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CENTER ZA SLUH IN GOVOR MARIBOR

OE Osnovna $ola in vrtec

PRIMERI DIETNIH ZAJTRKOV/ MALIC PRI NAJPOGOSTEJSIH OBLIKAH

MEDICINSKO PREDPISANE PREHRANE

Obicajni (nedietni)

Prepovedano Zivilo:

Prepovedano Zivilo:

Prepovedano Zivilo:

zajtrk mleko gluten jajca
Mle¢ni zdrob Mlecni riz ali dietni (brezglutenski) kosmici na Ni potrebnih
Mle¢ni riz rizevem napitku prilagoditev.
Koruzni kosmic¢i z Namesto mleka: Namesto kosmicev: Ni potrebnih
mlekom -rizev napitek Dietni kosmici brez prilagoditev.
glutena, jajc, mleka
Namesto namaza: Ni potrebnih
Namaz z vsebnostjo - dietna margarina Ni potrebnih prilagoditev.
mleka Vitagell z medom ali prilagoditev.
(maslo, namazi na marmelado
osnovi skute, doma¢ - v kuhinji pripravljen
leSnikov namaz, buéni | dietni namaz na osnovi
namaz, liptaver namaz, | dietne margarine z
zeli§¢ni namaz, tunin dodanimi zivili (odvisno
namaz...) od vrste namaza)
Citerikin namaz Ni potrebnih Ni potrebnih Ni potrebnih
prilagoditev. prilagoditev. prilagoditev.
Kruh Ni potrebnih Brezglutenski kruh Ni potrebnih
prilagoditev. prilagoditev.
Pekovsko pecivo Ni potrebnih Brezglutenska strucka Ni potrebnih

(Strucke, zemlje,...)

prilagoditev, v kolikor
izdelki ne vsebujejo
mleka.

prilagoditev, v kolikor
izdelki ne vsebujejo jajc.

Mleko, kakav, bela
kava ali jogurt/ skuta

Namesto mleka oz.
kakava:

- rizev napitek s
kakavom/belo kavo ali
brez

Namesto jogurta:
Sadni sojin jogurt, sojin
pudingov desert, rizev
desert, jogurt brez
laktoze (pri laktozni
intoleranci).

Namesto bele kave
mleko ali kakav.

Ni potrebnih
prilagoditev.

Kruh
Klobase, sir, hrenovke

Namesto sira:
Klobase ali zgoraj
navedeni dietni namazi

Namesto obicajnega
kruha:
- brezglutenski kruh

Ni potrebnih
prilagoditev.

PaSteta

Zgoraj navedeni dietni
namazi.

Zgoraj navedeni dietni
namazi.

Ni potrebnih
prilagoditev.

Zaradi raznovrstnosti diet, so v preglednici zbrane najpogostejse oblike medicinsko predpisane
prehrane. Sicer pa se prehrana prilagaja vsem medicinsko predpisanim prehranam, ki jih imajo
posamezniki. Vendarle zaradi omejitev kuhinje in zaradi razli¢nih kombinacij diet, dietne obroke v
dolo¢enih primerih tudi zdruzujemo (npr. otroci z mlecno dieto dobijo mlecni riz na rizevem
napitku namesto mle¢nega zdroba, kljub temu da nimajo preobcutljivostne reakcije na gluten).



