@ CENTER ZA SLUH IN GOVOR MARIBOR

DIETNI JEDILNIK OD 7.10.2019 DO 11.10.2019 - V]RTI‘E,_C'

ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
Kruh z manj soli/ Goveja juha z dietno zakuho
brezglutenski kruh . Dietni pire krompir Jabolka*
PONEDELJEK Dietni namaz z buénicami* Nektarine Dietna $pinaca Grisini/ brezglutenski piskoti
Caj Kuhana govedina
Buc¢na juha (hokaido)* S
Sadno zelenjavni kroznik
TOREK Dietni kosmiéi z mlekom Banane Brezglutensko makaronovo (paprika, melone, breskve)
meso Crni kruh/ brezglutenski kruh
Zeljna solata***
Brezglutenska strucka z eko Korenckova juha . .
SREDA hrenovko* y Krompir v kosih Ovseni kruh/ brezglutenski
» Hruske ; . kruh
Gorcica Mesni polpeti Grozdie
Caj Zelena solata !
5 Bio pirina $tru¢ka*/ S;?:gz esl\J/iJr? 2ka riba
CETRTEK brezglutenska Strucka Breskve Riz ! Banane
Sadni jogurt/ dietni jogurt Rdeca pesa
Ricet brez mesa/ dietna
Kruh s semeni/ brezglutenski fiZzolova enolonénica y y .
PETEK kruh Kruh s semeni/ brezglutenski ?ﬁfjgl?g ?Zg(z)lekf;dje
Sir/ dietni tunin namat Grozdje kruh -]

Paradiznik
Caj

Skutine palacinke/ dietna
sladica
Kompot

Polbeli kruh/ brezglutenski
kruh

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
***V jedeh, oznaCenih z ***, so uporabljena lokalno pridelana zivila. Mleko in mle¢ni izdelki imajo oznako »Izbrana kakovost Slovenije« (zivila so pridelana in predelana v Sloveniji).
Slovensko sadje in zelenjava sta pogojena s sezonsko ponudbo.

SS — SOLSKA SHEMA

V primeru ne dobave Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, vendar kvaliteta prehrane kljub temu ne bo zmanjsana.
Obvestilo o obveznem oznacevanju alergenov in seznam alergenov je objavljen na spletni strani. Katalog vsebovanih alergenov v Zivilih/ jedeh je izobeSen v Solski jedilnici in na oglasni deski

vrtca.




