@ CENTER ZA SLUH IN GOVOR MARIBOR

DIETNI JEDILNIK.OD 2.3.2020 DO 6.3.2020 — VRTE‘C,_:._"'

ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
Navadni probioti¢ni jogurt/ Stajerska kremna juha
dietni jogurt . Pecen piscanec
PONEDELJEK Mleéna pletenka/ Klementine Mlinci/ riz Banane
brezglutenska Strucka Zelena solata
Domac kruh iz krusne Korenckova juha
peci***/ brezglutenski kruh Doma¢ kruh iz krusne
TOREK Maslo/ dietna margarina Jabolka*** Brezglutensko makaronovo peci***/ brezglutenski kruh
meso -
Med*** Kitajsko zelje v solati Hruske
Mleko/ rizev napitek ) )
RzZeni kruh/ brezglutenski
kruh Golaz
SREDA Sir/ kuhan prsut Pomarance Polenta* Suha in sveza jabolka***
PraZena bu¢na semena* Zelena solata s korenckom
Caj
Spargljeva juha
Roglji¢ek s Sunko in sirom/ Ribji (kapski) file po
CETRTEK E’.rve Zgh%te.nSka Strucka s Banane dunajsko (brezglutenska Sadna skuta/ dietni desrt
¢i¢erikinim namazom panada)
Caj Brezglutenska testeninska
solata
Jota***
MesSani Zitni kosmici*/ Bio ovseni kruh*/ . .
PETEK dietni kosmici Jabolka*** brezglutenski kruh Orehov Strukeljéek/

Mleko/ rizev napitek

Domaca skutina gibanica/
dietna sladica

brezglutenski piskoti

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
***V jedeh, oznaGenih z ***, so uporabljena lokalno pridelana Zivila. Vso mleko in mle¢ni izdelki imajo oznako »Izbrana kakovost Slovenije« (Zivila so pridelana in predelana v Sloveniji).
Slovensko sadje in zelenjava sta pogojena s sezonsko ponudbo.

SS — SOLSKA SHEMA

V primeru ne dobave zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, vendar kvaliteta prehrane kljub temu ne bo zmanjsana.
Obvestilo o obveznem oznacevanju alergenov in seznam alergenov je objavljen na spletni strani. Katalog vsebovanih alergenov v Zivilih/ jedeh je izobeSen v Solski jedilnici in na oglasni deski

vrtca.




