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SEZNAM DIETNIH OBROKOV PRI NAJPOGOSTEJE PREDPISANIH MEDICINSKIH OBLIKAH PREHRANE - KOSILA

KOSILO

JAJCNA dieta

MLECNA dieta
(alergija na mleko in laktozna
intoleranca*)

BREZGLUTENSKA dieta

Kostna (goveja) juha z
ribano kaso/ rezanci/
vlivanci

Dietna judna zakuha brez jajc in
glutena

/

Dietna juSna zakuha brez jajc in
glutena

Kostna (goveja) juha z
jusnimi kroglicami

Dietna jusna zakuha brez jajc in
glutena

Dietna jusna zakuha brez jajc in
glutena

Dietna jusna zakuha brez jajc in
glutena

Zelenjavne juhe (porova,
buéna, korenckova,
krompirjeva, cvetacna,
brokolijeva, $pinacna,
kolerabi¢na, Spargljeva,
koruzna, grahova, zeljna,
kumariéna,...)

JHNC

Milijon juha

Zelenjavna juha

Zelenjavna juha

Prezganka

Zelenjavna juha

Zelenjavna juha

Svinjska pe¢enka

/

/

Mesna Struca
(z ovsenimi kosmici ali
brez)

Mesna Struca brez jajc in
glutena

Mesna Struca brez jajc in
glutena

Pecen pis¢anec ali
pe€ena svinjina

Kuhana govedina

Zrezek v naravni omaki

Zrezek v smetanovi
omaki

~ |~~~ ~

Zrezek v naravni omaki

~ |~~~ ~

1A3C INS3IN

Govedina/ zrezek v
vrtnarski/ lovski omaki

/

Goveji stroganov

/

Pis€andji frikase

PiS€andji koscki v naravni omaki

Goveji golaz

/

Segedin golaz

/

Paprika$ (iz svinjine, pis¢

~|~~|~~ ~

/

~|~~|~ ~




ali purana)
HaSe omaka / / /
Ragu (iz svinjine, puranji / / /
ali pis¢andji)
Zrezek po dunajsko . Zrezek po dunajsko
Pecen zrezek /
(brezglutenska panada)
Tele€ja pe€enka / / /
Pecenica / / /
|:Irenovka / / /
Cufti v omaki Mesna omaka / Brezglutenski Cufti v omaki
RiZota / / /
Makaronovo meso / / Makaronovo meso z
n brezglutenskimi testeninami
3§> Lazanja Brezglutenske testenine z mesno omako ali krompir z mesno omako ali rizota
O | Musaka Brezglutenske testenine z mesno omako ali krompir z mesno omako ali rizota
U) '
6' Palacllnke. Z Mesno Brezglutenske testenine z mesno omako ali krompir z mesno omako ali rizota
O | zelenjavnim nadevom
zZ inski . .
m Teste_nlnsk| narastek z Brezglutenske testenine z zelenjavno omako
<. | zelenjavo
M | Krompirjeva omaka / | / /
— | Zelenjavni narastek Brezglutenske testenine z zelenjavno omako
Zeljne krpice z mesom / / Zeljne krpice z brezglutenskimi
testeninami
Paniran ribiji file, kocke Pecen ribii file / Paniran ribji file (brezglutenska
) panada)
o | Pecen ribji file_ (losos, / / /
@ | hovozelandski repak)
M [Ribja (tuna, som) omaka / / /
Ribja stryca (sc?[r)) z Ribja omaka (som) / Rlija omaka (som) ali ribja
ovsenimi kosmidi Struca brez glutena
z @ | Piocantial teledja obara Obara brez liénikov / Obara z brezglutenskimi Zlicniki
£ 2 [Jota ] ] ]
O [Riget / / Zelenjavna minestra




Pohorski lonec

Pohorski lonec brez je€menove

kase

Boranja

Bujta repa

Bogra¢

Stajerska kisla juha

Pasta fizol

Zelenjavna juha

Zelenjavna enolonénica/
minestra

Pasulj

Krompirjev golaz

~~ ~ |~~~

390711dd

Riz/ zelenjavni riz

/

Riz s kaso

Riz brez je€menove kase

Dzuvec riz

/

Testenine

Brezglutenske testenine

Koruzna polenta

Pire krompir

O~~~ |=|=|~|~| = |[~|~|~|=|N|~| -

Dietni pire krompir

Prazen krompir

Kuhan krompir v kosih

Pecden krompir

~|~|~|~|~

Krompir z blitvo

/

Kuskus

~|~~|~|~

RiZ ali brezglutenske testenine

Matevz

~ |~~~ NN NN~ Y NN NN N~ ~

/

/

Mlinci

Riz ali krompir ali polenta ali brezglutenske testenine

Kruhovi cmoki /rulada

Riz ali krompir ali polenta ali brezglutenske testenine

Sirovi Struklji

Riz ali krompir ali polenta ali brezglutenske testenine

Njoki

RiZ ali krompir ali polenta ali brezglutenske testenine

Krompirjevi svaljki

RiZ ali krompir ali polenta ali brezglutenske testenine

Ajdova kaSa

| /




IHNMIEd

Duseno sveze zelje

Kislo zelje

Kremna Spinaca

Dietna kremna Spinaca

Kisla repa

Fizol v zrnju

Dusena zelenjava

Strocji fizol v omaki

31V10S

Zelena solata

Zeljna solata, kitajsko
zelje, ohrovt v solati

Rdeca pesa

Paradiznikova solata

Strodji fizol v solati

Cvetacna solata

~|~ [~ ~ ~|~ |~ |~~~

Krompirjeva solata

/

JeSprenova solata

~ |~~~ = |~~~ |~[=[3|~|~

Solata iz meSane zelejave

Sopska solata

Sopska solata brez sira

/

Kumari¢na solata

/

/

MeSana solata

~|~ |~~~ ~ [N N~ NN~~~

/

/

301avis

Jabol€na pita

Dietna sladica (brez jajc, mleka, glutena)

Jaboléni zavitek

Dietna sladica (brez jajc, mleka, glutena)

Domac¢ ¢okoladni/
vanilijev puding

Dietna sladica

Jogurtova strnjenka

Dietna sladica

Skutine palacinke

Dietna sladica (brez jajc, mleka, glutena)

Prekmurska gibanica

Dietna sladica (brez jajc, mleka, glutena)

Kobanska gibanica

Dietna sladica (brez jajc, mleka, glutena)

Skutina gibanica

Dietna sladica (brez jajc, mleka, glutena)

Slivovi/mareli¢ni cmoki

Dietna sladica (brez jajc, mleka, glutena)

Krof (kupljen)

Dietna sladica (brez jajc, mleka, glutena)

Rizev narastek

Dietna sladica (brez jajc, mleka, glutena)




Orehova potica Dietna sladica (brez jajc, mleka, glutena)

Carski prazenec Dietna sladica (brez jajc, mleka, glutena)

Buhtlji Dietna sladica (brez jajc, mleka, glutena)

Kompot / / /
Jabol¢na ¢eZana / / /
Sladoled / Dietna sladica /

Kruh / / Brezglutenski kruh
Rogljicek Pekovsko pecivo, ki ustreza posamezni dieti

*Otroci z laktozno intoleranco obc¢asno dobijo mleko brez laktoze in jogurt brez laktoze.



