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OE OSNOVNA SOLA IN VRTEC

SHEMA SOLSKEGA SADJA

OE OS Centra za sluh in govor Maribor, se je v $olskem letu 2012/2013 prijavila v Shemo $olskega
sadja in Agencija RS za kmetijske trge in razvoj podezelja je odobrila predvideno vi§ino pomoci na
ucenca v Solskem letu.

Shema $olskega sadja (SSS) je promocijski ukrep Skupne kmetijske politike EU v sektorju sadja in
zelenjave. Cilj je, da se v dnevno prehrano otrok vklju¢i ve¢ sadja in zelenjave in hkrati omeji
narascanje pojava prekomerne telesne teze in debelosti pri otrocih, ki je prav tako poveCuje tveganje
za nastanek Stevilnih kroni¢nih nenalezljivih bolezni sodobnega casa. Evropska unija Drzavam
¢lanicam namenja dolo¢eno financno pomoc¢ za brezpla¢no razdeljevanje svezega sadja in zelenjave,
pri ¢emer daje Se poseben poudarek spremljevalnim izobrazevalnim in promocijskim aktivnostim.
Studije kaZejo, da prebivalci Slovenije v dnevni prehrani ne zauzijemo priporogenih vrednosti sadja in
zelenjave. Zavedati se moramo, da sadje in zelenjava v svoji sestavi vkljuCujeta visok delez vode,
prehranske vlaknine, minerale, vitamine, ki pomembno vplivajo na zdravje. U¢enci ve€inoma uzivajo
prevec kalori¢no hrano, kar ima za posledico pojav prekomerne telesne teze in debelosti.

Nujno je namre¢ potrebno ustaviti trend zmanjSevanja porabe sadja in zelenjave. Ucence bomo na ta
nacin aktivno vkljuéili v skrb za lastno zdravje, ki se za¢ne s pravilno in uravnotezeno zdravo

prehrano.
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