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POLZEV VSADEK

Milan Brumec, Center za sluh in govor Maribor

SLUH IN NJEGOVA IZGUBA

Zvok iz okolice potuje v uho, kjer se
spremeni v takdno obliko, da ga nasi
mozgani prepoznajo.

Zvocno valovanje iz okolice potuje od
zunanjega v srednje uho, kjer povzroc€i
nihanje bobni¢a. Preko slusnih koS¢ic se
valovanje prenese do polza, v katerem
lasne celice pretvarjajo mehanske
vibracije v Sibke elektrine impulze, ki jih
slusni Zivec prenese do mozganov.

Ko je ta pot ovirana, slab3e ali ni¢ ne
sliSimo. Kadar sliSimo slabse, smo
naglusni in si pomagamo s sludnimi
aparati.

Ce niti s slugnimi aparati ne sliSimo,
smo gluhi. V tem primeru nam morda
lahko pomaga polzev vsadek.

KAJ JE POLZEV VSADEK?

PolZev vsadek je elektronska

naprava, ki zvok iz okolice pretvarja v
elektricne impulze, ki jih mozgani lahko
"razumejo”.

PolZev vsadek je sestavljen iz
zunanjega in notranjega dela.

Zunaniji deli polzevega vsadka:

- mikrofon: sprejema zvoke iz okolice;
namescen je za uSesom (na procesorju)
ali na oddajniku;

- procesor signalov: majhen ra¢unalnik,
ki signal iz mikrofona spremeni v
elektricne impulze; vsi novejSi modeli so
Ze zauheljni;

- oddajnik: plasti¢en obro¢ z navitjiem

in magnetkom; prenese signal iz
procesorja govora v sprejemnik (notraniji
del).

Notraniji del polzevega vsadka:

- sprejemnik: sprejema signale iz
oddajnika in jih razporeja na polje
elektrod; vstavljen je pod kozo za
usSesom;

- polje elektrod: namesc¢ene so v

polzu; preko njih se elektri¢ni impulzi
prenesejo na slusni zZivec.

ALl S POLZEVIM VSADKOM TAKOJ
SLISIM?

Ne! Po operaciji, ta obi¢ajno traja od

2 do 3 ure, ostane pacient do enega
tedna v bolnisnici, dalje pa okreva
doma. Vecina se v tem €asu pocuti
normalno. Po priblizno mesecu dni mu
strokovnjaki na kliniki dodajo Se zunanje
dele polzevega vsadka, pri Cemer je
potrebna prva nastavitev procesorja
govora glede na njegove individualne
potrebe. Nastavitev ni enkratno dejanje.

Na zacetku so nastavitve bolj pogoste,
kasneje pa enkrat letno oz. po potrebi.
PV ali kombiniran PV-slu$ni aparat se
lahko vstavlja in uporablja na obeh
usesih.

Napredek in uspeh sta odvisna od
mnogih dejavnikov, predvsem od tega,
ali je gluha oseba Ze sliSala ali pa je
gluha od rojstva. Na vsak nacin pa
polzev vsadek pomeni lazjo orientacijo
gluhe osebe in olajSano pot pri u¢enju
poslusanja in govora.

Sama vstavitev polZzevega vsadka ni
dovolj za uspesno pridobivanje slusno-
govornih sposobnosti, zato uporabnike
usmerimo v rehabilitacijo.

MEDSEBOJNA POMOC
UPORABNIKOV PV TER STARSEV
OTROK S PV

Objavljamo e-naslove uporabnikov PV in
starSev otrok s PV, s katerimi lahko izmenjate
izku$nje:

Mojca Miheli¢, uporabnica PV -
mmojcy@gmail.com

Marjanca Skrobar, uporabnica PV -
marjanca.skrobar@gmail.com

Klementina Pristovnik, mama -
celofiga@gmx.at

Natasa Prokshi, mama -
alter_tuina@yahoo.com

Hajdnik Irena -
hajdnik.irena@gmail.com

Zlatko in Maja Soboc¢an -
sobocan11@gmail.com

Andreja Blazina -
andreja.blazina@gmail.com

Vsi, ki bi bili Se pripravljeni pomagati z
izkuSnjami, nam posljite e-naslove, da jih
bomo dodali v rubriko Medsebojna pomoc.
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Uvodnik

UVODNIK

Pred vami je triintrideseta Stevilka Casopisa Objem zvoka, letnik 15. Ne morem verjeti, da na$ ¢asopis
izhaja Ze petnajst let. Pisci in oblikovalci v glavnem ostajamo isti in se po svojih mo&eh trudimo, da bi ostali
pestri in zanimivi. Le kaj prinada nova izdaja?

Margarita Stajnko Rogelj - Ceprav je nisem osebno poznala, me njeno ime, pa ne samo ime, spremlja
vsa leta mojega sluzbovanja na Centru. MogocCe jo celo nekoliko pogreSam. PogreSam njo in skupino
strokovnjakov, entuziastov, Ki jih je zbrala okoli sebe in skupaj z njimi izvajala ne samo rehabilitacije, temve¢
je oblikovala gluhe in naglusne osebnosti. PogreSam njeno znanje, izkusnje, intuicijo, pogum in odlo¢nost, s
katero se je borila za dobro svojih u¢encev. PogreSam njeno mentorstvo. Vec€ o njej, za katero bi lahko rekla,
da je bila ustanoviteljica naSega Centra, piSe njena nec€akinja in naSa dobra kolegica, prav tako cenjena
strokovnjakinja Tugomira Vizjak Kure, v ¢lanku Margarita Stajnko Rogelj — ob 15. obletnici smrti, ki je bila
preteklo leto.

Da se lahko vec€ina gluhih in tezko naglusnih $ola v domacéem kraju v Solah najblize domacemu kraju, se
moramo prav gotovo zahvaliti tudi razvoju tehnologije in s tem tudi razvoju polZzevega vsadka. Otrok s polZzevim
vsadkom, ki se vklju€ujejo v redne oblike Solanja, je vedno ve&. Nasi mladi kolegici se je zdelo ob zakljucku
Studija zelo pomembno raziskati moznosti otrok s polzevim vsadkom za vklju€itev med sliSece vrstnike. Gre
za pomemben del inkluzije, saj so dobro pocutje v razredu in kvalitetni odnosi zelo pomembni za osebnostni
razvoj in ne nazadnje tudi za uspeh na u¢nem podrocju. Ve€ o tem preberite v Clanku Socialna vklju¢enost
otrok s polZzevim vsadkom. Dodala bi samo to, da inkluzija ni pomembna samo v Solskem obdobju, temve¢
za vse zivljenje. In kdaj naj bi se izvajala, ¢e ne v otrostvu in obdobju odras€anja?

Da je inkluzija res uspes$na, nam potrjuje veliko uspesnih posameznikov. V ¢asopisu lahko preberete ¢lanek o
Marinu Keglu — uspesnem Sportniku, prispevek dijakinje drugega letnika Waldorfske gimnazije in pesem
uCenke devetega razreda osnovne Sole. Surdopedagoginje smo zelo ponosne na svoje u¢ence in u¢enke,
saj si drznem reci, da smo dodale kapljico v morje njihovih uspehov tudi me.

V €asopisu boste nasli Se kar nekaj drugih zanimivih prispevkov.

Ne nazadnje pa povabilo na 6. SLOVENSKI POSVET O REHABILITACIJI OSEB S POLZEVIM VSADKOM,
ki bo 9. in 10. novembra 2018 v Mariboru.

Pridruzite se nam!
Diana Ropert

ZOZHDHZH XL

ORGANIZATOR: Center za sluh in govor Maribor 6
Maribor "

KRAJ POSVETA: Hotel Habakuk, Maribor, Slovenija
DELOVNI JEZIK: slovenski, hrvaski in angleski jezik

ORGANIZACIISKI ODBOR: Milan Brumec, Mateja Frangez, Sergeja Groegl, Mateja Loparnik, Dunja Petak, Matjaz Pungartnik,
Diana Ropert, Samo Rume?z, Irena Varzic (koordinatorka ), Borut Vnuk

STROKOVNI ODBOR: Saba Battelino, Mateja Bozic, Irena Brecelj, Katja Globevnik, Nada Hernja, Damjana Kogovsek, Alenka
Kravos, Amelija Mozeti¢-Hussu, Janez Rebol, Diana Ropert (koordinatorka), Irena Varzi¢

NACIN SODELOVANJA: udeleZenec brez prispevka, udeleZenec s prispevkom, udeleZenec s predstavitvijo posterja
PREDSTAVITVE: referat: najve¢ 10 minut, poster: najvec 5 minut

POMEMBNI DATUMI: 01. 04. 2018 prijava referata, povzetek referata, 15. 08.2018 oddaja referata

KOTIZACIJA: ZGODNJA PRIJAVA (placilo do 30. 05. 2018) 165 EUR, POZNA PRIJAVA (placilo po 30. 05. 2018) 195 EUR
Upokojenci, starsi in uporabniki PV ter Studenti 45 €

Kotizacijo nakaZite na racun sStev: IBAN SI56 011006030690047, z oznako 9002 (Banka Slovenije) SWIFT CODA BSLJSI2X
SPLETNA STRAN: http://www.csgm.si/index.php/posvet
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Strokovno-teoreti¢ni prispevki

POMEN ZGODNJE INTERAKCIJE MED
OTROKOM IN STARSEM

mag. Dunja Petak, Center za sluh in govor Maribor

V' zgodniji interakciji dajejo starSi otroku odnosni
okvir, znotraj katerega se naudi, kako se kaj dela
- npr. razli€ni aspekti proizvajanja glasov, kako se
posnema. Pritem lahko otrok poveZe inintegrira svoje
lastne glasovne sheme s tistimi glasovnimi modeli,
ki jih je videl ali slisal pri starSih. Med predgovorno
komunikacijo se torej urijo Stevilne komunikacijske
in integracijske sposobnosti in ves¢ine, potrebne za
razvoj govora.

Razumevanje zgodnje interakcije med starSem in
otrokom ter pomen le-te za otrokov razvoj se je v
zadnjih dvajsetih letih zelo razSirilo. Po teorijah
»navezanosti« (attachment / Bindung - Bowlby, v
Papousek, 1997) je materinska ljubezen ucinkovita,
ko zadovoljuje primarne bioloske in afektivne potrebe
dojencka, ko daje varen, simbiotiCho zasciten
prostor za rast in zorenje dojen¢ka in pomaga pri
ustvarjanju temeljne varnosti za njegovo kasnejSe
soocanje z okoljem. Zelo pomembne so tudi zgodaj
razvite integracijske in komunikacijske potrebe
dojenéka, njegova potreba po spoznavanju sveta z
vsemi Cutili ter potreba deljenja zgodnjih izkusenj z
osebami iz okolja.

Trevarthen (1969) meni, da naj bi imel dojencek
prirojeno sposobnost komuniciranja. Na osnovi
njegove dejavnosti, ki je usklajena z mamino, avtor
sklepa, da je dojenCkova dejavnost v interakciji
namerna, da jo usmerja zavestno (subjektivnost) ter
da je sposoben prilagoditi lastno namerno dejavnost
subjektivnosti  partnerja (intersubjektivnost). V
interaktivnem vedenju med dojenékom in njegovo
mamo je Trevarthen (1969) opazil niz gibov rok in
obraznih izrazov pri dojenckih, ki so zelo podobni
gibom in izrazom odraslih med konverzacijo. Ti gibi
in izrazi naj bi bili predhodniki artikulacije, pojavljajo
pa se le, kadar sta mama in dojencek v intenzivni
interakciji »iz o&i v o€i« (face to face).

Zakaj se torej dojenc¢kov predgovor pojavlja
v interakciji »iz o€i v o€i« oziroma prav v
dolo¢enih okolis€inah?

Alternativne razlage dopuS€ajo moznost, da
dojencek ob prisotnosti mame nakljuéno vokalizira
ali izraza Custva ter da se sekvenca interaktivnih
dogodkov odvija na opisan nacin predvsem zaradi
materinih socialnih spretnosti. Med slednje sodijo:
vklju€evanje njene vokalizacije, obraznih izrazov in
drugih njenih dejanj v dojenckova dejanja (Zupanci¢
in Cecic - Erpi¢, 1998).

V intenzivni interakciji »iz oCi v oCi« se pojavlja
tudi izmeni¢na vokalizacija (po tretiem mesecu
dojenCkove starosti), medtem ko med drugim
in tretjim mesecem starosti prevladuje soCasna
vokalizacija.

Kaye in Brazelton (v Bremner, 1994) menita, da
si mama razlaga dojenCkove premore v sesanju
kot znak, da vstopa v interakcijo: dojentka zaéne
zibati, vokalizira ali govori in je v interakciji »iz oCi v
oCi«. Materi torej dojenCkovi naravni ritem sesanja
predstavlja izhodiS€e za interakcijo. Enostavnost in
rednost tega ritma ji omogocata, da se razmeroma
hitro nauci predvidevati dojenCkovo vedenje in se
nanj primerno odzivati. Njeno dosledno odzivanje
pa omogoca dojencku, da oblikuje predvidljiv vzorec
njenega vedenja.

Brazeltonove ugotovitve kazZejo, da so Ze
novorojencki do neke mere sposobni nadzorovati
lastna stanja in jih vzdrZevati na ravni, potrebni za
interakcijo. Posebno so pozorni na socialne draZljaje
(izraz Clovekovega obraza, njegov glas).

Novorojenéek torej ima nekatere sposobnosti za
komunikacijo, vendar je materina spretnost, da
usklajuje svoje odzive z njegovimi vzorci dejavnosti
tista, ki ustvarja vtis, da se oba enakovredno
vkljuCujeta v komunikacijo. V prvi polovici prvega
leta Zivljenja je torej usklajenost v interakciji bolj
odvisna od maminih kot od dojenckovih spretnostih.

Tako na primer zaporedje pri prevzemanju vokalne
dejavnosti v interakciji pretezno nadzoruje mama,
in sicer tako, da svoje besede ali vokale spretno
vklju€uje v dojenCkove premore med vokalizacijo
(Zupandic in Cecic - Erpic¢, 1998).

Dojenek 8e ni sposoben razumeti pravila
zaporednega prevzemanja dejavnostiin je sposoben
zadrzati svojo vokalizacijo zaradi pozornosti na
partnerjev govor.

Schaffer (v Zupangéi¢ in Ceci¢ - Erpi¢, 1998) opisuje
pet stopenj razvoja interakcije v prvih dveh letih
otrokovega zivljenja:

Qgsluh
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Strokovno-teoreti¢ni prispevki

1-2 mesec

- Dojenckov prispevek interakciji je omejen na
izrazanje njegovega bioloSkega ritma, na katerega
se skrbnik bolj ali manj dosledno odziva. Pomembno
je, da oba razvijeta sposobnost predvidevanja tega,
kakSen bo vzorec vedenja drugega.

2-4 mesec

- Pospeden zaznavni razvoj dojenCku omogoca,
da svojo pozornost usmerja bolj na zunanje okolje
zlasti na ljudi (vkljuCevanje v stik »iz o€i v oCi«). V
vokalnih interakcijah se zaCne pojavljati zaporedno
prevzemanje dejavnosti.

5-7 mesec

- Zaradi dojenckove poveCane sposobnosti rokovanja
s predmeti se njegova pozornost premakne od ljudi
k nezivim predmetom. Starsi se na to odzovejo tako,
da interakcijo z dojenckom oblikujejo v predmetnem
kontekstu. Dojencek v tej fazi Se ne zmore uskladiti
svoje pozornosti, ki jo usmerja na predmete s
pozornostjo, ki jo usmerja na osebe. V tem obdobju
se vzpostavljanje skupne pozornosti (joint attention)
na predmet Sele zaCne. Odrasli vzdrzujejo socialno
interakcijo tako, da vkljuCujejo svoje odzive v
dojenckove neusklajene premike pozornosti.

8-16 mesec

- Dojentek oziroma malCek postopno razvija
sposobnost koordinacije med predmetno in socialno
dejavnostjo, ki privede do reorganizacije njegovih
socialnih spoznanj. Za¢ne se vkljuCevati v socialno
interakcijo s predmeti, vkljuCuje se v izkuSnje, ki
jih lahko deli s partnerjem (shared experiences).
Razume, da se vloge v interakciji izmenjujejo, da
njegova dejanja drugim nekaj povedo in da s svojimi
odzivi lahko vpliva na vedenje drugih.

Od priblizno osemnajstega meseca naprej se
interakcija zaCne odvijati v kontekstu simboli¢ne
reprezentacije. Vse manj se veZe na predmete »tu
in sedaj«. MalCek razvije sposobnost refleksije o
lastnem vedenju in vedenju partnerja v interakciji.
Posledica tega sta hiter porast besedne komunikacije
in malCkovo intenzivnejSe nacrtovanje interaktivnega
vedenja.

ZupanciCeva in Ceci€¢ - ErpiCeva (1998) v svoji
raziskavi ugotavljata, da je interakcija v drugem letu
malckove starosti v primerjavi z drugo polovico
prvega leta bolj socialno in dejavnostno usklajena.
To pa se odraza tudi v Custvenem razpolozenju obeh
partnerjev. Ve je recipro¢nih zaporednih menjav
- besednih in nebesednih, manjSa pa se koli¢ina
zmotnih izmenjav. Torej gre razvoj interakcije v smeri
vseustreznejSe socialno-predmetne in neposredne
komunikacijske usklajenosti med partnerjema.

Ker se celoten Clovekov psihi¢ni razvoj odvija v
kontekstu socialne interakcije, je kakovost prvih

diadnih interakcijmed otrokom in starSem pomembna
tudi za nadaljnji govorni razvoj otroka.

Lahko torej sklenemo, da se v predgovorni
komunikaciji urijo Stevilne komunikacijske in
integracijske sposobnosti in veS&ine, potrebne za
razvoj govora. Predgovorna priprava med drugim
vkljuCuje tudi vzdrZzevanje usmerjenega pogleda,
ocCesni kontakt, artikulacijo, komunikacijo z glasovi,
izmenjavo posluSanja in vokaliziranja, prijemanje,
kazanje in druge komunikacijske geste, sodelovanje
v interakciji, skupno usmerjanje pozornosti na
osebe ali predmete. Pri u€enju govora gre torej za
interakcijo med dozorevanjem (razvoj in splosne
zakonitosti spoznavnega razvoja) in vzgojo, pri
kateri je v ospredju komunikacija otrok—starsi.
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Strokovno-teoreti¢ni prispevki

SOCIALNA VKLJUCENOST OTROK S
POLZEVIM VSADKOM

Katarina Tomié¢, Center za sluh in govor Maribor

(Magistrsko delo)

Stevilo otrok s polZevimi vsadki (PV), ki so vklju&eni
v redne oblike Solanja, se vsako leto povecuje,
zato se mi je zdelo pomembno raziskati njihovo
zmoznost za vklju€evanje med sliSeCe vrstnike. Gre
za pomemben del integracije, saj so dobro pocutje
v razredu in kakovostni odnosi zelo pomembni za
osebni razvoj in nenazadnje tudi za uspeh na u¢nem
podrocju.

Na podlagi tuje literature, ki navaja podobne
raziskave v tujini, je bil sestavljen vprasalnik o
socialni vkljuCenosti otrok s PV. VpraSalnik je bil
sestavljen iz 8 sklopov, ki vsak po svoje prispevajo
k socialni vklju¢enosti v Soli. Vsak sklop je vseboval
6 trditev, otroci pa so morali oznadciti strinjanje oz.
pogostost nekega dogajanja. Ti sklopi so bili: odnos
ucitelja, odnos soSolcev, polutje in aktivhost na
Soli, dojemanje sebe 0z. samopodoba, prijateljstvo,
izklju€enost, poCutje in aktivhost v domacem kraju
ter odnos do gluhote in PV. V raziskavo smo vkljugili
20 otrok s PV, ki obiskujejo redne oddelke osnovnih
Sol po vsej Sloveniji, za primerjavo pa smo enak
vprasalnik razdelili Se kontrolni skupini sliSecih otrok.

Rezultati so pokazali, da ni pomembnih razlik v
socialni vklju¢enosti otrok s polZzevim vsadkom v
primerjavi s skupino sliSecih otrok. Oboji so pokazali
razmeroma dobro socialno vklju¢enost, tako da
sklepamo, da je integracija otrok s polzevimi vsadki
v redne oddelke osnovnih Sol primerna. Pokazalo se
je tudi, da se socialna vklju¢enost prej implantiranih
otrok ne razlikuje od socialne vkljuCenosti kasneje
implantiranih, kot smo sprva sklepali. Kljub temu,

da kon¢ni rezultati niso pokazali razlik v socialni
vklju€enosti med skupinama, pa je bilo pri analizi
posameznih sklopov opaziti nekatere razlike.

Pri vprasanjih, ki so se nana8ala na odnos ucitelja,
se je pokazalo, da delajo ucitelji razlike le tam, kjer
je po naSem mneniju to primerno in tudi potrebno. To
je pri koli€ini pomodi, ki jo otrokom nakloni (nekoliko
veC otrokom s PV) in pri preverjanju razumevanja
(pogosteje PV). UCitelji so se izkazali kot enako
prijazni do vseh otrok, enako pogosto jih pohvalijo in
okregajo ter se z njimi pogovarjajo.

Pri odnosu soSolcev so se le-ti izkazali za celo
nekoliko bolj prijazne do otrok s PV, naj bi jim tudi
pogosteje pomagali in jih povabili k igri. Nekoliko
slabSe rezultate so otroci s PV dosegli pri trditvah,
da galjo izberejo med prvimi, da se z njim/njo
pogovarjajo in da se druzijo. Ker so se rezultati
le minimalno razlikovali od rezultatov kontrolne
skupine, smo zakljucili, da je odnos so$olcev do
obeh skupin primeren.

Otroci s PV so pri sklopu »pocutje in aktivnost na
Soli« dosegli celo boljde rezultate kot otroci kontrolne
skupine. Na Soli se bolje pocutijo, raje prihajajo, jim
je redkeje nerodno, se bolje znajdejo in pogosteje
sodelujejo v 3olskih dejavnostih. Slabsi rezultat
so dosegli samo pri trditvi, da so zunaj razreda
pogosteje sami. Kon&ni rezultat je pokazal boljSi
rezultat otrok s PV, na podlagi Cesar lahko sklepamo,
da so Sole dobro pripravljene in dobro organizirane
pri vkljuCevanju otrok s PV. Sklepamo, da se tem
otrokom posvec€a nekoliko ve€ pozornosti in da se
bolj nacrtno poskrbi za njihovo vklju¢enost v Solsko
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skupnost, zato so v povprecju bolj vpeti v Solsko
dogajanje in se na Soli pocutijo bolj »domace« kot
njihovi sliseci vrstniki.

Pokazalo se je, da je samopodoba nekoliko slabsa
pri otrocih s PV. Ceprav so razlike med skupinama
bile majhne, se je pokazalo negativho odstopanje
skupine otrok s PV. Ti so odgovarjali, da so manj
samozavestni, manj priljubljeni, da pogosteje ne
vedo, kako se vklju€ijo, in da so manj zadovoljni
sami s sabo. Po drugi strani so izrazili, da so manj
srameZljivi in da jih je manj strah, kaj si bodo o njih
mislili drugi. Celotno gledano se je pri tem sklopu
statistiCha razlika med skupinama pokazala za
nepomembno.

PodroCje prijateljstva se je izkazalo za tisto, ki
naj bi otrokom s PV povzro€alo najve¢ tezav, in
pokazale so se tudi statisticho pomembne razlike
med skupinama. Izkazalo se je, da imajo ti otroci
v razredu manj prijateljev, manj jih ima v razredu
najboljSega prijatelja, bolj si Zelijo, da bi imeli v
razredu vec prijateljev in s sosolci se redkeje druzijo
zunaj razreda kot sliSeci soSolci. Izrazili so tudi, da
imajo manj prijateljev zunaj razreda.

Na podrocju izklju€evanja so po drugi strani otroci s
PV dosegli statisticno pomembno boljSe rezultate.
Iz njih naj bi se redkeje norCevali, jih redkeje
izklju€evali, redkeje zmerjali, se jim redkeje smejali
in jih redkeje oponasali. Minimalna negativna razlika
se je pojavila samo pri obcCutku, da jih nihée ne
mara. Sklepamo, da so otroci dobro ozaveS&eni o
negativnih posledicah izvajanja psihi¢nega nasilja
in da je tovrstno vedenje na Solah nesprejemljivo.
Sklepamo tudi, da se otrokom, ki imajo zaradi
svoje drugacnosti veCje moznosti, da bi bili Zrtve
tovrstnega izkljuCevanja namenjene vel pozornosti
za preprecevanje takega vedenja.

V sklopu »pocutje in aktivhost v domacem kraju«
nas je zanimala SirSa socialna vkljuCenost otrok
s PV. Izkazalo je, da so ti otroci tudi v domacem
kraju bolj aktivni v smislu udelezevanja aktivnosti in
prireditev. S sokrajani naj bi se razumeli celo nekoliko
bolje kot sliSeCi otroci, imeli pa naj bi tudi enako
veliko prijateljev. Kot je bilo pri¢akovati, poznajo
otroci s PV ve€ gluhih sokrajanov kot sliSeci otroci,
presenetilo pa nas je, da je ta Stevilka zelo majhna.
Kar 60 % vpradanih namre¢ v domacem kraju ne
pozna nikogar, ki je gluh. Rezultati nakazujejo, da se
otroci s PV bolj identificirajo s sliSe€imi kot z gluhimi.

Pri vpraSanjih o PV in gluhoti so oboji ve€inoma
odgovorili, da je otrok s PV uspesnejsi od gluhega
otroka brez PV, s trditvijo, da imajo ti otroci ve€
prijateljev, sta pa se obe skupini samo delno strinjali.
55 % otrok s PV je odgovorilo, da imajo tudi gluhe
prijatelie, v nadaljevanju pa jih je vseeno 90 %
odgovorilo, da je vecina njihovih prijateljev slisecih.
To ponovno potrjuje, da se vecinoma identificirajo

s sliSeCimi. Vecina si jih ne bi Zelela veC gluhih
prijateliev (50 %), ostali pa so v enakem Stevilu
izbrali strinjanje in delno strinjanje. Vecina otrok
s PV (65 %) se je strinjala, da je za njih bolje, da
hodijo v redne oddelke Sol, otroci kontrolne skupine
pa niso bili takega mnenja. V enakem Stevilu (30 %)
so izbrali strinjanje in nestrinjanje, ostali pa vmesno
moznost. Zakaj so nekateri sliSe€i soSolci mnenja,
da redno Solanje ni najboljSa moZna reSitev za
otroke s PV, iz raziskave ni razvidno, zanimivo pa bi
bilo zadevo Se podrobneje preveriti.

V raziskavi je bilo prepoznati doloCene omeijitve in
prva je majhnost vzorca. Gre namre¢ za majhno
populacijo, do katere je tezko dostopati, zal pa tudi
nismo dobili vrnjenih vseh vpraSalnikov. Zdi se tudi,
da se v na$i raziskavi pojavlja enak problem kot v
tujih raziskavah, in sicer, da so vecinoma pripravljeni
sodelovati starsi in otroci, ki so v $oli uspesnejsi. Ce
pa imajo otroci v Soli teZzave, gre pri njih za obcutljivo
tematiko, o kateri neradi govorijo. Drugo omejitev
vpraSalnika vidimo v tem, da lahko otroci iz njega
prepoznajo »zazelene« odgovore. Otroci s polZzevim
vsadkom so po nasem mnenju skupina otrok, Ki je
pod velikim pritiskom okolice, da morajo pokazati
pozitivne rezultate implantacije. Od njih se namrec¢
priCakuje bistveno vec€ kot od drugih otrok z izgubo
sluha, saj se polzev vsadek prepogosto obravnava
kot naprava, ki otroku povrne sluh. Menimo, da
bi bilo bolj smiselno z otroki opraviti intervjuje, da
bi pridobili ve€ informacij, ki bi tudi bolj odrazale
resni¢no stanje.

“«
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SLISATI, POSLUSATI, SPORAZUMEVATI SE
IN ... GOVORITI: ROJSTVO ODNOSA

Kako spodbujati jezikovni razvoj z glasom, petjem in glasbo avtoric Serene Bonifacio in
Ingrid Rudoi

Dr. Martina Ozbi¢, Jerneja Novsak Brce, dr. Damjana Kogovsek, Pedagoska fakulteta Uni-

verze v Ljubljani

SERPNA RONF AL INGRE RUDOH
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V Trstu je iz8la knjizica avtoric Serene Bonifacio,
logopedinje iz Trsta, Italija, in Ingrid Rudoi, druZinske
pediatrinje iz Zdruzenja »Associazione Do Re Mi...
Imparo« Musica perl’infanzia, Trst, Italija, znaslovom
Slisati, poslusati, sporazumevati se in ... govoriti:
rojstvo odnosa (Kako spodbujati jezikovni razvoj z
glasom, petjem in glasbo), ki jo je likovno opremila
Serena Bellini, za prevod in priredbo v slovens¢ino
pa so poskrbele dr. Martina Ozbi¢, Jerneja NovSak
Brce in dr.Damjana Kogovsek, logopedinje in
surdopedagoginje, s Pedagoske fakultete Univerze
v Ljubljani, Ljubljana, Slovenija. KnjiZica je nastala

SURERA BOIACID e
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pod pokroviteljstvom Federazione logopedisti Italiani
FLI — ZdruzZenja italijanskih logopedov, Societa’
scientifica logopedisti italiani SLLI — Znanstvenega
drustva italijanskih logopedov, Societa’ di foniatria e
logopedia SIFEL — Drustva za foniatrijo in logopedijo,
Associazione culturale pediatri ACP —Kulturnemu
zdruzenju pediatrov, zdruZenja Nati per la musica
— Rojeni za glasbo in Pedagoske fakultete Univerze
v Ljubljani. Spremno besedo je napisala Majla Paci,

razvojna nevropsihiatrinja iz Trsta.

Knjizica vodi starSe k spodbujanju poslusanja,
pogovorov, uporabe glasbe od obdobja pred
rojstvom do vstopa v 3olo, po obdobjih, ko se
dogajajo pomembne spremembe v komunikaciji
novorojencka, dojentka, malcka, pred3olskega
otroka; od manj usmerjene pozornosti in posludanja
do usmerjene pozornosti za namensko komunikacijo;
od predsimbolnega vedenje z mimiko, gibi, preko
gest, do prve besede in povedi; od neoblikovanih do
oblikovanih slovni¢no ustreznih stavkov.

Poudarja pomen zvoénih stimulacij, vzajemne
komunikacije in ljubeCega interaktivnega odnosa
med otrokom in starSema.

S kakovostno likovno opremljenostjo in nazornostjo
besedila (ob razlagi dogajanja so v okencih jasno
zapisane in opisane mozne dejavnosti ter v okvirckih
pomembna sporocila) je knjizica lepa popotnica
starSem otrok tako slovenskih kot tudi italijanskih
druzin.

Knjizica bo v obeh razli€icah, slovenski in italijanski,
dostopna slovenskim in italijanskim druzinam ob
meji (v zdravstvenih enotah, preko spleta) in SirSe,
v nadaljnjih korakih pa si Zelimo knjizico prevesti in
prirediti tudi v jezike, ki so prisotni tako na Trzaskem
kot tudi v Sloveniji.

Knjigo lahko najdete na spletni strani Katedre za
logopedijo in surdopedagogiko Pedagoske fakultete
Univerze v Ljubljani  http://www.pef.uni-lj.si/814.
html ter na spletni strani fakultetnega repozitorija
PefPrints: http://pefprints.pef.uni-lj.si/3280/, nadalje
na spletni strani Facebooka Drustva Logopedov
Slovenije DlogS, vitalijans¢ini zaitalijansko govorece
druzine v Sloveniji pa na spletni strani zdruzenja
italijanskih logopedov Federazione logopedisti
Italiani, FLI: http://fli.it/2015/09/21/sentire-ascoltare-
comunicare-e-parlare-nascita-della-relazione/  in
Associazione Luigi Mauro ALMA, Gruppo studi
musicoterapia Trieste — ZdruZenje za glasbeno
terapijo Luigi Mauro Trst: http://www.almatrieste.org/
wordpress/multimedia-archive/sentire-ascoltare-

comunicare-e-parlare-nascita-della-relazione/ .

Zelimo vam prijetno branje in vas spodbujamo, da o
knjiZici obvestite starSe.
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POMEN INKLUZIJE V IZOBRAZEVANJU
GLUHIH

Iris Kodri¢ in Amelija Mozeti¢ Hussu, CKSG Portoroz

Poroc¢anje s kongresa FEAPDA 2016,
Luksemburg

Predzadnjivikend v oktobru2016 je bil v Luksemburgu
kongres evropskega zdruzenja ucCiteliev FEAPDA
na temo Pomen inkluzije v izobrazevanju gluhih.
Ceprav je bilo to Ze pred letom dni, je §e vredno
refleksije, saj je tema vedno aktualna in zajema
ve€ podrodij, kar so dokazovali raznoliki prispevki.
Tudi udelezenki iz Slovenije sva pripravili prispevek,
v katerem sva opisali vpliv inkluzije z veC vidikov:
izobrazbene ravni gluhih, pricakovanj starSev,
strokovnih delavcev ...

Plenarna predavanja so izpostavila, da je inkluzija
zivljenjski sistem od zgodnje obravnave do starosti,
izobrazevanije je le del tega sistema. Za optimalno
inkluzijo se morajo spreminjati in posodabljati zakoni,
Solski sistemi, proracuni, usposabljanja strokovnih
kadrov, odnos do oseb s PP in do drugacnosti
nasploh. Nadaljnji vpliv inkluzije bo viden tudi v
pojavu poklicev, ki bodo v svojem poimenovaniju
vsebovali ta termin.

Poudarjen je bil pomen izobrazevanja strokovnih

delavcev. Potrebni so prilagodljivi, inovativni,
diplomatski, pogajalski strokovnjaki, pripravljeni
raziskovati, sprejemati izzive, zaplete in

nepredvidljivosti. Imeti morajo Siroko in obsezZno
znanje s podroc€ja jezika, komunikacije, socializacije,
tehnike in zakonodaje.

Izpostavljen je bil tudi tehni¢ni vidik, pomemben za
uspesno inkluzijo gluhih in naglusnih. Tehnika na
podro¢ju vseh vrst sluSnih aparatov izredno hitro
napreduje, gluhi in naglusni imajo moznost pridobiti
ustrezen slusni pripomocek. Problem pa ostaja pri
akustiki prostorov, v katerih poteka pouk. Obstaja
veliko nacinov in materialov za izboljSanje akustike,
vendar je to za posamezne $ole drago in ve€inoma
ni opredeljeno kot prednostna naloga.

Poleg plenarnih predavanj je bilo ponujenih vec&
delavnic oz. razpravljalnic.

Predstavljena je bila metoda A.K.A., ki pomaga
razvoju jezika in pismenosti. Gre za dogovorjene
gibe prstov ob izgovorjavi, ki so v pomoC pri
odgledovanju. Podpira oralni govor in razumevanje
besed, poudarja fonoloSki vidik. Je silabi¢ni, ni
fonemicni sistem. Gib pokaze, za kateri zlog gre
— uporabi se samo za tiste glasove, ki so si isti po
mestu izgovorjave (npr: t-d-n, p-b-m, s-z-c ...), ali pa
je mesto izgovorjave med govorom neopazno (npr.

k-g-h). Sistem znakov morata poznati tako govorec
kot poslusalec — odgledovalec.

Zanimiva je bila delavnica Zoom2Choose, na kateri

je bilo mogocCe preizkusiti poklicno usmerjanje za
osebe, ki imajo veclje teZzave v komunikaciji. To je
pripomocCek za izbiro poklicne poti, ni poklicno
testiranje. Je aplikacija, pri kateri oseba neverbalno
izrazi zanimanje za neko podrocje tako, da v vec
serijah razporeja fotografije posameznih dejavnosti
in okolij v lestvico od najlijubSe do manj zanimive.
Na podlagi teh opredelitev se izpise profil zanimanja
posameznika, posebej pa so oznaceni elementi,
ki so se izkazali kot nasprotje ali neskladje, ki se
ga nato na uporabniku sutrezen nacin razresuje.
Aplikacija je dostopna na spletu.

Na podlagi raznih prispevkov posameznih drzav je
mogoce povzeti, da so pri zagotavljanju strokovne
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pomoci gluhim in naglusnim v inkluziji razlike tako v
organizaciji dela kot v strokovnih profilih. Ponekod
so surdopedagogi bolj neke vrste supervizorji,
direktno pomoc¢ v Solah pa izvajajo spremljevalci. V
teh primerih so izpostavljali problem komunikacije
v relacijah med posameznimi delezniki. Glede
organizacije dela in nudenja pomoc¢i ima Slovenija
najve¢ podobnosti z Luksemburgom; mobilna
sluzba in dodatna strokovna pomo¢&, neposredno
delo z u€enci in stik z njihovimi ucitelji, Sola za gluhe
in GJM, terapevti surdo-logo smeri.

Govorilo se je o identiteti najstnikov s polZzevim
vsadkom; so gluhi ali naglusni? Pojavlja se kriza
identitete, ki jo stopnjuje nerealno primerjanje s
sliSecimi vrstniki, nizka samopodoba, malomarnost
ali pa pretirana protektivnost starSev. Omenijali so
raziskave, v katerih ugotavljajo razlike med mnenjem
starSev in gluhih/nagludnih najstnikov o vplivu
inkluzije. StarSi vidijo moznosti za boljSi zivljenjski
standard in viSjo samopodobo svojega otroka,
mladostniki pa omenjajo osamljenost, nenehno
potrebo po pomodi pri sporazumevanju. Ceprav
jim polzev vsadek omogoca boljSe poslusanje in
boljSi jezikovni razvoj, ne smemo pozabiti, da so
izpostavljeni nenehnim komunikacijskim izzivom.

Ob raziskovanju kompetenc uciteliev gluhih
ugotavljajo, da gluhe poucujejo strokovnjaki z
razliénimi poklicnimi osnovami, ki so si sorodne, a
neenotne. Razprava se je razvijala v smeri, kako bi
strokovno znanje dopolnjevali in poenatili preko e-
modulov v evropskem merilu. Ne glede na razlike je
pomembno, da vsak strokovni delavec svoje znanje
posodablja.

Veliko je bilo govora o dvojezi¢nosti; o hkratni
uporabi ZJ in govora pri pouku, za kar se uporablja
izraz bimodalno. Dve tretjini drzav ima zakone in
kurikulume za dvojezicno poCevanje, vendar so

Cochlear=

ponekod samo regionalni, ponekod nedoreceni in
Se v fazi dodelave, ponekod omejeni samo na Sole
s prilagojenim programom, vecinoma kot predmet.

Na kratko so bili predstavljeni tudi primeri dobre
prakse:

* obc¢asni posebni razredi v redni osnovni Soli
(nucleus clases),
* gluhi uéenci kombinirano v redni osnovni

Soli in v Soli za gluhe (del dneva ali nekatere
dneve v tednu),

* sistem dveh uciteljev v razredu in obéasno
tolmac,

e tesno sodelovanje $ol s prilagojenim
programom in rednih OS predvsem glede
kompetenc.

Za podro€je izobraZevanja gluhih in nagludnih je
bilo pogosto zaznati vodilo, ki ga tudi v Sloveniji
poznamo, ko orjemo ledino: Ne ¢akaj zakonov, zac¢ni
s primeri dobre prakse!

Stran 10
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PRIDOBITEV MOBILNIH PEDAGOGINJ
CENTRA ZA SLUH IN GOVOR

Mateja Loparnik, Center za sluh in govor Maribor

V zacCetku letoSnjega Solskega leta smo mobilne
pedagoginje na Centru za sluh in govor dobile vsaka
svoj prenosni racunalnik. Ta racunalnik ima dodatno

funkcijo zaslona na dotik, ki je pomembna za delo
z mlajSimi. Prav tako je dobrodoslo, da se lahko
raCunalnik prelozi in se s tem spremeni v tablico.
Postal je naS prav posebni spremljevalec. Tako
mlajSi kot tudi starejSi otroci, ki so prejemniki dodatne
strokovne surdopedagoske pomodi, so se razveselili
te pridobitve. Raunalnik zanje predstavlja sodobno
motivacijsko sredstvo. Z interaktivnimi igrami in
grafi€éno podporo pa lahko popestrimo vse stopnje
pomodi: spoznavanje, uenje, preverjanje, vaje,
utrjevanje nau¢enega ... Nam izvajalkam omogoca
bolj razgibano delo. Znanje lahko sedaj prenaSamo
tudi s podporo tehnologije. Dosedanje oblike nadih
uric z otroki Se izboljSa, saj so ob njem lahko dejavni,
aktivni pa tudi samostojni. RacunalnisSke didakti¢ne
igre nudijo povratne informacije o doseganju ciljev,
kar je dobrodoslo, saj otroku dolo¢en znak v igri
sporoci, ali je nalogo uspedno opravil. Z uporabo
takSne informacijsko-komunikacijske tehnologije
lahko izboljSamo kakovost njihovega Zivljenja.
Surdopedagoginje moramo pri svojem delu, tako

kot tudi drugi strokovni delavci, slediti novostim,
ki jih ponuja trg. Za izvajanje dodatne strokovne
pomodi oblikujemo in izdelujemo razli¢na sredstva
za nudenje pomodi tudi s pomocjo racunalnika.

Seveda je dobrodoslo, da ima otrok tudi doma
moznost uporabljati racunalnik. Ob vsem tem pa je
treba poudariti, da je otroka treba nauciti rokovanja
s tak8no napravo. Vsak otrok bo nekako rokoval s
slikanico ali igraCo, pravilnega rokovanja pa se nauci
s podporo odraslih ali ob opazovanju drugih. Ni prav,
da ga pustimo samega z raéunalnikom. Pazite na to,
da bo med zaslonom in otrokom primerna razdalja.
Pozorni moramo biti tudi na primerno osvetlitev
prostora, v katerem bo uporabljal racunalnik oziroma
tablico. Otroku izbiramo njemu primerne dejavnosti
na racunalniku, pri tem pa upoStevamo pravila

varne rabe interneta. Svetujem, da se z otrokom
pogovarjamo o tem, kaj bo pocel, kako se imenuje
igra, kdo ali kaj nastopa v igri. Sedimo ob njem, tako
da ob preusmeritvi pogleda na nas, vidi na$ obraz
in mi njegovega. Zelimo, da $e vedno potrebuje in
poiS€e odraslo osebo in vstopa v komunikacijo z
njo. Po potrebi mi izre€emo ali ponovimo navodilo
za dejavnost. Otroka spodbujamo, da komentira
ali opisuje spremembe, ki jih zazna. Postavljamo
mu vprasanja in ga tako vodimo skozi dejavnost.
Otrok z okvaro sluha lahko ob naporu hitreje izgubi
pozornost in koncentracijo. Preko racunalnika mu
lahko omogocimo ogled risanke, ki jo ob smiselno
zaklju€enih enotah ustavljamo, in se z njim
pogovarjamo o tem, kaj je videl.

Racunalnik naj bo le ob&asna popestritev nasega
in vaSega vsakdana. Namenimo mu le omejen ¢as.
V pomo¢ nam je lahko budilka, ki nas bo opozorila,
ko bo &as, da pospravimo ragunalnik. Ce presodite,
da se lahko z otrokom dogovorite, pa navedite,
kolikokrat bo lahko nekaj izvedel na racunalniku.

Objem zvoka
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MARGARITA STAJNKO ROGELJ (1921-2002)
OB 15. OBLETNICI SMRTI

Tugomira Mirica Vizjak Kure, Center za sluh in govor Maribor

Margarita Stajnko Rogelj je bila defektologinja-
logopedinja in surdopedagoginja, ustanoviteljica
Centra za sluh in govor Maribor, zaletnica
logopedske obravnave bolnikov na Oddelku za
nevrokirurgijo (takratne) Splosne bolniSnice Maribor,
uciteljica in mentorica Stevilnim mlajSim kolegom,
velika humanistka ter terapevtka mnogih otrok in
odraslih, ki zaradi razli¢nih vzrokov niso sliSali ali
govorili.

Rodila se je 8. junija 1921 slovenskim starSem v
Beogradu. Njena starSa, mati Alojzija (roj. Magdic)
in oCe Matej Stajnko, sta po I. svet. vojni prisla
v Beograd, kjer je oCe kot vojaski veterinarski
pomocnik nadaljeval Solanje na Vojni veterinarski
Soli ter delal v kraljevih hlevih na Topc€ideru.

Margarita — Jetica je kasneje obiskovala uditeljis¢e
v Mariboru in vstopila v skupnost Solskih sester sv.
FranciSka Kristusa kralja v Mariboru (kandidatura —
september 1936, o ve€nih zaobljubah ni podatka)
ter prevzela redovno ime Mirjam. V Mariboru, pri
Solskih sestrah, je koncala uciteljiSCe leta 1940 /41.
Ob zacetku Il. svetovne vojne so nems3ki okupatorji
redovnice izgnali in razselili. Tako je vojno prezivela

v Bosni kot Solska sestra — uciteljica.

Po vojni je prisla v Slovenijo zelo bolna. Zivela je
pri sorodnikih, ki so skrbeli za njo. Nekatere sestre,
ki so bile v drzavnih sluzbah ali iz drugih razlogov
niso mogle priti v skupnost, pa so z dovoljenjem
predstojnic Zivele posamezno in se obdasno
pridruzile bliznji skupnosti. Tako je s. Mirjam leta
1948 prisla v Ljubljano in Zivela zunaj redovne
skupnosti z redovnico s. Benigno (Zinko) Snoj,
uciteljico v takratni Gluhonemnici (zdaj Zavod za
gluhe in naglusne Ljubljana). V tem ¢asu je opravljala
razlicna dela: pol leta je bila administratorka v
bolniSnici na Jesenicah, potem dve leti referentka
za pokojnine pri pokojninskem in socialnem
zavarovanju, dve leti je delala na ljubljanskem
mikrobioloSkem in&titutu, potem je postala uciteljica
in vzgojiteljica v Gluhonemnici (1955).

Ob delu v Gluhonemnici je spoznala tezave gluhih,
spoznala je tezave, s katerimi so se sreCevali pri
pouku in v vsakdanjem Zivljenju. Ta izkuSnja je
pomembno zaznamovala njeno Zivljenjsko pot.

Ob delu je dokoncCala Studij surdopedagogike
(1961) in logopedije (1962) na Visji pedagoski Soli
v Ljubljani.

Ob vsem tem je igrala violino pa tudi klavir. Zelo
lepo je pela, tako kot vsi iz njene druzine, tako
da je nekaj Casa sodelovala v zboru Slovenske
filharmonije. Seveda je pela tudi v cerkvenem
zboru. Nikoli ni skrivala svoje globoke in prakti¢ne
religioznosti. Ukvarjala se je s slikanjem in po
njenem pripovedovanju ji je to pomagalo v veliki
stiski po vojni, saj je slike uspesno prodajala in
si tako lajSala finan¢ne tezave. Rada je hodila v
planine in igrala tarok. Imela je izreden talent za
jezike, aktivno je govorila nemsko (ampak nem&¢ine
nikoli ni uporabljala, saj je imela zaradi vojne odpor
do vsega nemskega), francosko, srbsko, hrvasko,
bosansko, kasneje se je za potrebe dela naucila Se
italijansko.

Leta 1961 je izstopila iz Kongregacije 3olskih sester.
Leta 1962 je bila poslana oz. premes¢ena v Maribor,
da organizira surdopedagosko in logopedsko sluzbo
za potrebe mariborskega obmogja.

»Na vecCkratne proSnje in urgence Okraja Maribor
je indpektor za posebno Solstvo SR Slovenije
tov. Marjan Pavci¢ poslal v Maribor tov. Margarito
Stajnko Rogelj kot surdopedagoginjo in logopedinjo,
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VECEROVO PODSTRESIE

Emm& Maribor: 7avod za korekcijo sluha v Mariboru (Danilo Skofic)
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da bi tu organizirala sluzbo za rehabilitacijo sluha
in govora. Ugotavlja se namre¢, da je prav iz teh
krajev dotok gluhih v ljubljanski oziroma portoroski
zavod najvedji, je pa vedno ostajalo precej gluhih
tudi doma. Za naglu$ne tudi nih&e ni skrbel. Ze leta
1961 so pri Posebni osnovni Soli odprli oddelek za
slusno prizadete, vendar oddelek ni zazivel, ker ni
imel dobrih pogojev za to.« (KRONIKA OSNOVNE
SOLE ZA SLUSNO PRIZADETE PRI CKSG
MARIBOR, 1962, str. 1)

Kot pogoj za prevzem te sluzbe je postavila zahtevo,
da se v Mariboru usposabljanje gluhih oseb izvaja
po verbotonalni metodi dr. Petra Guberine. Tako je
med prvimi v Jugoslaviji prevzela metodo zagrebske
Sole. Osnovna ideja te metode je razvijanje ostankov
sluha pri gluhih in nagludnih osebah ter razvijanje
govora s pomocjo poslusanja.

PoroCila se je z Ivanom Rogliem, gozdarskim
tehnikom, nekdanjim uencem Zavoda za gluho
mladino. 1963 sta dobila héerko Miriam, kasneje pa
Se dva vnuka Tima in Nejca.

Nadaljevala je Studij defektologije na takratni Visoki
defektoloski Soli v Zagrebu.

Tako se leta 1962, s prihodom v Maribor in z

ustanavljanjem Centra za korekcijo sluha in govora,
zaCne novo in pomembno poglavie v Zivljenju
Margarite Stajnko Rogelj, ki je trajalo do njene
smrti, 20. aprila 2002. Njeno zasebno Zivljenje je
bilo podrejeno zahtevam poklicnega Zivljenja ter
ustanove, Ki jo je vodila.

Na zacCetku je Center deloval kot zdravstvena
ambulantna dejavnost pod okriliem Zdravstvenega
doma Maribor (zdaj Zdravstveni dom dr Adolfa
Drolca Maribor), kasneje je nastala potreba tudi po
vzgojno-izobrazevalni dejavnosti.

V mariborskem Centru je zastavila in razvijala
drugalen pristop k obravnavi gluhih. Tako so v
Centru poleg verbotonalne metode za svoje u¢ence
iz oddaljenih krajev namesto domske oskrbe
organizirali namestitev v rejniSke druzine ter s tem
omogocali otrokom bivanje v sliSeem in govoreCem
okolju. Prav tako so organizirali obcasno ali delno
vklju€evanje otrok v vecinske vrtce ali Sole ter tako
od samega zacetka izvajali integracijo.

Konc¢ni cilj obravnave je bila uspeSna in kakovostna
integracija gluhih v sliSeCe okolje, tako da je veliko
otrok po kon€ani osnovni $oli nadaljevalo Solanje v
rednih srednjih ali poklicnih Solah.

Objem zvoka
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Tako zastavljeno delo je bilo rezultat prepri¢anja
Margarite Stajnko Rogelj, ki je z znanjem, izkuSnjami
in intuicijo spoznala, da gluhi lahko poslusajo in
govorno komunicirajo. Zbrala je ekipo strokovnjakov,
entuziastov, ki so skupaj z njo izvajali korekcijo sluha
in govora.

Bila je pogumna in odlo¢na vizionarka in se ni bala
nasprotovanj ne na polititnem ne na strokovnem
podrocju. Ce je bila prepricana o pravilnosti svoje
zamisli, se je zanjo borila ne glede na ceno.

Poleg osnovne dejavnosti je v Centru ustanovila
tudi Solo za tuje jezike, ki je delala po globalno-
strukturalni avdio-vizualni metodi Centra SUVAG.

Spremljala je novosti in imela odliéen ¢ut za

kakovostna in uporabna spoznanja, ki jih je
oplemenitila 8e s svojimi izkuSnjami. Tako je
prevzela Metodo zavestne sinteze razvoja dr.

Cvetka Brajovi¢a iz Beograda, ki je bila uporabna v
logopediji, predvsem pri odpravljanju jecljanja ter pri
otrocih z ve¢ motnjami.

Ves €as je intenzivno delala v oddelkih, individualno
z ucenci ter v logopedskih ambulantah.

Kasneje, v 70. letih prejSnjega stoletja, je v
sodelovanju z dr. Matejem LipovSskom, prvim
nevrokirurgom v takratni SploSni bolniSnici Maribor
(zdaj UKC Maribor), organizirala logopedsko
obravnavo pacientov, ki so se zdravili zaradi
mozganskih poskodb oz. bolezni.

Do sodelavcev je bila zahtevna in je na prvo mesto
postavljala delo oz. ljudi, ki so prisli v ustanovo po
pomoc. Bila je velik, skoraj fanati¢ni optimist. Verjela
je v Cloveka in njegove sposobnosti, zato zanjo ni
bilo ni€ nemogoc€e. Ze najmanjdi napredek ji je
pomenil spodbudo k Se boljSim rezultatom. Pacienti
so jo imeli zelo radi, saj jim je nesebi¢no pomagala,
jih bodrila in se skupaj z njimi veselila napredka. Ni
verjela v neuspeh. Vedno je nasla pravo besedo v
pravem trenutku. Ljudje so od nje odhajali pomirjeni
in zadovoljni. Bila je priljubljenain cenjena, istoCasno

-

pa osovrazena in deleZna kritik nasprotnikov.

Ko se je upokojila, je bila $e vedno polna modi in
volje do dela. Mogoce je upokojitev prisla prezgoda;j,
vendarje vtistem ¢asubila nekako politi€no zazelena.
»Stajnkova«, kot smo jo klicali, pa ni prenehala
delati — postala je Se bolj ustvarjalna. Predavala
je, pisala referate za razli¢na strokovna srecanja,
pomagala pedagoskim delavcem in katehetom z
nasveti. Veliko pomoci potrebnih otrok in odraslih je
prihajalo k njej po nasvet in dobro besedo.

Nih¢e ni prerok v svoji dezeli, zato je bila bolj
zaposlenainiskanav Centru SUVAG (zdajPoliklinika
SUVAG) v Zagrebu kot v Mariboru. Pomagala je
pri izobraZzevanju novih strokovnjakov ter pri delu
z osebami s tezjimi motnjami na podrocCju sluha
in govora. Zato so jo posiljali tudi v druge SUVAG
centre po svetu (Japonska, Francija, Spanija,
Portugalska, Italija) — prav v ltalijo je hodila zelo
pogosto. Tam je kljub visoki starosti in razvijajoCi se
bolezni intenzivno delala. Zelo jo je skrbelo, kako bo
z »njenimi otroki«, ko ne bo ve¢ mogla delati.

Bolezni se je dolgo in pogumno upirala. Verjela je,
da jo lahko premaga. Telo je Ze odpovedovalo, duh
pa je bil mogan. Se iz bolnike postelie je poslala
kakSen nasvet ali strokovno mnenje. Ko pa je bilo
njeno razgibano, ustvarjalno in polno zivljenje
dopolnjeno, je v naro€ju h&erke zapustila ta, njej ne
vedno naklonjen svet.

Margarita Stajnko Rogelj nam je lahko vSec ali pa ne,
vendar je s svojim delom dokazala, da: "gluhi lahko
sliSijo in nemi govorijo" ter da se iz skromnih zacetkov
lahko razvije nekaj velikega in pomembnega, Ce le
obstajajo moc¢na volja, znanje in jasen cil].

Tisti, ki smo jo poznali in ji bili blizu, smo lahko
hvalezni za to bogato izkusnjo. Ni bilo vedno lahko
biti blizu tako izjemne osebe, bilo pa je zanimivo,
pouéno in polno izzivov.

——

VIED®EL - Sonet
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AD HEAR - ZA POSLUSANJE!

Doroteja Kreitner, DORIMPEX (za MED-EL)

ADHEAR je popolnoma nov sistem druzbe MED-EL
"za poslusanje" — reSitev za ljudi s kostnoprevodno
izgubo sluha, ki si ne Zelijo operacije ali operacija ni
mozna. "Ad" pomeni "a dato" — "od takrat naprej":
odkar obstaja ADHEAR, je mgocCe nositi slusni
aparat za kostno prevodnost brez otis€ancev!

MED-EL ima v svojem proizvodnem programu
Siroko paleto vsadkov za razli€ne izgube sluha,
med drugim tudi BONEBRIDGE kot prvi aktivni
vsadek za kostno prevodnost. Druzinsko podjetje, ki
sta ga ustanovila DI dr. Ingeborg in prof. dr. Erwin
Hochmair, velja za pionirja na podrocju slusnih
implantov. Z novim ADHEAR je pri druzbi MED-EL
prvi¢ na voljo tudi neimplantibilni slusni sistem. "To
je do sedaj manjkalo!" se veseli vodja proizvodnje
Rosanne Fava.

Ad interim: vmesna reSitev — ali pa za dlje
Casa

Pri Cisti kostnoprevodni naglusnosti se ponuja
moznost prenosa zvoka neposredno do zdravega
srednjega udesa. V ta namen se uporabi kostna
prevodnost: kostno zasidraniimplantiin slusni aparati
za kostno prevodnost prevajajo zvok v vibracijo, ki jo
potem oddajajo na lobanjske kosti. Kost nato sama
vodi vibracije do srednjega uSesa, kjer se prevede
v Ziv€ne signale, ki jih lahko prevzame slusni Zivec.

MED-EL nudi z Bonebridge, edinim aktivnim
implantom za kostno prevodnost, preverjeno resitev.
Toda mnogi kandidati se najprej ustrasijo operacije,
nekateri pa iz medicinskih razlogov ne morejo biti
operirani ali pa so premladi. Otroci s prirojenim
napacno formiranim uSesom morajo do implantacije
Cakati do petega leta starosti. Vsi ti morajo za¢asno
uporabljati sludne aparate za kostno prevodnost,
C¢e hocejo kolikor toliko normalno slisati. Tudi pri
zaCasnih problemih s kostno prevodnostjo, npr.
pri vnetju srednjega uSesa, bi pomagal enostaven
sludni aparat.

Ad acta: en problem je stvar preteklosti

Pri dosedanjih tehnologijah za sluSne aparate
za kostno prevodnost je treba sluSalko z vso silo
pritisniti na kozo. To je za uporabnika neugodno
in vodi do stalnih otiS€ancev — podobno kot tezka
ocCala puscajo udrtine na nosnicah, vendar je v tem
primeru Se huje.

ADHEAR je sestavljen iz dveh komponent: iz
samolepljivega adapterja in govornega procesorja.
Adapter se pritrdi na &isto kozo za udesom, nanj

se pritisne procesor in to je vse. Prilepi. Pritisni.
Poslusaj. Nosi se diskretho za uSesom, enostaven
je za rokovanje in vzdrzevanje, na kozo ne izvaja
pritiska.

Sved Patrik Westerkull ima ve& kot 20 let izkuSen;
s sistemi za kostno prevodnost, sodeloval je pri
razvoju sistema BAHA, kot ustanovitelj in direktor
druzbe Otorix pa je razvil tehnologijo Ponto.
Zelo dobro pozna moznosti in pomanjkljivosti teh
tehnologij. Kot izhodi$€e za svoj novi razvoj je vzel
zahteve uporabnikov. Kaj je pri tem poleg fizikalnega
znanja Se potrebno, je opisal v strokovni reviji "ENT
and Audiology News": "Pogum, sprejeti izziv, pod
vprasaj postaviti etablirane reSitve in izzvati dogme
— drugo je tezko, sistemati¢no delo."

Ann-Louise McDermott je ORL-spezialistka za
kostno vsidrane slusne implante na otroski kliniki
Birmingham v Angliji. Pred letom dni je za anglesko
strokovno revijo "ENT and  Audiology News"
govorila o svojih izkudnjah z mladimi pacienti, ki jih
je pridobila v $tudiji o novih tehnologijah. "Ta sistem
mladi tako dobro sprejemajo, ker jim je zunanji
videz zelo pomemben: kako delujejo na vrstnike."
O novem razvoju je prepri¢ana: "Potrdimo lahko
pozitiven vpliv na kakovost Zivljenja in razvoj teh
mladostnikov."

Ad hoc: izdelano za spodaj navedene
situacije

"Kostnoprevodni problemi v otroStvu so zelo pogosti
— prav zato je neoperativha reSitev za sluSne

MED®EL
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aparate za kostno prevodnost tako pomembna”,
toda: "Kdor je Ze imel opravka s sistemi za kostno
prevodnost, pozna tudi njihove pomanjkljivosti — Se
posebno, kadar so uporabniki mali otroci." Rosanne
Fava iz svojih izkuSenj kot avdilogistka ve, o ¢em
govori. "Slusni aparat za kostno prevodnost, ki ne
potrebuje pritiska na kozo, Celnega traka ali Cesa
podonega, da ostane na pravem mestu in stalno ne
zdrsava: to je do sedaj manjkalo!"

Pri dosedanijih slusnih aparatih za kostno prevodnost
je stabilna namestitev velik problem. "Spremenjen
polozaj vedno pomeni spremenjen zvocni vtis,"
razlaga Avstralka, ki se je preselila v Innsbruck,
da bi druzbi MED-EL pomagala delati na boljih
reSitvah za ljudi z izgubo sluha. Posebej v ta namen
je Westerkull razvila tehnologijo za ADHEAR.
"Skrivnost nalepke je v edinstvenem mikro- in
makroskopskem dizajnu lepljivega dela — kako
drzi, transportira zvok in se integrira kozo,” izdaja
skrivnost tega izuma. Tudi ko snamemo procesor,
nalepka ostane na svojem mestu do tedna dni -
tudi pri tuSiranju in plavanju. Sele zatem nalepimo
nov adapter na isto mesto. Tako je zvoCni vtis Se
posebno stabilen.

"Procesor namestimo neposredno nad mastoid,
blize polzu," opisuje strokovnjakinja Ann-Lourise
McDermott prednost te tehnologije pred dosedanjimi
slusnimi aparati za kostno prevodnost. To omogoca
dobre avdioloSke rezultate, obenem pa je nevpadljiv
— lastnost, ki je posebej pomembna za otroke
in mladostnike, saj se njihova samozavest Sele
izoblikuje.

Dalahko ADHEAR preizkusijo tudi normalno sluseci,
je koristno pri zelo majhnih uporabnikih. Njihovi
starSi lahko tako preizkusijo njegovo funkcioniranje.

Ad experimentum: preizkusili ste!

Sistem je bil preizkuSen v Studijah in preizkusih
na Svedskem, Nizozemskem in v Veliki Britaniji.
Pri avdiometricni Studiji v nizozemskem mestu
Nijmegen so z novo tehnologijo dokazali boljSo
kakovost zvoka za srednje tone kot pri primerljivih
sludnih sistemih, ki se pritrdijo s ¢elnim trakom.

Tudi v Birminghamu je lahko 20 pacientov preizkusilo
Studijsko razliCico ADHEAR. "Rezultati so kon¢no
pokazali izredno veliko zadovoljstvo pacientov s
pripomockom, avdiolo$ki rezultati pa so bili primerljivi
s sistemi za kostno prevodnost s ¢elnim trakom," je
povzela ORL-specialistka Ann-Louise McDermott
za revijo "ENT and Audiology News". Ceprav so
nekateri pacienti izrazili dvom, ali bo nalepka v
vsakdanji situaciji zdrzala, bi devet od desetih dalo
prednost novi tehnologiji — udobna namestitev in
optika imata v realnem Zivljenju veliko teZo.

"Kostno sidrani implanti, kjer se vibracije prenasajo
neposredno na kost, bodo Se vedno na voljo
pacientom z dodatno preobcutljivostjo na zvoke,"
povzema Patrik Westerkull. "Ceprav smo se pri
novem razvoju koncentrirali na potrebe otrok, lahko
tudi odrasli pacienti s tem konceptom pridobijo
nekatere koristi."

Stran 16

Objem zvoka



Prispevki sponzorjev

PRVI KORAKI S SLUSNIMI APARATI

Matic Bele, AUDIO BM

Pride Cas, ko izgubo sluha zaCnhemo opaZzati, vendar
pogosto krivimo druge za vsako presliSano besedo.
Z leti pride trenutek, ko si izgubo sluha le priznamo,
bodisi sami sebi bodisi s pomoc¢jo razburjenih
druzinskih &lanov, prijateljev ali drugih ljudi iz nase
okolice, ki nas le prepri¢ajo, da je teZzava v naSem
sluhu in ne v njihovem govoru. Izgubo sluha pogosto
prvi opazijo svojci ali prijatelji, oseba z izgubo sluha
pa si to prizna Sele Cez leta. Povpre¢na odrasla
oseba prejme svoj prvi slusni aparat Sele po petih
do sedmih letih po pojavu izgube sluha in tezav pri
komuniciranju.

Izgube sluha se ne smemo sramovati, temvec
moramo poiskati strokovno pomo¢€. Veliko ljudi v
nasi druzbi gre do raznih nesmiselnih skrajnosti pri
svojem zanikanju izgube sluha. Sprejeti naglusnost
in tudi slusni aparat je velik korak v pravo smer.

In kako naprej? Kaj morate storiti?

Premagali ste vse strahove in predsodke ter se
odlocili, da boste preizkusili sludne aparate. Ne
priCakujte, da boste nenadoma sliSali kot v mladosti
ali kot slisijo drugi, ki s sluhom nimajo tezav, ali
da boste razumeli popolnoma vse. Razumevanje
govora, sploh v akusticho zahtevnih okoljih, se
izboljSa s¢asoma. Sludni aparat je pripomocek in z
redno uporabo se boste nanj privadili tako, kot ste
se z leti privadili na izgubo sluha.

Mozgani osebe z izgubo sluha se skozi leta
»navadijo« sliSati slabse. Z zaletkom uporabe
sludnih aparatov je treba mozgane zopet navaditi na
drugo »barvo« in glasnost zvoka, ki je nismo vajeni.
Navajanje na slusne aparate potrebuje svoj Cas,
katerega cilj je boljSi sluh. Za dosego tega cilja ima
komunikacija med novim uporabnikom in slusnim
akustikom najvecjo vlogo. Slusni akustik s svojim
znanjem strokovno pomaga pri izbiri najprimernejse
izvedbe sludnih aparatov, njihovi nastavitvi in pravilni
uporabi.

Slusni aparati so na voljo v razlicnih oblikah in
cenovnih razredih. Nadstandardni slusni aparati
omogoc¢ajo boljSe razumevanje v zahtevnejsih
zvocCnih okoljih. Standardni slusni aparati zadostujejo
potrebam posameznika v manj zahtevnih zvoénih
okoljih, kot je na primer pogovor z eno osebo v
tiSjem okolju. Odlogitev za uporabo in noSenje
sludnih aparatov je vsekakor pravilna. Osebe z
izgubo sluha, ki uporabljajo slusne aparate, v druzbi
delujejo veliko bolje kot tiste, ki sluSnih aparatov
ne uporabljajo. Ceprav vam slu$ni aparati ne bodo
v celoti povrnili sluha, ni razloga, da bi zavracali

njihove prednosti in pomo¢, ki vam jo lahko slusni
aparati nudijo pri vsakdanji komunikaciji z ljudmi v
vasi okolici.

Koristi, ki jih boste pridobili z uporabo slusnih
aparatov, so odvisne od veC dejavnikov. Med
glavnimi dejavniki so: stopnja in vrsta izgube sluha,
izbor sludnih aparatov, nastavitev slusnih aparatov
glede na izgubo sluha, zvo¢nega okolja in Stevila
ljudi, s katerimi komunicirate. Prav tako je korist
odvisna od vase volje do privajanja na uporabo
slusnih aparatov in sodelovanja z vasim sluSnim
akustikom.

Vecina ljudi z izgubo sluha slisi veliko bolje, ko
uporablja oba sluSna aparata, torej enega za vsako
uho. Ce sta vam bila predpisana dva sluna aparata,
to ne pomeni, da sliSite dvakrat slabSe kot tisti, ki
jim je bil predpisan le en slusni aparat (enostranska
prilagoditev). S poslusanjem preko obeh uSes se
dosega mnogo boljSi rezultat, kot ga je mogoce
doseci pri uporabi le enega sluSnega aparata.
Vecina starejSih ljudi, ki potrebujejo slusni aparat,
potrebuje tudi oCala. Kdaj ste nazadnje videli, da so
komu predlagali uporabo monokla, ki ga je v starih
¢asih nosila aristokracija, ker so se sramovali o¢al?
Narava nam je dala dve uSesi in le z uporabo obeh
lahko dosegamo zadovoljivo razumevanje govora
tudi v zahtevnejsih zvo&nih okoljih in le z uporabo
obeh udes lahko ugotovimo, od kod prihaja zvok, kar
je zelo pomembno tudi zaradi varnosti na cesti.

KORISTNI NASVETI

Prvi in najpomembnejsi nasvet je — NE OBUPAJTE
IN BODITE POTRPEZLJIVI! Lahko traja kar nekaj
Casa, preden boste v polni meri zac&utili korist slusSnih
aparatov. Zavedajte se, da ste do zdaj vrsto let sliSali
slabo in prav to je za vas s€asoma postal sluh, ki ste
ga navajeni. Ko zaCnete uporabljati slusni aparat,
nenadoma vse sliSite glasneje in zvoki niso taksni,
kot ste jih s svojim slabim sluhom bili vajeni do
sedaj. Cas je, da svoja uSesa in mozgane privadite
in priu€ite na poslusanje novih zvokov. Za privajanje
na slusne aparate je potrebna volja in predvsem ¢as.

Ob prvi uporabi sluSnega aparata boste nenadoma
zaslisali tudi zvoke, ki jih do sedaj vrsto let niste sliali.
V nekaterih primerih boste morda slidali doloCene
zvoke, za katere ne boste vedeli, od kod prihajajo.
V tem primeru jih boste morali poiskati ali prositi, da
vam jih pokaZejo drugi. Verjetno boste takoj zaznali
svoje ali tuje korake in jih takoj prepoznali, kljub temu
da jih Ze leta niste sliSali. Lahko se zgodi, da boste v
avtu slisali klikanje, vendar ne boste takoj vedeli, da

Objem zvoka

Stran 17



Prispevki sponzorjev

gre za zvok vkloplijenega smernika. Ponovno boste
zaslidali mnoge zvoke iz svoje okolice, za katere ste
pozabili, da sploh obstajajo. Ti so obi¢ajno brnenje
kompresorja v hladilniku, razni zvoki elektri¢nih
naprav, hromenje mestnega prometa itd. Prav tako
boste ponovno zasliSali vam ljube zvoke, kot so
ptiCje petje, smeh otrok ali vnukov, Selestenje listja,
zvok deznih kapel in vsi ti zvoki vas bodo vrnili nazaj
v €as, ko ste vse to Se slisali.

Danes Zivimo v precej hrupnem svetu. To je dejstvo,
na katerega ne moremo vedno vplivati, vendar gre
za svet, v katerem veliko bolje funkcioniramo, Ce
sliSimo. Ob zacetku uporabe slusnih aparatov le-te
nosite toliko ¢asa, dokler je noSenje udobno. Ob
pojavu neudobja ali utrujenosti sludne aparate za
nekaj Casa odlozite. S€asoma boste sluSne aparate
lahko nosili od jutra do vecera, ko jih boste Sele pred
spanjem sneli z uSes. Zelo pomembno je tudi, da jih
ne pozabite sneti pred tuSiranjem ali kopanjem, saj
voda lahko resno posSkoduje slusni aparat.

Ob zacetku uporabe slusnih aparatov noSenje le-teh
prilagodite svojemu pocutju in zvoénemu okolju.
Predlagamo vam, da aparate z zaCnete nositi v tisjih
slusnih okoljih oz. domacem okolju. Prehod na nove
zvoke bo tako bistveno lazji. Velika verjetnost je, da
bosta vasa druzina in soseska zelo veseli, ko bo
vasa televizija nastavljena veliko tiSje. Za vajo pri
televiziji so odli€¢na porodila ali oglasna sporocila.
Doma se pogovarjajte in si glasnost slusnih aparatov
prilagodite tako, da bo govor vaSega sogovornika
glasen, vendar udoben za posluSanje. Zavedajte
se, da se bodo morali tudi drugi okoli vas privaditi
na to, da zdaj bolje slisite, in bodo na zacetku
z vami govorili glasno, kot so bili vajeni do sedaj.
Slusne aparate lahko nato preizkusite tudi v drugih
okolis€inah in jih prilagodite tako, da je poslu$anje
udobno.

V nekaterih situacijah, kot so gledanje filma,
sestanki, ali ko oseba govori z mehkim glasom, ni
ni¢ narobe, ¢e slusne aparate nastavite na visjo
glasnost. V zelo hrupnih okoljih pa boste morda
glasnost slusnih aparatov celo zmanjSali. K sreci
danes obstajajo tudi taki slusni aparati, ki bodo
glasnost in delovanje prilagajali samodejno, tako da
se boste lahko brez skrbi posvetili drugim stvarem.
Slusni aparati so za vecino ljudi velikega pomena,
tako v poslovnem kot zasebnem dasu, zato vam
toplo priporo€amo, da si omislite sluSne aparate, s
katerimi boste lahko zadovoljili vse svoje potrebe in
si zelo olajSali posluSanje in razumevanije.

Za uporabnike slusnih aparatov, ki so morda
nepokretni ali Zivijo izklju¢no doma, vecinoma
ustrezajo osnovnejSi sludni aparati. Pri sludnih
aparatih, ki jih uporabnik ro¢no upravlja, se je treba
zavedati, da ni koristno nenehno spreminjati nivoja
glasnosti slusnih aparatov, vendar si ga, ¢e vam to
koristi, le nastavite po svojem okusu. Vi ste Se vedno

tisti, ki najbolje veste, kakSen zvok vam odgovarja. Te
informacije je zelo koristno posredovati tudi vaSemu
sludnemu akustiku, ki vam na podlagi natan¢nega
opisa tezav in Zelja lazje optimalno nastavi slusne
aparate.

Eden glavnih razlogov, da ljudje slusne aparate
prenehajo uporabljati, je, da so preglasni ali pretihi.
Pogosto se zgodi, da zlasti novi uporabniki slusnih
aparatov nastavitev nivoja glasnosti zbegano in
preve€ poviSujejo ali zniZujejo ter po nekem Casu
obupajo. Sludni aparati lahko celo pristanejo v
predalu. Ne obupajte! Obstajajo preproste in
u€inkovite reSitve za odpravljanje prej omenjenih
teZav.

Po nekaj tednih vam bo zvok slusnih aparatov postal
bolj naraven, Ceprav $e vedno ne boste razumeli prav
vsake besede. Vedeti morate, da je razumevanje
govora pogojeno tudi z vaSo pozornostjo. PosluSanje
govora zahteva ve€jo pozornost in trud zlasti v
zacetni fazi uporabe slusnih aparatov.

Vsaka oseba, ki pridobi nov slusni aparat, je v AUDIO
BM naroCena za kontrolne obiske pri sluSnem
akustiku, ki mu lahko opiSe vse tezave, ki jih je imela
pri uporabi slusnih aparatov. Slusni akustik bo skupaj
z uporabnikom odpravil tezave, kot so preglasni
zvoki in razna Sumenja, ter tudi svetoval. Ljudje smo
si razli¢ni in tako na razliéne nacine dojemamo prvo
uporabo slusnih aparatov. Poskrbite, da se boste
udelezili kontrolnih obiskov sluSnega akustika, tudi
¢e menite, da jih ne potrebujete. Povsem normalno
je, da sludni akustik vaSe slusne aparate optimalno
prilagodi Sele po ve¢ obiskih oziroma doseze vam
ustrezno prilagoditev.

Tudi ustrezno prilagojen slusni aparat lahko kdaj
zataji, e je morda zamas$en izhod za zvok ali
mikrofon. Pomembno je, da natan¢no upoStevate
nasvete za pravilno uporabo in vzdrZevanje CistoCe,
ki so navedeni v navodilih za uporabo sludnih
aparatov.

Naj povzamemo klju¢ne nasvete. Vzemite si Cas,
da se privadite na nove sludne aparate. Zavedajte
se, da so vaSa opazanja in komentarji glede
delovanja slusSnih aparatov za sluSnega akustika
zelo pomembni. Ko ste na kontrolnem obisku pri
slusnem akustiku, se spomnite ali iz zapiskov
posredujte informacije o svojih izkudnjah. To bo
zagotovilo u€inkovito prilagajanje sluSnega aparata
vasim potrebam. Ce se pojavijo tezave z uporabo,
lahko veliko nasvetov za razreSitev poiSCete tudi
v navodilih za uporabo, ki ste jih prejeli skupaj s
slusnimi aparati.
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COCHLEAR PONUJA NOVI N7 PROCESOR

Mirko Robba, Posluh d.o.o.

Vsak pacient je edinstven in tak8na mora biti tudi
reSitev njegovih tezav s sluhom. Podjetje Cochlear
se je zavezalo, da bo svojim pacientom ponudilo
ve€ moznosti noSenja, brezzi¢nih povezav in drugih
personaliziranih storitev, da bodo lahko bolje sliSali
in se ob tem tudi pocutili kar najbolj zadovoljni. Od
konca leta 2016 lahko osebe s polZevim vsadkom
omenjenega proizvajalca uporabljajo aparat Kanso,
to je model v enem delu, ki se nosi nad implantatom
in ne za uSesom. Od septembra 2017 pa je v
Evropi (seveda tudi v Sloveniji) mogoce dobiti tudi
najnovejSi procesor Nucleus 7 v klasi¢ni zausesni
(t.i. BTE) obliki.

Cochlear Nucleus 7

Ne glede na to, aliimajo pacienti raje najnaprednejsSo
zauSesno tehnologijo ali diskretni zvo¢ni procesor,
ki se ne nosi na uSesu, kot je Kanso, ponuja podijetje
Cochlear na voljo kup dodatnih moznosti tako glede
nosenja kot uporabe dodatnih pripomockov.

Za paciente, ki imajo raje zauSesni zvoCni procesor,
je Nucleus 7 najnaprednejsi, kar zadeva tako udobje
kot ucinek, tj. kakovost sliSanega. Ker je za 25 %
man;jsi in 24 % lazji od svojega predhodnika, zvo&ni
procesor Nucleus 7 zagotavlja udobnejSe noSenje
tudi pri najmanjsih usesih. Zaradi nove tehnologije
Cipa lahko uporabniki izkoristijo do 50 % daljSi Cas
uporabe baterij in tako uZivajo Se dlje v aktivhostih
Cez dan.

Zvocni procesor Nucleus 7 je Ze pripravljen za
delovanje v t.i. hibridnem nacinu. To pomeni, da
lahko osebe z ostanki sluha (obi¢ajno na nizkih
frekvencah) zdruZijo prednosti uporabe njihovega
naravnega sluha skupaj z polZzevim vsadkom

Cochlear Hybrid Nucleus 7

Uporabniki PV lahko brezskrbno uzivajo v vodnih
aktivnostih, saj sta tako Nucleus 7 kot Nucleus
Kanso odporna proti plijuskom vode ter imata najvisjo
oceno zascite pred vdorom vode med zauSesnimi
zvoc€nimi procesorji (IP57) in zvo€nimi procesoriji, ki
se ne nosijo na uSesu (IP54). Z dodatkom Aqua+
pa oba zvoCna procesorja postaneta vodotesna, z
najvisjo oceno zasgite pred vdorom vode (IP68).

Cochlear je vodilno podjetie z dokazanimi
inovacijami, ki pacientom pomagajo, da sliSijo kar
najbolje. Za katerega koli posameznika je gotovo
najzahtevnejSe poslusati in kaj razumeti v hrupnem
okolju. S nastavitvami SmartSound®iQ s tehnologijo
SCAN, smo lahko prepri¢ani, da uporabniki slisijo
kar najbolje, kjer koli ze so.

Cochlearjevi zvo&ni procesorji Nucleus so opremljeni
z zoom tehnologijo dvojnega mikrofona, ki pomaga
izkljuCiti hrup iz ozadja, da lahko uporabniki sliSijo
veC tega, kar bi radi poslusali. Obe tehnologiji
skupaj neopazno zdruZujeta ve€ zvocnih algoritmov,
ki pomagajo pacientom slisati kar najbolje, tako da

Sonénapot 14 a

v 8e boljSo slusno ucinkovitost v tezkih slusnih 8320 Portoro?
okolis&inah.
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samodejno in nenehno spremljajo zvo¢no okolje, v
katerem je uporabnik.

S Cochlearjevo tehnologijo se lahko uporabniki
povezejo s svojimi bliznjimi in svetom okoli sebe na
razlicne nacine.

Nucleus 7 je prvi in edini zvo€ni procesor za polzev
vsadek na svetu s tehnologijo Made for iPhone®.
Zaradi te zdruZljivosti se lahko uporabniki poveZejo
s svojimi bliznjimi, ko predvajajo telefonske Kklice,
videoposnetke, glasbo ali zabavo neposredno v svoj
zvocni procesor Nucleus 7.

Bimodalni pacienti (to je osebe s PV na eni strani in
klasi¢nim slusnim aparatom na drugi) lahko odslej
prvi¢ upravljajo in predvajajo zvok neposredno v
obe u8esi z zdruZljive naprave Apple® — vse za
boljSo slusno izkusnjo.

V Kklini¢nih raziskavah se je izkazalo, da je:

* 88 % uporabnikov bilo zadovoljnih ali zelo
zadovoljnih z zmozZnostjo govorjenja po telefonu
z drugimi druzinskimi Clani in prijatelji ob uporabi
zvoCnega procesorja Nucleus 7.

* 80 % uporabnikov je ocenilo, da je poslusanje
glasbe z zvo&nim procesorjem Nucleus 7
prijetnejSe v primerjavi z njihovim obstoje€im
procesorjem.

Pacienti si lahko pomagajo tudi z aplikacijo Nucleus
Smart App. Ta je bila zasnovana posebej za zvocni
procesor Nucleus 7 in omogo€a uporabnikom, da
uporabljajo svojo napravo Apple za:

Preglejte podatke o
vasem poslusanju

Nadzorujte in
prilagajajte vase
nastavitve

1. Upravljanje in prilagajanje svojih
nastavitev

Uporabniki lahko uporabljajo mySmartSound™ za
upravljanje omejitev nizkih tonov, visokih tonov in
sploSne glasnosti, da lahko podrobneje naravnajo
svojo slusno izkusnjo, kjer koli so.

2. Spremljanje svojega napredka pri sluhu

Prvi¢ imajo pacienti dostop do personaliziranih
podatkov o svojem sluhu s funkcijo Hearing Tracker.
Ogledajo si lahko podatke, kot na primer "Cas
izklopljene tuljave" in "€as govora", zaradi Cesar
bodo bolj vklju€eni v svojo pot do sluha.

3. Iskanje izgubljenega zvoénega
procesorja

Ce se zgodi, da vasi pacienti izgubijo svoj zvoéni
procesor Nucleus 7, lahko enostavno pois¢ejo
njegovo lokacijo s funkcijo "Iskanje mojega
procesorja".

V nedavnem Kklinicnem preskusu se 90 %
uporabnikom zdi upravljanje zvo¢nega procesorja
Nucleus 7 zaplikacijo Nucleus Smart App priro¢nejsSe
v primerjavi z uporabo daljinskega upravljalnika.

Ko se nekdo odlo¢a za vsadek Cochlear™, je lahko
prepric¢an, da izbira najzanesljivejSi vsadek na trgu.
Z ve€ kot 450.000 prejemniki in ve¢ kot 300.000
registriranimi vsadki Cochlear Nucleus po vsem
svetu je Cochlear znamka vsadkov, za katero se
pacienti najve€krat odloc€ijo in ji najbolj zaupajo.

Najdite vas izgubljeni
Nucleus 7 procesor

Imejte nadzor z
Nucleus® Smart App

Hear now:, And. f.'tﬂd'.'liﬂ‘_-.
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USPESNI SPORTNIK

mag. Tina Groselj, Andrej Lakner

Marino Kegl je lansko leto zakljuCil s sanjskim
uspehom, saj se je uvrstii med deset najboljSih
gluhih teniskih igralcev na svetu. 21-letnik je s
svojimi nastopi velik slovenski up in edini gluhi moski
tenisac pri nas, ki je tako uspesen.

»Tenis imam zelo rad. Postal je moje Zivljenje in
nadin Zivljenja nase druzine. Tenis me izpolnjuje. Ce
ga igra$ zares, potem je veliko odrekanja in garanja.
Je psiholo$ko in fizi€no zelo naporen Sport. Ko sem
bil mlajsi, sem razmisljal, da bi odnehal. Hvala bogu,
da nisem. Ko pridejo rezultati, je izziv samo Se vedji.«

Marino in Darko Kegl na otvoritvi evropskega prvenstva
gluhih v Portorozu (foto Sa$o Letonja)

»Moj glavni motivator je moj oce, ki je moj
reprezentancni trener in glavna opora na turnirjih.
Trinajst let je povsod z mano. Zelo dobro se poznava
in dobro se razumeva. Oe mi je nekoC dejal, da
je treba trdo delati, ¢e zeli§, da bodo prisli rezultati.
Danes zelo dobro razumem, kaj to pomeni. Takrat
sem bil pa malo jezen,« nam §e z nasmehom na
obrazu pove simpati¢ni Prekmurec.

Marino Kegl med igro na evropskem prvenstvu gluhih v
Portorozu (foto Sa$o Letonja)

Marino se na vsakodnevne treninge v mariborski
ZelezniCarski teniski klub vozi iz Murske Sobote.

Poleg vsega je lani uspesno opravil tudi maturo: »To
je zame zelo velika zmaga. Veliko no¢i sem prebedel
ob knjigah, zjutraj pa sem Sel na trening. Kljub vsem
naporom sem bil odlo¢en, da bom maturo naredil.
Uspelo mi je, Ceprav se mi je maja pokvaril polzkov
vsadek in sem zelo slabo slisal. Bilo mi je zelo tezko.
Na sre€o so mi starsi, vsi profesorji in soSolci stal
ob strani in me spodbujali. Hvala vsem.«

Simpati¢ni Prekmurec po zmagi v prvem kolu evropskega
prvenstva gluhih v PortoroZu (foto Saso Letonja)

Marino je osvojil ze 30 turnirjev v gluhi konkurenci
in bil dvakrat izbran za gluhega 3portnika leta. Kljub
Sportnim uspehom ostaja skromen: »O tem, da bi bil
komu vzor, nisem nikoli razmi$ljal. Zavedam se, da
sem gluh in da moram za uspeh vloziti veliko truda.
Borim se do konca. Vesel sem, &e kdo to ceni in se
tudi sam zacne truditi.«

W - g e

Na Slovenia Deaf tennis open je Kegl osvojil 2. mesto
(foto SaSo Letonja)

Prepric¢ani smo lahko, da bo Marino tudi v prihodnje
nizal teniSke uspehe in da bomo Se velikokrat lahko
uzivali ob gledanju njegovega tenisa ter se veselili
ob njegovih dosezkih.
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KAJ SEM PRIDOBILA OD SVOJE VLOGE

Sara Petecin

V drugem letniku Waldorfske gimnazije smo se fri
mesece pripravljali na igro Norica iz Chaillota. Pod
vodstvom reZiserja Marka Bulca smo se najprej
seznanili s hojo, dihanjem, drzo, igranjem itd. Nato
pa smo spoznali dramsko delo in vioge. Po tehtnem
premisleku si je vsak lahko izbral svojo vlogo. Jaz
sem si zbrala vlogo Irme. Irma je mlado dekle, ki
se zaljubi v mladega utopljenca Pierra, ki poskusa
narediti samomor.

Pierra je pomivalka in edina, ki se lahko
sporazumeva z gluhonemim. Tako je
prevajalka in glas gluhonemega. Viogo

sem si izbrala, ker je ena od glavnih

vlog, predvsem pa me je prepir¢al njen

znacaj. Irma je namre¢ dobrosréna,
prikupna in skromno dekle revnega

stanu, z velikimi sanjami in Zeljo po
ljubezni. Obozuje Boga, sovrazi hudica.
Obozuje dobroto, sovraZi hudobnost.
OboZuje svobodo, sovrazi suzenjstvo. Zensk
nima posebno rada, obozuje pa moske. Zaradi
njenega dobrega srca jo imajo vsi radi.

Ko si je vsak izbral vlogo in jo podrobno spoznal,
smo zaceli vaditi posamezne prizore. Vaje so bile kar
precej naporne, vendar so nas razred zelo povezale.
Timsko delo me je naucilo sodelovati, prilagajati,
poslusati in sklepati kompromise s soigralci. Drug
drugemu smo si pomagali s konkretnimi nasveti,
dodatnami vajami prizorov, predvsem pa smo se ves
Cas spodbujali, saj so bile vaje predvsem naporne.
Najvecja pridobitev med vajami pa je zagotovo to,
da sem postala bolj potrpezljiva, saj tudi ko nisem
stala na odru, sem bila ves Cas prisotna na vajah.
Cakanja se je nabralo kar nekaj.

Najpomembnejsi del igre je znanje besedila. Tega
smo morali kar hitro znati na pamet. Da lik zazivi,
se je treba vziveti v vlogo, kontrolirati glasnost ter
hitrost govora. Pomembna sta tudi gibanje in hoja
na odru ter o€esni stik. Pri tem sem dobila veliko
nasvetov od reziserja, razredni¢arke gospe Blejec,
gospe Maletin in od soSolcev.

GledaliSsko delo Norica iz Chaillota smo na odru
telovadnice Waldorfske Sole odigrali 12. in 13.
decembra 2017 kar Stirikrat. Ponosna in vesela sem,
da nam so predstave izjemno uspele. Zal mi je, da
nimamo Se kak3$ne predstave, saj sem na odru
zares uzivala. Predvsem pa se mi zdi Skoda, da
smo za toliko vlozenega truda odigrali le Stiri
predstave.

Igra Zenske vloge iz 20. stoletja me je obogatila

in zaradi nje sem bolj samozavestna. Hkrati pa

sem izgubila strah pred nastopanjem. Naucila me

je tudi glasnega govorjenja. Po zaslugi vloge Irme

sem se naucila hoditi v visokih petah in nastopati v
neudobnih obladilih.

Predstava mi je odprla oci in pobliZzje sem spoznala,
kaj vse stoji za tako predstavo (postavitev odra,
scena, kostumi, mejkap, frizure ...). Za gledaliSko
predstavo pa je vsak od igralcev prispeval kakSno
svojo vrlino. Jaz sem se potrudila in uredila kar
nekaj pri¢esk (spletala kitke, Cope ...).

Utrdila je mojo potrprzljivost in vztrajnost. Ne
nazadnje pa sem bogatejSa za nepozabno izkusnjo,
za kar se moram zahvaliti reziserju, mentorjem in
soSolcem 2. letnika Waldofske gimnazije. Vsem
najlepsa hvala.

MAJ

Karin Rihter z Ireno Varzié, Center za sluh in govor Maribor

Kon¢no tu je maj,
V naravi je ze pravi raj.
Vse raste, cveti in zvrgoli,

v nasih srékih se ljubezen rodi.

Kmalu bo poletje tu
in Sole kmalu konec bo.
Zdaj vsi pridno se u¢imo,

da cvekov ne dobimo.

Na gnezdih storklje sedijo,
do zime za mladice skrbijo.
Dale¢ na okoli gledajo,

vse vidijo in vse vejo.

V Solo pa ne vidijo.
Tam vsi na veliko se trudijo,
da bi se ¢im ve¢ naugili

in bi se veselo na pocitnice zapodili.
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Vec informacij o novem zvocnem procesorju za polzeve vsadke dobite v

Posluh za sluh d.o.o., Slusni center Ljubljana, Dimi¢eva 16, 1000 Ljubljana
T:01/620 3684, GSM 031 / 737 363, info@posluh.si
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MED®EL

Zakaj je Tim
tako srecen?
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Njegovi strasi so se odlo¢ili za SYNCHRONY' - ne operacijo
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Ko je Tim izgubil sluh, so se njegovi starsi odlocili za SYNCHRONY polzev vsadek. Ko je po nezgodi na igris¢u
potreboval visoko kakovostno 3.0T MRI sliko, so mu jo lahko takoj naredili. Pri vsakem drugem polzevem vsadku
bi mu morali najprej operativno odstraniti magnet.*

MRI slikanja so obi¢ajni postopki - zatorej, ko izbirate polZev vsadek za svojega otroka, izberite taksnega, ki
omogoc¢a MRI.

*Samo SYNCHRONY poliev vsadek firme MED-EL ima

oznako CE in dovoljenje FDA za 3.0T MRI slikanje brez 8+ You
e a r odstranitve magneta, seveda ob upostevanju vseh pogojev iz medel.com Tuhe

navodil za uporabo.
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