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Objem zvoka

Casopis TIM-a za polzev vsadek, Center za sluh in govor Maribor, Vinarska 6, Maribor

UVODNA BESEDA
Diana Ropert, Center za sluh in govor Maribor

In ponovno smo na koncu Solskega leta. Pred vami je Se ena Stevilka Casopisa — Cetrta v tem Solskem
letu in Ze dvanajsta, odkar Objem zvoka izhaja. Odmevi so zelo pozitivni in to nas vzpodbuja, da se

ob obilici obveznosti, ki jih imamo, trudimo z urejanjem Casopisa. Da pa bi bil €&im bolj zanimiv, koris-
ten, Sirok, odprt, vabimo k sodelovanju prav vse nase bralce Sirom Slovenije, da se s svojimi prispevki
vklju€ijo v ustvarjanje, saj Zzelimo, da ¢asopis postane vseslovenski. Zberite voljo, pogum in nam piSite!
Zelimo vam lepe pogitnice in dopust, kjerkoli ga boste Ze preZiveli in nasvidenje jeseni.
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VSEBINA

Polzev vsadek
Poslusanje

Srecanje uporabnikov
polzevega vsadka in
starSev otrok, uporabnikov
polzevga vsadka

Vprasalnik
Umetnost ucnja

Razvoj poslusanja po prvi
nastavitvi

IzStevanke za zacetnike v
poslusaju

Z glasbo na pot

Skupina mladostnikov
Mojca odgovarja

Utrinki, iskrice in mngnja
uciteljic in ucitelja OS
Ormoz

Evropa v Soli

Zivim v Bohinjski Bistrici

Novicke

Druzina uporabnikov
polzevih vsadkov se
povecuje

Informacije

Z vasimi vprasanji se lahko obrnete
na Clane Tima za polZzev vsadek
Centra za sluh in govor Maribor.

Tel: 02/228 53 40
02/228 53 46 (amb.)
02/228 53 44 (Sola)
Fax: 02/228 53 63
E-mail:
nada.hernja@guest.arnes.si
alenka.werdonig@guest.arnes.si
diana.ropert@guest.arnes.si
sergeja.groegl1@guest.arnes.si
irena.furjan1@guest.arnes.si
milan.brumec@guest.arnes.si

Spletna stran:
http://www.z-csg.mb.edus.si/

Casopis izdaja Center za sluh
in govor Maribor - Tim za polzev
vsadek, Vinarska ulica 6, 2000
Maribor

Direktorica Tanja Majer

Odgovorna urednica Nada Hernja
Lektorirala TjaSa Burja

Uredil in za tisk pripravil

Milan Brumec

Casopis je brezplacen in izhaja v
nakladi 500 izvodov. Na leto izidejo
3 - 4 Stevilke. Tisk placata podjetji
Cochlear in MED-EL. Postnino
placata podjetji Audiovox in Widex.
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POLZEV VSADEK

Milan Brumec, Center za sluh in govor Maribor

SLUH IN NJEGOVA IZGUBA

Zvok iz okolice potuje v uho, kjer
se spremeni v takSno obliko, da
ga naSi mozgani prepoznajo.
Zvocno valovanije iz okolice
potuje od zunanjega v srednje
uho, kjer povzroc€i nihanje
bobni¢a. Preko slusnih kos¢ic se
valovanje prenese do polza, v
katerem lasne celice pretvarjajo
mehanske vibracije v Sibke
elektricne impulze, ki jih slusni
Zivec prenese do mozganov.

Ko je ta pot ovirana, slabse ali
ni¢ ne sliS§imo. Kadar sliS§imo
slabsSe, smo naglusni in si
pomagamo s slusnimi aparati.
Ce niti s slusnimi aparati ne
sliSimo, smo gluhi. V tem
primeru nam morda lahko
pomaga polzev vsadek.

KAJ JE POLZEV VSADEK?

PolZev vsadek je elektronska
naprava, ki zvok iz okolice
pretvarja v elektricne impulze, ki
jih mozgani lahko “razumejo”.
PolZev vsadek je sestavljen iz
zunanjega in notranjega dela.

Zunaniji deli polzevega vsadka:

- mikrofon: sprejema zvoke iz
okolice; namescen je za uSesom
(na procesorju) ali na oddajniku;
- procesor signalov: majhen
racunalnik, ki signal iz mikrofona
spremeni v elektri¢ne impulze;
vsi novejSi modeli so ze
zauheljni;

- oddajnik: plastiCen obro€ z
navitjem in magnetkom; prenese
signal iz procesorja govora v

sprejemnik (notraniji del).
Notranji del polzevega vsadka:
- sprejemnik: sprejema signale
iz oddajnika in jih razporeja na
polje elektrod; vstavljen je pod
kozo za uSesom;

- polje elektrod: namesc¢ene so

Vv polzu; preko njih se elektricni
impulzi prenesejo na slusni
Zivec.
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ALI S POLZEVIM VSADKOM
TAKOJ SLISIM?

Ne! Po operaciji, ta obi¢ajno
traja od 2 - 3 ure, ostane pacient
do enega tedna v bolnisnici,
dalje pa okreva doma. Vecina
se v tem ¢asu pocuti normalno.
Po priblizno mesecu dni mu
strokovnjaki na kliniki dodajo Se
zunanje dele polzevega vsadka,
pri Eemer je potrebna prva
nastavitev procesorja govora
glede na njegove individualne
potrebe. Nastavitev ni enkratno
dejanje. Na zacetku so
nastavitve bolj pogoste, kasneje
pa enkrat letno, o0z. po potrebi.
Napredek in uspeh sta odvisna
od mnogih dejavnikov, predvsem
od tega ali je gluha oseba Ze
sliala, ali pa je gluha od rojstva.
Na vsak nacin pa polzev vsadek
pomeni lazjo orientacijo gluhe
osebe in olajSano pot pri u¢enju
poslusanja in govora.

Sama vstavitev polZzevega
vsadka ni dovolj za uspesno
pridobivanje slusno-govornih
sposobnosti, zato uporabnike
usmerimo Vv rehabilitacijo.
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POSLUSANJE

Nada Hernja, Center za sluh in govor Maribor

Uvod v igre poslusanja

Poslusanje je proces, ki pomeni
mnogo vec¢ kot slisati. Ozna¢imo
ga lahko kot proces »kaj naredi-
mo s sliSanim«.

Je pridobljena sposobnost, ki se
pri¢ne razvijati ze pred rojstvom
in je nujna za razvoj govora in
jezika. Razvoj govora se pri¢ne
s posluSanjem: mozgani v
sodelovanju vseh ¢€util zaznajo,
primerjajo, razlikujejo, prepozna-
jo, pomnijo in razumejo govorno
sporocilo okolja. Poslusanja smo
se vsi naucili. Dobri poslusalci
pravilno sli$ijo zvok in vse
njegove odtenke. Sposobni so
se osredotociti na pomembne
informacije in zanemariti nep-
otrebne Sume in zvoke. Dobljene
podatke »v svoji glavi« organ-
izirajo v pomensko hierarhijo.
Slabi poslu$alci nimajo sposob-
nosti filtriranja nepomembnih
informacij in se velikokrat »izk-
lopijo«, saj niso sposobni slediti
bistvenemu.

Gluh otrok po dodelitvi
polZzevega vsadka Sele pricenja
s poslusanjem. Cim mlajsi je,
ve€ Casa mu dajemo za prido-
bivanje osnovnih sposobnosti
poslusanja. Ce pa je Ze vedji, se
nam mudi: ¢imprej Zelimo, da
pridobi govor. Mnogokrat se tudi
zgodi, da proces poslusanja in
govora ne potekata idealno, da
ima otrok vecje tezave in da zelo
pocasi napreduje.

Z vstopom v Solo nekoliko poza-
bimo na poslu$anje, saj nam
postane pomembna socialna
vklju¢enost v novo okolje, uéni
uspeh, branje, pisanje ...zato

je dobro izkoristiti Cas pred
vstopom v Solo za sluSne vaje,
ki bodo otroku dobra osnova

za to, da bo »vedel, kaj pocCeti

s sliSanim« ob novih bese-

dah v Solskem obdobju. Prav
tako je pomembno, da tudi v
Solskem obdobju razvijamo
samo poslusanje brez odgle-
dovanja. Otroci s PV postanejo
odli¢ni odgledovalci kljub temu,
da jih tega nismo ugili. Cim jim
onemogocimo branje z ust-

nic in jim tako omogocimo le
poslusanje, pa se pokaze, kako
je to tezko!

PosluSanje je analiza slusnih
informacij. To je proces central-
nega zZivénega sistema, ki spre-
jme sliSano in ga predela: za-
znamo draZljaj, ga skladis¢imo,
primerjamo s prejsnjimi zazna-
vami, predelamo, oblikujemo nas
odgovor in ga preverjamo glede
na reakcijo sogovornika.

V procesu poslusanja moramo
dobro opraviti naloge:

1. lokalizacije zvoka,

2. razlikovanja zvoka,

3. prepoznavanja glasovnih
vzorceyv,

. razlikovati glasnost zvoka,

. razlikovati konkurencne
signale,

6. prepoznati nerazumljive,

spremenjene ali slabe signale,
7. biti sluSno pozorni,
8. imeti dober slusni spomin.

(SN

Ad1) Za lokalizacijo zvoka
potrebujemo obe usesi. Sposob-
nost »lokalizacija zvoka« je
pomembna za posluSanje v
tezjih slusnih okoljih (hrup, ve¢
govornikov).

Ad2) »Razlikovanje zvoka« je
sposobnost razlikovanja enako
zvenecih zvoénih drazljajev. To
je sposobnost, ki nam omogoca
razlikovati glasove in kasneje
besede. Obvladati moramo
razlikovanje negovornih signalov

(dolzina, glasnost, viSina) in
govornih signalov (dolzina, na-
glas, viSina govorjenega) ter na
segmentalnem podrocju dobro
razlikovati foneti¢ne znacilnosti
glasov.

Ad3) Prepoznati moramo
dolocene zaporedne tone in
Casovne enote (ritem) ter razliko-
vati akusti¢ne draZljaje glede na
njihovo frekvenco.

Ad4) Sposobni moramo biti
razlikovanja razli€no glasnih
zvocCnih drazljajev, predvsem
razlikovati tudi majhne razlike v
glasnosti

Ad5) Sposobni moramo biti ra-
zlikovanja pomembnih od nep-
omembnih signalov.

Ad6) Prepoznati moramo tudi
slabe signale. Zato moramo
biti sposobni analize sliSanega
(slisati posamezne elemente),
sinteze (gradnja zahtevnih
oblik iz posameznih elemen-
tov) in dopolnjevanja (zapolniti
manjkajoce vrzeli).

Ad7) Sposobni moramo biti, da
se usmerimo na slusno stimu-
lacijo in jo zavestno zaznamo.
Pomembna je za mnoge slusne
funkcije, ki brez pozornosti ne
omogocijo kompleksne prede-
lave.

Ad8) SliSano si moramo za-
pomniti za krajsi ali daljSi ¢as.
Spominski procesi so del
procesov predelave informacij,
ki so tesno povezani s procesom
zaznave, misljenja in reSevanja
problemov.

PolZev vsadek seveda ne
omogoca naravnega poslusanja.
Nekaterih sposobnosti ni mozno
pridobiti, nekatere pa le ome-
jeno. Zato so vaje posludanja
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toliko bolj potrebne in jih ne
smemo zanemariti tudi po vec
letih uporabe polZevega vsadka.
Individualne razlike so velike,

zato ni enega recepta za delo.
Potrebno je ugotoviti, kaj otrok
zmore in kje se pri¢nejo tezave.
Vaje naj bodo zanimive, Ce se le

da v obliki igre.

V nasledniji Stevilki bom pred-
stavila nekaj idej za vajeligre
poslusanja.

SRECANJE UPORABNIKOV POLZEVEGA VSADKA IN
STARSEV OTROK, UPORABNIKOV POLZEVEGA VSADKA

Helena Falez
Alenka Werdonig

V soboto, 14. aprila 2007, smo
se sestali uporabniki PV in starsi
otrok s PV v prostorih Centra

za sluh in govor Maribor. Na-
men nasega druzenija je bil, da
ponovno aktiviramo zdruZenje
uporabnikov in starSev otrok s
PV. Ze na tretiem Posvetu o re-
habilitaciji oseb s polzevim vsad-
kom je bila ugotovljena potreba
po aktivhem zdruzeniju, saj se
sreCujemo s problemi, ki jih
bomo lahko reSevali le skupaj. V
sobotnem sre€anju smo za uvod
poslusali predavanje o uporab-
nosti FM sistemov pri uporabni-
kih PV, nato smo v razgovoru iz-
postavili probleme, ki nas pestijo
in vsak svoje videnje, kako bi se
lahko lotili njihovega reSevanja.

Prisotni smo izpolnili tudi
vprasalnik, s katerim smo skusali
ugotoviti, kak§na organiziranost
bi bila po mnenju starSev in upo-
rabnikov najprimernejsa, kakSne
aktivnosti si zelimo organizirano
izvajati in kaj pri¢akujemo od
zdruzevanja.

Dogovorili smo se, da rezul-

tate vpraSalnika povzamemo v
Casopisu Objem zvoka, hkrati pa
smo se tudi odlogili, da pova-
bimo k izpolnjevanju vpraSalnika
tudi starSe in uporabnike, ki bi se
Zeleli vkljugiti v zdruzenje, pa se
to soboto niso utegnili udeleZziti
sre€anja. Zato vpraSalnik objav-
ljamo in prosimo vse zaintere-
sirane, da ga izpolnijo in poSljejo
na naslov :

Center za sluh in govor Maribor
Vinarska ul. 6
2000 MARIBOR

Zaenkrat imamo 15 izpol-

njenih vprasalnikov. Vecina
starSev meni, da bi naj bilo
zdruzenje starSev organizirano
kot enotno zdruzenje na nivoju
Slovenije. Bilo bi naj samos-
tojno drustvo oz. zdruzenje. V
njem bi naj reSevali probleme v
zvezi s servisiranjem PV, boljSo
dostopnostjo do tehni¢no iz-
popolnjenih pripomockov, re-
habilitacijo in izobrazevanjem
otrok s PV. Star§em se zdi
najpomembnejse, da bi v
zdruzenju resevali probleme,
skupno nastopali pri zahtevah do
drzavnih institucij in se spozna-
vali med seboj. Vecina starSev
se je pripravljena udeleZevati
sre€anj Stirikrat na leto in vec€ina
se jih je pripravljena na sreCanje
pripeljati do 200 km dalec€. Izmed
prostoCasnih aktivnosti si starsi
in uporabniki najbolj Zelijo skup-
nega piknika, skupnih izletov in
ustvarjalnih delavnic ter skupnih
Sportnih aktivnosti. StarSi bi se
udelezevali predvsem predavan;
tujih in domacih strokovnjakov s
podrocja medicine, tehnologije,
rehabilitacije in izobrazevanja
otrok s PV. Zal pa veéina
starSev ne Zeli sodelovati pri
vodenju zdruzenja starsev ali pa
so glede tega Se neopredeljeni.

Glede na Ze nekaj let izrazeno
Zeljo po druzenju na pikniku,

sva sklicatelja sre¢anja obljubila
organizacijo vseslovenskega
piknika v Mariboru, ki bo 16.

6. 2007. Vse starSe otrok s
polzevim vsadkom in uporabnike
polZzevega vsadka ob tej priliki
iskreno vabiva, da se piknika
udeleZijo. Naslednji sklep je bil,
da se na jesenskem srecanju
zdruzenje tudi bolj formalno ob-
likuje. KakSna bo organiziranost,
pa je odvisno predvsem od vasih
Zelja, potreb in zmoznosti, zato
Se enkrat prosimo vse starSe, ki
Se niste izpolnili vprasalnika, da
ga izpolnite, izreZete iz Casopisa
in posljete.

Ob koncu sre¢anja smo bili vsi
prisotni enotnega mnenja, da so
takSna sre€anja potrebna — zara-
di tezav, ki so na tem podrodju,
zal Se vedno prisotne, pred-
vsem pa zaradi medsebojnega
druzenja in moznosti izmenjave
mnen;j ter izkuSenj tako med
uporabniki, starsi, kot tudi vsemi
strokovnjaki, ki so vkljuceni

v proces ze od vstavitve
polzevega vsadka naprej.
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VPRASALNIK

Spostovani starsi in uporabniki PV!

Novembra 2006 smo se na posvetu pogovarjali o potrebnosti zdruZevanja nas, starSev otrok s polzevim
vsadkom (PV) in nasi aktivnejsi vlogi. Na danasnjem srec€anju bi si zastavili cilje in naCine nasega delovan-
ja. Da si bomo lazje predstavljali, kakSne so nase zelje, potrebe in moznosti za aktivho udelezevanje v
dejavnostih, ki jih bo organiziralo zdruzenje starSev, vas prosimo, da izpolnite vpraSalnik.

1. Kako si predstavljate, da bi naj bilo organizirano zdruzenje starSev in uporabnikov PV?

1 eno zdruzenje, na nivoju Slovenije,

[1vec€ zdruzenj, na nivoju regij oz. pokrajin,

[ vec€ zdruzenj, glede na kraj usposabljanja (Ljubljana, Maribor, Portoroz),
UJ

2. Kako si predstavljate, da bi bilo zdruZenje organizirano?

[1 kot samostojno drustvo oz. zdruzenje,

[1 pod okriliem Zveze gluhih in naglusnih,

[1 pod okriliem posameznega Drustva gluhih in naglusnih,
[1 pod okriliem Centrov oz. Zavoda,

U

3. Katere probleme bi naj reSevali v zdruZenju starSev in uporabnikov PV?

[1v zvezi s servisiranjem PV,

[1v zvezi z boljSo dostopnostjo do tehniéno izpopolnjenih pripomockov,
[1v zvezi z rehabilitacijo otrok s PV,

[Jv zvezi z izobrazevanjem otrok s PV,

[1reSevali bi probleme ne glede na podrocje,

]

4. Kaj izmed navedenega, se vam zdi najpomembnejSe pri zdruzevanju starSev in uporabnikov PV
(oznacite z 1 najpomembnejSe, z 2 drugo najbolj pomembno itd):

[1spoznavanje druzin v katerih so otroci s PV,
[1druzenje,

] zabava,

[1izobrazevanje,

[1reSevanje problemoy,

[1 skupno nastopanje pri zahtevah do drzavnih institucij,
U

5. Kako pogosto ste se pripravljeni udeleZevati aktivnosti, ki jih bo organiziralo zdruzenje starSev in
uporabnikov PV?

11 krat na teden,
11 krat na mesec,
[14 krat na leto,
12 krat na leto,
11 krat letno,

O

\
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6. Kako dalec ste se pripravljeni pripeljati na sre€anje, ki ga bo organiziralo zdruzenje?

[1do 10 km,
[Jdo 50 km,
[Jdo 100 km,
[Jdo 200 km,
O

7. Katerih prosto¢asnih aktivnosti bi se udelezevali v okviru zdruzenja?

[1Sportnih aktivnosti,

[1 obiskov kulturnih prireditev,

[1izletov po slovenskih mestih,

[l ustvarjalnih delavnic,

[ izletov v naravo,

1 piknikov,

(1 skupnih letovan;,

0 ,
O

8. Kaksnih oblik izobraZzevanj, organiziranih v zdruZenju, bi se udeleZili?

[ predavanj tujih strokovnjakov s podroc¢ja medicine, tehnologije, rehabilitacije in izobrazevanja otrok s
PV,

[ predavanj domacih strokovnjakov s podrocja medicine, tehnologije, rehabilitacije in izobrazevanja
otrok s PV,

[ predavanj s tematiko, ki ni nujno povezana s PV ( npr. vzgoja otrok, medosebni odnosi, zdrava pre-
hrana, pomen rekreacije, itd),

[J udelezil bi se izobrazevalnih ekskurzij v evropske Centre za PV,

[J ne bi se udelezeval izobrazevalnih aktivnosti,

U

9. Ali bi bili pripravljeni sodelovati pri vodenju zdruzenja starSev in uporabnikov PV (npr. kot predsednik,
tajnik, blagajnik,...)?

DA NE NE VEM

10. Prosimo, opiSite svoje videnje delovanja zdruzenja starSev in uporabnikov PV, ¢e se vam zdi, da
zgornja vprasanja niso zajela vseh vidikov:

Analiza vpraSalnika bo objavljena v ¢asopisu Objem zvoka.
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UMETNOST UCENJA

Diana Ropert, Center za sluh in govor Maribor

Nadaljevanje iz prejSnje Stevilke: €etrti, peti in Sesti korak, ki nam pomagajo k bolj u€inkovitemu in lazjemu

ucenju.

CETRTI KORAK — ZAPOMNITE
S| KLJUCNA DEJSTVA

Ce zelite znanje »uskladisgiti«,
premiSljeno oblikujte kljuéne
tocke in si jih zapomnite. Ce ste
pri u€enju sprosc€eni in samo-
zavestni, potem del mozZganoy,
odgovoren za pomnjenje, bolje
deluje (Prvi korak).

Ce snov usvajate na nagin, ki
vam ustreza, si informacijo bolje
zapomnite. (Drugi korak).

Ce uéno snov preudite na
razlicne nacine, boste razumeli
njen pomen (Tretji korak).

Vas dolgotrajni spomin najbolje
deluje, ¢e si morate zapomniti
stvari, ki jih razumete. Pomn-
jenje snovi, ki je ne razumete,
je kratkotrajno, zato je to pravz-
aprav izguba ¢asa.

Imamo kratkotrajni in dolgotrajni
spomin. Kratkotrajni nam infor-
macijo shrani le zagasno. Ce je
informacija dovolj pomembna,
se prenese v dolgotrajni spomin.
Ponavadi se prenese njen
pomen, ne pa besede, s katerimi
je bila izre€ena. Ta prenos ne
poteka kar sam od sebe, am-
pak moramo nekaj storiti, da se
prenos izvrsi.

Raziskovalci ugotavljajo, da je
treba nauceno snov veckrat
ponoviti ali zaigrati, da se infor-
macija iz kratkotrajnega pren-

NOVA
DEJSTVA

KRATKOTRAJNI
SPOMIN

3
NI PONAVLJANJA

-
POZABLJENO

Slika 3

ese v dolgotrajni spomin. Ce
snov preucite z vsemi vrstami
inteligenc (Tretji korak), je to
odli¢en nacin. Imamo tudi lo¢en
spomin za vid, sluh in ob&utke.
Zato je pomembno, da snov
preberemo, jo naglas ponovimo,
in ¢e je mogoce, povezemo tudi
s telesnim gibanjem. Pri u¢enju
tujega jezika besedo ali frazo
preberimo, jo naglas izgovorimo,
nato pa e zaigrajmo, pri cemer
lahko pretiravamo.

Dokazano je, ¢e na hitro preletite
zapiske

- eno uro po ucenju,

- naslednji dan,

- teden dni pozneje,

- mesec dni pozneje,

je pomnjenje Stirikrat vecje kot
sicer.

Vemo, da si na zaCetku ucenja
ponavadi zapomnimo vec. Tudi
ob koncu ucenja pomnimo bolje.
Torej, €e si hoCete €im vec za-
pomniti, imejte ¢im ve€ zacCetkov
in koncev. To dosezemo s

Stevilnimi odmori.
|
|
;

Ponavadi si zapomnimo tisto, kar
je nenavadno, ¢udno, smesno...
To si v mislih jasno predstavl-
jamo in hitro zapomnimo.

Lazje si zapomnimo »urejeno«
informacijo. RazvrS¢anje snovi v
skupine ali kategorije je uspesen
nacin ucenja zato, ker informa-
cijo na ta nacin dejavno obdelate
in si hkrati pomagate z asociaci-
jami.

Za dobro zapomnitev si moramo
v mislih znati tudi predstavljati.
Velikokrat se nam zgodi, da
vemo, da nekaj vemo, pa se

ne moremo spomniti. Ko doma
ob zapiskih ponavljamo uéno
snov, se nam zdi, da vse vemo.
Ko pa bi morali snov povedati,
pa se je ne spomnimo. Razlika
med prepoznavanjem (ko doma
ponavljamo) in pomnjenjem je
precejSnja. Da se nau€ene snovi
spomnite, jo morate poprej dobro
vtisniti v spomin. Za to morate
biti dejavni (Slika 3).

Ponavljanje — z raznovrstnimi
dejavnostmi si skuS§amo zapom-
niti informacije.

—+ PONAVLJANJE — VPISOVANJE —

Stopnja priklica
Slika 1: Uéenje brez odmorov

Slika 2: Ucenje s tremi odmori

OHRANITEV

DOLGOTRAJNI
SPOMIN

—+ PRIKLIC

Objem zvoka
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NAREDITE

POVZETEK
=

Slika 4: Spominske sposobnosti

Ohranitev — dolgotrajni spomin
»uskladis€i« informacijo.

Priklic — informacije prikli¢emo,
ko jih potrebujemo.

Ce ne ponavljamo, nova dejstva
preprosto izginejo iz kratkotra-
jnega spomina.

Skozi eno uho noter — skozi
drugo ven.

(Slika 4), (Slika 5)

SNOV UREDITE
FO FOMENU

0SVEZITEY SPOMINA

Slika 5: Cetrti korak - Zapomnite si kluéna dejstva

SPOMINSKE
SPOSOBNOSTI

“Poslusajte

- ., e 7 |
P "
FPo0 )< e
{555 'n%uxbf:a-, DUNH

% i SAMI SEBI STE
Eﬁz KARTONCKI 3 ,)
I ey 7

NAREDITE &1
SPOMINSKI PRIPOMOCEK

tole!”

PETI KORAK — POKAZITE,
KAJ ZNATE

Do sedaj ste se prebili skozi prve
§tiri une korake. Zdaj pa mor-
ate pokazati, da ste snov res
razumeli in da jo znate uporabiti.
Skratka, pokazati morate svoje
znanje.

Trije nacini, kako pokazete
svoje znanje

1. Preverite svoje znanje, saj

NAJBOLJSI SODNIK

~

ODLOCITE SE,
DA S| BOSTE
ZAPOMNILI

)

tako ugotovite, ali obvladate
snov. Preverjanje je priloznost,
da spoznate meje svojega
znanja in razumevanja. To

je priloznost, ne groznja. Ko
postane preverjanje znanja
avtomatic¢en del u¢nega proc-
esa, zacenjate razumevati
napake. Spoznate vlogo napak,
zato se jih ne bojite ve€. Napake
so lahko koristne in postanejo
neizogibni del u€enja, so kazipot
na poti do uspeha.

2. Vadite, kar ste se naudili.
»Vaja dela mojstra, ¢e mo-

jster dela vajel« Stari rek, ki

Se zmeraj drzi. Miselne vaje in
igranje vlog sta izvrstna nacina
za vajo. Miselne vaje uporabljajo
tudi vrhunski Sportniki.

3. Uporabite pridobljeno znanje.
Uspeh boste dosegli, ko boste
neodvisno in samostojno znali
uporabljati, kar ste se naugili.
Eno se je na te€aju nauciti, kako
uporabljamo kaksen racunalniski
program, Cisto nekaj drugega pa
je to znanje uporabiti v praksi.
Ce neko zamisel uporabite v 24

:mmm E
/J FONAVLJANJE ?‘?k; iml

*MENTALNAVAJA

gt . S8

o
%@ 58
7

o I 3 1\
¢ NerozABl 3 (_l

KORAVSRES
POKAZITE,
DA ZNATE

FPREVERJAJTE Z DRUGIMI

PROSITE ZA NASVET

Slika 6: Peti korak - PokaZite kaj znate
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urah od tedaj, ko ste jo videli ali
slisali, je precej bolj verjetno, da
si jo boste zapomnili. Ce torej
zelite ohraniti pridobljeno znanje,
ga takoj uporabite.

Pomo¢€ od drugih

Se posebej nasi otroci potrebu-
jejo pomo¢ druzine v vseh
fazah ucenja. Prav tako je v
tem koraku pomembno, da
nekdo poslusa va$o razlago in
vas z vprasanji vzpodbuja, da
pokazete svoje znanje.
Pois€imo si u€nega partnerja —
nekoga, ki prav tako kot vi skusa
razumeti in uporabljati nauceno.
V Solah imajo ucitelji pogovorne
ure — izkoristite jih. (Slika 6)

SESTI KORAK — PRESODITE,
KAKO STE SE NAUCILI

Ena od najpomembnejsih vesgin
ucenja ki jih imamo, je sposob-
nost, da se ustavimo in premis-
limo celoten postopek ucenja.
Nato se odlo¢imo, kako ga
bomo Se izboljSali. Na tej stopniji
ucenja se veckrat ustavite in se
vprasajte:

Slika 7: Sesti korak - Presodite kako se udite

&J;iovox

posluh za sluh

Hear now. And always

Kako se u¢im? Kako bi u¢enje
lahko $e izboljsal?

To vam bo pomagalo opustiti
neuspesne zamisli in preizkusiti
Se druge. Posamezne uc¢ne
korake boste postopoma prila-
godili svojemu nacinu ucenja,
torej tistemu, ki ustreza vasemu
nacinu razmi$ljanja. Ko spoznate
delovanje svojih mozganov in ko
razvijete ucinkovit nacin ucenja,
ki vam ustreza, se vam ODPRE.
Odkrili ste kombinacijo, ki odpira
vrata vasih uc¢nih potencialov.
(Slika 7)
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Cochlear~

Za zakljuCek te teme pa - vsega
se lahko naucite. UspeSni u€enci
se namrec€ ne rodijo, ampak se
razvijejo z u€enjem. Razvijanje
ucnih ves¢in je za naSe otroke
zelo pomembno. Ne glede na to,
kako so se ucili doslej, lahko pri-
dobijo ucinkovite vesc€ine ucenja,
saj se u€imo celo Zivljenje.

(Slika 8)

PA PONOVIMO!

Literatura: Colin Rose, Goll
Louise
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Slika 8: Moc¢na orodja za ucenje

Objem zvoka

Stran 9



RAZVOJ POSLUSANJA PO PRVI NASTAVITVI

Alenka Werdonig, Center za sluh in govor Maribor

Prelingvalno gluhemu, majh-
nemu otroku smo z vstavitvijo
polzevega vsadka omogocili za-
znavo zvoka. Tako je pri otroku
izpolnjen osnovni pogoj za razvoj
posluganja. Ceprav vemo, da
otrok ne bo zacel takoj poslusati,
razumevati in govoriti, so nasa
priCakovanja vendarle velika in
navadno prehitevajo realnost.
PosluSanje se bo pri otroku s PV
najverjetneje razvijalo v enakem
vrstnem redu kakor pri otroku,

ki sliSi od rojstva. Ne glede na
to, kako zgodaj je otrok prejel
polzev vsadek, pa je vendarle
del svojega zivljenja prezivel
brez zaznave zvoka. Ko zacne
poslusati s PV, ima Ze dolocene
izkusnje s svetom, njegove
motori¢ne sposobnosti so raz-
vite, s svojim okoljem komunicira
na nacin, ki ga je razvil, ne da bi
zaznaval zvok. Zato bo otrokov
razvoj poslusanja sicer potekal
po enakih razvojnih stopnjah

kot razvoj posluSanja sliSeCega
otroka, toda po vsej verjetnosti
ne v enakem tempu.

Razvoj poslusanja je edinstven
za vsakega posameznika. Kako
bo potekal prav pri vasem
otroku, je odvisno od mnogih de-
javnikov. Eden od teh je, kdaj je
nastopila izguba sluha, drugi pa
kaksna je stopnja izgube sluha.
Razvoj posluSanja je odvisen
tudi od tega, kdaj je otrok dobil
polZzev vsadek in kako redno

ga uporablja. Pomembna je
nastavitev procesorja, pa tudi
druge otrokove znacilnosti: npr.
njegove sposobnosti, tempera-
ment, motivacija in morebitne
dodatne motnje. Za razvoj
poslusanja ni nezanemarljivo
tudi otrokovo socialno okolje in
jezik, ki ga govorite v druzini.
Otrokovo poslusanje se bo

razvijalo v svojem tempu, zato ni
dobro, ¢e ga primerjate s hitrost-
jo razvoja pri otrokovem bratcu
ali sestrici ali s hitrostjo razvoja
poslusanja pri drugih otrocih s
polzevim vsadkom.

Ko dobi otrok PV, je pomem-
bno, da veste, katere spretnosti
mora otrok razviti in v kakSnem
vrstnem redu. Tako ga boste
lahko ravno v pravem trenutku
spodbujali in mu pomagali. Vsi
nasi napori so namre¢ zaman,
¢e so nase spodbude za otroka
prelahke ali pretezke.

Pa si poglejmo, kakSne spret-
nosti na podrocju poslusanja
razvije otrok brez okvare sluha v
prvih Sestih mesecih Zivljenja:

- reagira na glasne, nenadne
zvoke ali glasove (se zbudi, se
strese, prestrasi,..);

- reagira na glasove (utihne ali
se nasmehne znanemu, mater-
inemu glasu. Zdi se, da pre-
poznava glas mame);

- zmanjsa ali poveca jakost
sesanja, kadar sliSi kaksen
zvok; prekine aktivnost, e
se mu priblizamo s kakSnim
zvokom;

- zaveda se, da nekdo govoi, zdi
se, da poslusa govorca;
- ovoréeva usta;

- razlikuje med jeznim in
prijaznim glasom;

- prepoznava znane glasove in
zvoke;

- pricakuje hrano, ker je pozoren
na ustrezne zvoke;

- z oémi poiS&e govorca;

- namenoma gleda govorca:
gleda ustnice in usta govorca;

- pogleda, iS€e govorca;
- obrne glavo proti izvoru zvoka;
- se prestrasi jeznega glasu;

- razlikuje med zvoki;

- vedno to€no ugotovi smer,
odkoder prihaja zvok;

- prepozna svoje ime;

- preneha jokati, ko ga
nagovorimo;

- prepoznava besede (pa-pa, ati,
mama);

- preneha z aktivnostjo, ¢e mu
recemo ne;

- je pozoren na glasbo.

Zgoraj navedeni mejniki v raz-
voju poslu8anja pri otroku brez
okvare sluha nam bodo v pomo¢
pri opazovanju otroka in vzpod-
budah, ki mu jih bomo nudili.

Po prvi nastavitvi procesorja
bomo pri otroku opazili kar
nekaj novega obnasanja, novih
reakcij na glasove in zvoke iz
okolja. Vedeti pa moramo, da
prva nastavitev Se ne omogoca
zaznave tihih zvokov, da ne
bomo razocarani, ko otrok nanje
ne bo reagiral. Od zacetka je
namreC najbolj pomembno,

da upostevamo, da otrok Se

ni navajen na zvoke in da se
zvokov ne sme bati. V prvih
tednih po nastavitvi morda

pri otroku ne boste opazili Se
nobene reakcije, kar vas naj ne
skrbi ali pa bo otrok ob zvoku
utihnil, postal pozoren, prene-
hal s tem, kar po¢ne. Morda bo
zacCel intenzivneje sesati dudico
ali pa jo bo prenehal sesati,
morda bo pomezniknil z oémi, se
obrnil k vam, se zacel tudi sam
oglasati, morda pa tudi, da se bo
prestrasil, kazal neugodje, pricel
jokati. V tem Casu opazuijte,
kateri so tisti zvoki, ki so otroku
vsec, prijetni, kateri pa ga plasijo
0z. mu niso prijetni.

Otrok lahko sedaj zaznava cel
spekter novih zvokov in glasov.
Sc¢asoma se jih bo naudil raz-
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likovati, prepoznavati in razume-
vati njihov pomen. Trenutno mu
zvoki Se ne pomenijo ni¢ in tudi
vas$ govor je otroku samo eden
od zvocnih vzorcev. Zato Se
nikar ne pricakujmo, da se bo
odzival, ¢e ga poklicemo po im-
enu! Otroku moramo na prijeten
nacin pomagati, da bo iz tega
konglomerata zacel razlikovati in
prepoznavati posamezne vzorce.
Zato poskrbimo, da bo otrok
lahko poslusal v mirnem okolju,
brez zvokov radia, televizije ali
hrupa s ceste v ozadju. Zvoke
vecCkrat ponavljajmo in pustimo
otroku, da raziskuje, katere stvari
proizvajajo kaksSen zvok in kako.
Tako bo lahko zvok povezal s
predmetom in glas z osebo.
Pricnite z glasbenimi obredi: pe-
smica pred spanjem, rima pred
kosilom, iz§tevanka med kopan-
jem. Ob vsakodnevnih aktivnos-
tih uporabljajte vedno enake
stavke, npr.: »Kosilo bo, umijmo
si roke in za mizol«

Pocasi se bo otrok navadil na
to, da s PV slisi. Bolj in bolj se
bo odzival na zvoke, ki jih pog-
osto slisi. Naucil se bo povezati
zvoke s predmeti in situacijami
(npr. zvonjenje telefona, zvon-
jenje zvonca in prihod obiska,
Sumenje vode in kopanje itd.).
Otroku lahko pri tem pomagamo
tako, da vedno znova usme-
rimo pozornost na iste zvoke.
Lahko mu pokazemo predmet,
ki oddaja dolocen zvok. Tako mu
pokazemo klju€e in pocingljamo
z njimi. Pomembno je, da otrok
ve, kaj oddaja zvok in da poveze
zvoke in njihov pomen. Otrok

se bo tudi naucil, kaj naj naredi,
ko slisi dolo¢en zvok, npr. ¢e
sliSi trkanje na vrata, naj odpre
vrata. Vse, kar se dogaja v zvezi
s posluSanjem, naj bo otroku
prijetno, zanimivo in predvsem
zabavno.

Otrok bo poslusal tudi samega
sebe in svoje oglasanje. Kar bo
sliSal, ga bo zanimalo, poskusal

bo znova in malo drugace in
kmalu bomo opazili, da se
oglasa drugace. Pricel bo pov-
ezovati zloge in bebljati.

Sprva se bodo otroci odzivali

na glasnej$e zvoke in Sele ko

se bodo navadili na te, se bodo
odzivali tudi na tiSje. VecCina
otrok se prej odzove na glasove
kakor na zvoke iz okolja. Otroci
so nagnjeni k temu, da se bolj
odzivajo na visoke kot na nizke
zvoke. Postopoma se bodo
naucili razlikovati med razli¢nimi
zvoki, najprej med dvema zelo
razli€nima, kasneje pa tudi med
dvema zelo podobnima zvokoma
kot sta na primer glasova min n.
Od zacetka pa bodo morda tudi
zvoki in glasovi, na katere se
otrok ne bo odzival.

Z opazovanjem vedenja starSev
in na splo$no odraslih, ki se uk-
varjajo z dojenckom, ugotovimo,
da se na dojencke obrac¢amo z
drugacnim nainom govora kot
na starejSe. Ta na€in govora je
maksimalno prilagojen otrokove-
mu razvojnemu obdobju, s takim
govorom dojen¢ku pomagamo,
da se nauci poslusati.

Govor dojencku je visji, glasovi

so zelo razlo¢ni. Samoglas-
niki so podaljSani, govor ima
poseben ritem, odmori med

posameznimi frazami so daljSi.
Ko govorimo dojenc¢ku, znova in
znova ponavljamo iste besede
in besedne zveze, uporabljamo
kratke, slovni¢no pravilne stavke.
Teme izbiramo iz otrokovega
neposrednega okolja, vezemo
jih na njegove izkusnje. Pog-
osto zvoke iz okolja uporabimo
kot »besedo« ( npr. brrrr za
avto). Tak govor je zelo izrazit in
melodiCen in usmerja otrokovo
pozornost h komunikaciji.

Prav takS§en nacin govora odras-
lih potrebujejo tudi otroci, ki so
priceli posludati s PV. Ker pa
niso ve¢ dojencki, odraslim ni
veC samo po sebi umevno, da
potrebujejo prilagojen nacin
govora. Zato moramo zav-
estno poskrbeti za melodiko

in izraznost naSega govora ter
Stevilne ponovitve besed in fraz.
V pomo¢ nam bodo preproste
rime, kratke iz8tevanke in glas-
bene igrice.

Ce se vam po nekaj tednih zdi,
da se otrok ne odziva na zvoke
po pri¢akovanijih ali pa sploh ne,
se posvetujte z vasim surdo-
pedagogom. Morda bo potrebno
preveriti nastavitev procesorja
0z. delovanje naprave.

Prihodnji¢: razvoj govora v prvih
mesecih po nastavitvi procesorja

MEDICAL ELECTRONICS

hear LIFE
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IZSTEVANKE ZA ZACETNIKE V POSLUSANJU

Sergeja Grogl, Center za sluh in govor Maribor

V obdobju, ko otrok zaenja posluSati je pomembno, da ob vsakodnevnih dejanjih (n. pr.: ¢iS€enju zob,
¢esanju, umivanju, hoji, joku,...) pojemo, recitiramo, torej na najrazli¢nejSe nacine ritmi¢no izgovarjamo.

Tako bodo opravila za otroka

bolj zanimiva, ob njih pa bo na
igriv nacin uril slusno pozornost
in razvijal govor. Ker se vsa ta
opravila vsak dan veckrat ponov-
ijo, bo slidal veliko ponovitev
enakih besed.

MEDO HODI
COPA COP, COPA COP,
ZAJEC SKACE
HOP, HOP, HOP,
HOP, HOP, HOP,
MALA MISKA PA HITI,
TIKE TIKE T, TIKE TIKE TI.

Hojo Zivali ponazorimo z gibi rok,
prstov. Zazeljeno je, da si za pe-
smico izberemo melodijo ali pa
si jo izposodimo pri kaksni drugi
pesmici.

GA GA GA,
GOSKA PLAVA LA LA LA.
KO KO DA,

MALA PUTKA PA NE ZNA!

Iz8tevanko pripovedujemo in jo
spremljamo z gibanjem (zibanje
race, plahutanje peruti kokosi).

>

vV

ZEBE ZEBE ZEBE ME,

ZUNAJ MRZLA ZIMA JE.
ali
ZEBE ZEBE ZEBE ME,

ZIMA ZIMA ZIMA JE.

Ob izStevanki otrokom ponazori-
mo mraz tako, da pihamo v roke.
Otroci naj tudi sami poskusajo,
kolikor je v njihovi moci. To je
dobra vaja za izpih.

MALE ROKE TAP TAP TAP,
MALE NOGE CAP CAP CAP.

Z dlanjo udarjamo po otrokovi
dlani ali pa z otrokom druzno
ploskamo. Z nogami korakamo
na mestu ali po prostoru, lahko
pa se samo s svojimi dlanmi ob
besedici tap dotaknemo otroko-
vega podplata.

BIBA BUJA BAJA,
PLESE RINGA RAJA.
MALO SEM IN MALO TJA,
BIBA STOPA ENA DVA.

IzS8tevanko izgovarjamo ali jo po-
jemo in se vrtimo okoli svoje osi.
Poudarimo korake “EN, DVA...”

Igrica z rokami

HITRO SKLENI ROKICE,
DA NAREDIS HISICO.
HISICA MALA,
TUKAJ JE STALA,
VETRCEK GRE,
HISKO PODRE.

Z rokami naredimo stresSico tako,

da s konicami prstov oblikujemo
streSico. Ko otrok piha v roke, se
streSica sesuje.

BIBA LEZE, BIBA GRE,
TOVOR NESE, OSEL NI,
ROGE IMA, KOZEL NI,
(PRICAKOVANJE)
POLZ JE, POLZ JE,
HA, HA, HA.

S prsti potujemo po otrokovem
telesu, na nekem mestu se us-
tavimo (da pove€amo otrokovo
pri¢akovanje) in nato otroka
naenkrat pozgec¢kamo.

Pri hranjenju

ZLICA HELIKOPTER
BRM, BRM, BRM, BRM,
BRNI DO LETALISCA,
TAM TOVOR ODLOZI.

Pojemo na izmisljeno ali iz-
posojeno melodijo 1zStevanko
poskuSsamo ¢im bolj Custveno
zapeti. Pojemo lahko
narasSc¢ajocCe, od tihega h glas-
nemu in nato z glasnim “HAM”
odlozimo tovor v usta.

Uvedite tudi igro vlog. Igrajte se
z otrokom neviden mikrofon ali
porednega Skratka, medvedka,
ki ponavlja vse to, kar reCe otrok.
Ob tem premisljeno uporabite
premor za pridobitev sluSne
pozornosti.

Veliko igrivih uzitkov vam zelim!
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Z GLASBO NA POT

Sergeja Grogl, Center za sluh in govor Maribor

Vse, kar bom opisala v tem
sestavku, je opisano za sliSeCe
otroke. Vi, starsi, ki pa imate
otroke s polZzevim vsadkom ali
Cakate na vsadek, pa lahko
uporabite te napotke oziroma
uvajate glasbo, petje in gibanje v
Zivljenje vasega otroka ze takrat,
ko Se nima vsadka in ponovno
zacnete od zacCetka, ko vas otrok
vsadek dobi. Saj je vsak otrok
ob prejetju polZzevega vsadka
vedno na zacetku poti uenja
poslusanja in govora in MORA
prepotovati skozi vse faze raz-
voja le-tega.

Glasba ima ¢arobno sposobnost,
da povezuje srca ljudi. Prav nev-
erjetna je njena zmoznost, da
ljubezen matere vodi dojenckov
um K novim znanjem in sposob-
nosti za izrazanje takoj, ko se
vez med njima vzpostavi.

Zaradi poznavanja glasu starSev
— ritma, intonacije, visine tonov-
dojencek navduseno poslusa.
Ljubezen porodi izjemno pozor-
nost, ta pa vodi k nadaljnjemu
uc€enju in k ve€jemu obvladovan-
ju spretnosti. Dojencka veliko
prej oCarajo ritmi in melodije,
glasbene lastnosti govora ljudi

v njegovi okolici, preden sploh
razume njihov pomen.

SrediSce za jezik in glasbo sta

v mozganih loCena, vendar se
dotikata drug drugega in tudi
njihov razvoj poteka priblizno
vzporedno.

To je morda eden od razlogov,
zakaj poslusanje glasbe spod-
buja jezikovne spretnosti in zakaj
jezikovno urjenje spodbuja »ak-
tivno poslusanje, ki je nujno za
ustvarjanje in izvajanje glasbe.
Dojenckova prirojena glasbena
obdutljivost usmerja njegovo
pozornost na glasbene vzorce

nasega govora in govorne
vzorce nasega petja.

V prvih mesecih Zivljenja otrok v
materinem govoru najprej opazi
foneme oziroma kombinacijo
glasov, ki obstajajo samo v
materinem jeziku in v nobenem
drugem. Zato posluSanje glasbe
pred rojstvom in po njem izos-
tri otrokovo pozornost in mu

jo pomaga obvladovati v prvih
mesecih zivljenja.

Vpra$ali se boste : »Kaj pa gluhi
otroci?«

Razmisljam takole!

Gluhi otroci €utijo vibracije nizkih
tonov, ki so nosilci ritma in »del«
glasbe. Ali bolje re¢eno, ritem,
baza za govor pride tudi do njih.

Ko dojencek usmeri sluh na raz-
voj na$ih glasov, se usmeri na
ritme nasega jezika, na metri¢ne
vzorce, ki dolo¢ajo, kje v naSem
govoru se posamezne besede
zaénejo in kje konéujejo. Sele
ko se naudi razloCevati glasove
v besedah, se lahko za¢ne uditi
pomena besed.

Otroske izStevanke so odli¢en
nacin za vzpostavljanje pove-
zave med telesom in umom in jih
lahko uporabimo na vseh stopn-
jah razvoja poslusanja in govora.
Premalo smo poduceni o tem,
kako pomembna je glasba za
otrokov celosten razvoj. Pisala
sem ze o afriSkem ljudstvu
Anang, ki svoje novorojencke
vklju€uje v svet ritmov in

zvokov Ze nekaj tednov po
rojstvu in zato je njihov glas-
beni in gibalni razvoj na vi-
sokem nivoju. Raziskave pa so
pokazale,da glasba vpliva tudi
na matemati¢ne, prostorske in
druge predstave.

Za vse nasteto v tem sestavku
ne potrebujete glasbene izobraz-

be, ne potrebujete stoodstotnega
posluha, da bi lahko vpeljali
svojega otroka v svet zvokov.
Vsaka mamica ve, da petje,
zibanje, ritmi¢no bozanje,

pa ¢eprav o tem nikoli ne
razmisljamo, umiri otroka,
pritegne njegovo pozornost in ga
razveseli.

Otrok nas za¢ne opazovati, gle-
da nas v odi, pozorno nam pris-
luhne in ob tem obcuti ugodie,
veselje, zadovoljstvo. Hkrati pa
je obdan z vsemi elementi, ki jih
potrebuje za razvoj poslusanja in
govora.

Cim bolj aktivno in premisljeno
se boste vklju€ili v zgodnjo
komunikacijo in ¢im ve¢ boste
sodelovali v otrokovih gibalnih,
slusnih in govornih igrah, hitrejSi
bo njegov razvoj poslusanja in
govora.

V kratkih Sestih mesecih zraste
na$ otrok iz dojen¢ka z mlahavi-
mi udi, ki ne more dvigniti glave,
v otroka raziskovalca.

Iz nezne Strucke z nenadziranimi
refleksi zdaj dovolj dobro nad-
zoruje miSice, sega po predmetih
in jih zavestno prijema.

Priblizno pri osmih mesecih
zacne otrok lesti proti zani-
mivim igracam. V tem trenutku
je povezava gibanja z besed-
nim izrazanjem v veliko pomo¢

Objem zvoka
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rastoCemu otroku, da se giblje
bolj usklajeno ter poveze svoje
misli in dejanja.

Tudi otroku s polzevim vsadkom
prigovarjamo teci, teci, hitro,
hitro, da bo$ prvi. Zraven mo¢no
mahamo, skacemo in navijamo
zanj. Vse to pocnemo, pa Ceprav
vemo, da nas mogoce Se ne
razume povsem. Zanj ustvarimo
ali izkoristimo situacijo, kjer
povezemo govor z gibanjem.
»Poglejl«, z roko pokazemo na
neko Zzival, avto, predmet, »Avto,
brm, brm!« in Ze je tu pesmica,
vasa, izmisljena, s preprostimi
besedami, onomatopejami, v
ritmi¢ni strukturi, ki je otroku tako
blizu.

Vozi avto brm, brm, brm, brm,

brm, brm,

Vozi avto brm, brm, brm, brm
brm brm.

Tu tu tu, tu tu tu, trobi avto tu tu
tu.

Pazi Miha (Peter, Mojca...), jaz
sem tu!

Tako si lahko v najrazli¢nejSih
situacijah izmisljate
najrazlicnejSa besedila in melod-
ije ali pa si melodije enostavno
sposodite v kakdni pesmici.

Na primer na melodijo pesmice
»Mojster Jaka« lahko pojemo:
Ti se plazis,

ti se plazis,

Jaka moj, Jaka mo;j.

Pa si ze pod mizo,

pa si ze pod mizo,

Jaka moj, Jaka moj!

Besed v zacetku ne bo razumel,
spoznal pa bo ritem besed,
prijetni zvoki bodo vodili njegove
gibe, vase zadovoljstvo in pozor-
nost, pa ga bosta spremljala, da
se bo plazil Se napre;.

Ce k temu prikljugite e igro
skrivalnic, lahko postane to kra-
sha igra, za usmerjanje pozor-
nosti v prostoru.

Se nadaljuje!

Literatura: Don Campbell: Mo-
zart za otroke

V knijigi lahko najdete
najrazlicnejSe Mozartove in
druge skladbe, ki vzpodbujajo
otrokov razvoj in pa otroSke
pesmice za razli¢na starostna
obdobja otrok.

SKUPINA MLADOSTNIKOV

Nada Hernja, Center za sluh in govor Maribor

V Centru za sluh in govor
Maribor smo si vsa leta priza-
devali za organizirano druzenje
mladostnikov. Do tega Solskega
leta so se naSi mladostniki
sreCevali pri urah glasbenih in
ritmicnih stimulacij.

Letos smo uspeli z organiziranim
druzenjem pod vodstvom psi-
hologinje Alenke Werdonig.
Nase vodilo je bilo ponuditi
obliko druzenja izven »Solskega
programac.

Ob neki priloznosti sem
udelezence skupine povprasala,
ali se radi udelezujejo sre€anj in
njihov enoglasni odgovor je bil:
DA.

Vecdina rada prihaja zato, da se
lahko pogovarja o njim zanimivih
temah in da se srecajo. Teme,
ki jih zanimajo, se vrtijo okoli
prijateljstva, ljubezni, fantov,
deklet. Veselijo se druzenja, ker
so dekletom vsec fantje, ker so
najboljsi prijatelji in ker se za-

bavajo. Dekleta se med seboj
rade pogovarjajo o »zenskih«
temah. Veseli so bili skupnega
obiska kina, nacrtujejo pa tudi
izlet v Ljubljano.

Vsi zelijo, da bi se srecevali tudi
prihodnje Solsko leto. Pripravljeni
S0 se organizirati kljub temu, da
bo vecina srednjesolcev.

Vrednost takSnega zdruzevanja
presega vsakdanjik Solskega
Zivljenja, saj se zdruzujejo
mladostniki iz razli¢nih Sol, kjer
so morda edini z motnjo sluha.
V druzbi vrstnikov pod stroko-
vhim vodstvom nacenjajo njim
pomembne teme in pridobivajo
nove prijatelje.
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MOJCA ODGOVARJA

Mojca Mihelic

Spomini so kot iskre, ki pod
pepelom tlijo,
a ko jih razgrnes, kot iskrice
zazarijo...

Goethe

In prav to se je zgodilo ob
klepetu z Jano Papez, mojo
uciteljico oz. surdopedagoginjo,
ki me je vsa leta spremljala v
osnovni Soli v integraciji.
Spomini so naju preplavili, toliko
sva si imeli povedati...

»Se spomnis, Mojca?« me je
veckrat vpraSala. Res sem se
trudila izbrskati v svoji glavi te
spomine, a se zal vec€ine vec ne
spominjam. Morda zaradi tega,
ker sem bila majhna in sem
toliko delala na poslu$anju in
pridobivanju besed, pojmov, da
so zavzeli ves prostor v tistem
¢asu.

Zato pa sem povabila Jano, naj
mi pove lepo zgodbo, polno teh
spominov in izkuSen;...

»Povej, Jana, se spomni§, kako
je bilov 1., 2. razredu...?«
Vedela sem, da se dobro
spomni, kako je bilo. V pogovoru
sva se dotaknili vseh uciteljic

in uciteljev ter njihovih nacinov
poucevanja. Za ucitelje, ki dobijo
v razred ucéenca, ki ne slisi, ni
enostavno, ker od njega zaht-
eva veliko dodatnega dela in
razmisljanja. UCitelj na sploSno
razmi$lja o tem, kako poda-

jati novo snov, kako pripraviti
vprasanja za ponavljanje, kako
sprasevati ustno ali pisno...
Veckrat je teZzava v tem, da v
vi§jih razredih imamo ucitelja
za vsak Solski predmet, kar pa
pomeni za nas v€asih zmede-
nost, saj nekaterih uciteljev zal
ne razumemo oz. je motena
komunikacija. Nismo jih nava-
jeni in vse se prehitro odvija,
predvsem pa je najbolj naporno

na zacetku, ko se moras nava-
diti na njihovo komunikacijo ter
nacin poucevanja itd. Na Zalost
veckrat ne vedo kako in kaj, zato
moramo vsakemu ucitelju pose-
bej razloZziti, kako najlazje podati
novo snov itd.
Meni je bilo v nizjih razredih
dosti laZje, saj sem vsako uro
poslusala isto uciteljico.
Ucenec, ki je vklju€en v inte-
gracijo, ima posebno mesto za
starSe, ucitelje, individualne
terapevte. Vsi ga spodbujajo,
bodrijo, mu svetujejo, pomagajo,
da je motiviran, ima voljo do
ucenja itd.
Nastela bom nekaj primerov
slabega poucevanja, ki so na
Zalost Cista resnica. Upam, da
bo pomagalo, da bo v prihodnje
boljse.
Slabi nacini pouc€evanja:
* ucitelj neprestano hodi po
razredu;
* govori zelo glasno in hitro
(samo Se bolj si zmeden);
* naglusnemu ucencu stoji za
hrbtom in daje pomembna na-
vodila (zato raje sedim v 2. vrsti
v razredu, da sem v srediSc¢u
vsega);
* obrnjen vstran od ucenca pove
zanimivo oz. smesno stvar, vsi
se smejijo, on pa ne ve zakaj
(potem »gnjavi« soSolce za po-
jasnilo, ki pa vecCkrat recejo »Ni¢
takega,« 0z. »Ni pomembno«. A
vendarle mi nocemo sliSati samo
pomembne/Solske snovi!)
* samo govori, ni¢esar ne napise
na tablo, kot so recimo klju¢ne
besede, ki pomenijo »oporo« pri
ucenju;
* sprasuje po celem razredu,
ne pove, koga bo vprasal (ne
moremo tako hitro slediti
spremembam smeri
sprasevanja);

* ponavljanje pred preizkusom,
ucenec razume samo vprasanja
uciteljice, odgovorov pa ne, ker
soSolci odgovarjajo »sede« (mi
pa uporabljamo kombinacijo
poslusanja in ogledovanja ust-
nic);

* vecCkrat se zgodi, da ne morem
odgledovati ustnic, ker jih skriva
pod listom ali rokami.

Ko sva se z Jano tako pogo-
varjali o najinih spominih na
osnovnosolska leta, sem
bila vzhi€¢ena, vznemirljiva
in presenecena, da se Jana
spominjala skoraj vsake pod-
robnosti 0z. vsaj vecino, kako
je bilo v Soli. Pravzaprav sem
kar presenecena, da sem res
tako vztrajala in da sem bila
zelo motivirana. Moram priznati,
ta pogovor me je Se bolj spod-
budil, mi dal mo€ za vztrajnost in
uspesSnost za Solo. Samo Se en
mesec truda, uéenja, potem pa
gremo naproti Cudovitem, novim
dogodivsc¢inam!

Zelim vam lepe poditnice, izko-
ristite te pocitnice za nove zvoke,
ki vam bodo polepS$ali pocitnice.

Uzivajte!

Vas8a vpra$anja za mojo ru-
briko posljite na naslov: Center
za sluh in govor, Vinarska ul

6, 2000 Maribor s pripisom
»za Casopis Objem zvoka«

ali na moj elektronski naslov:
mojcymojca@mail 386.com

Objem zvoka
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UTRINKI, ISKRICE IN MNENJA UCITELJIC IN

UCITELJA OS ORMOZ

Denis je prijeten, prijazen, pr'\d(?n in iskren f?nt.a F’Vne o
svojem delu je zavzet in natanéen. V delo v agO e
iie. NekoC je yelel, da ga ustno ocer_um. P

g dovolj dobro, pa

i & na
dela snovi se Ne pozna &~ .
sem ga, da yprasam. Ta njegova

Pri matematiki nima
;elo natancen in kritj
ln.rezultatov. Nekaj t
pri besedilnih nalog

;v)osebnih tezav, saj je
cen do svojega dela

€zav se vcasih pojavi
ah zaradi razumevanja

o namignil, naj g2 tistega ne Vi besed in nekate i
Ll t0§ nas je od srca nasmejala. katere my aterih matematicnih pojmoy
prepros d priindividualnih urah & )

atno razlagam in Se do-

p_ojaspim Denis je zelo
In mislim, da ga to tudi

Uporabljala sva slike, racunalnik, izdelovala miselne ne pozna pocitka inegmetlh.'Zdi se mi, da
vzorce, pisala, izboljsevala moje risarske zmoznosti, se Ze danes in ne prela aredllnst.o,vkar se da
smejala, jokala in ugotavljala, da se vedno bolje spora- v€asih manjka pri pogi na jutri. Ceprav
zumevava. Pocasi nama je postalo sporazumevanje igra, Mariboru) tudi to nj ‘ uku (rehabilitacija v
poskusala sva z aparatom in brez njega (okvara), pritem  do naslednjig, ko ori C?Zloq, da uc¢ne snovij
sva se nasmejala ob najinih nesporazumih. Posebej tezko Prepisane ali da VSa'?jv solo, ne bi imel
nama je razlaganje pojmov iz etike. Razloziti, kaj je mor- obvladoval Zaml,J'e J ?lno, ne bi

alno in kaj nemoralno, je bil Zanimiv oreh. In sva poskusala J€ne ucne snovi

s primeri: moralno je ubogati starse, lepo pozdravljati itd. Ugiteli o

Vse je bilo jasno in razumljivo do naslednjega tedna, ko citel] matematike in tehnicne vzgoje
sva razumljeno obnovila in mi je Denis povedal, da je

Ugiteljica naravoslovia '
) deloven in vztrajen

odlikuje pri vseh pr

moralno imeti bogate starse. Sprostitev, smeh in opozorilo _ v ugilnici vsi

zame. Take streznitve soO vsake toliko zelo dobre, da se za- Sreco \ma\l_a, da ?O. ki sO Denisu Vv
vem, da je potrebno preklopiti na nizjo hitrost govorjenja in sodobni pnpcv)mockl, - Denisa e
sproti $e bolj preverjati Denisovo razumevanje. So dnevi, veliko pomoc- e v]t'\mu _ Denis,
ko je Denis zalosten, ko je utrujen, ko ima vseh besed velik '\zz'lV_. K_e_r de‘aT“f’ . pedagog'm'la’
in informacij polno glavo in tiho potoZi, da ga boli glava. starsi, ucitelji, ?p.e ca nam ne more

In so drugi dnevi, ko se smeje in je razigran, ko ga skrbi, surdoped?gog'm% —nr; sem, da bo

&e ni slugajno ugiteljica Zalostna, &e je soSolki potrebno spod\e’te’u- Prepsre)c\géno razé\edanega,

Denis zrasel V
~animivega, Z9%V
moskega, Ki DO P
plevel na njivi njed

omega miadedd
emagal marsikater

ovega Zivijenja-

pomagati, Ce je vsem dobro. Ob slednjih se mi dan razjas-
ni in ura ob njem mi razsvetli dan.

Ugiteljica slovenskega pouka, razrednicarka
Utiteljica geograﬁ]e in zgodovine

Uciteljica angleSkega jezika
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EVROPA V SOLI

Veronika Pernat, 6.a razred OS Borisa Kidri¢a, Kidricevo

Enake moznosti za vse - ena-
kost spolov

Sem Veronika Pernat in obisku-
jem 6. razred osnovne 3ole v
Kidricevem. Rodila sem se gluha
in moji so se odlocili, da me dajo
na operacijo, kjer so mi vsadili
polzev vsadek. Tako sem zacela
poslusati pri Stirih in pol letih. Pri
Sestih letih me je mami vpisala
v redno osnovno $Solo kljub moji
nepravilni izgovorjavi in malemu
znanju besed. Bila sem enaka
drugim soSolcem — sliSala sem,
Ceprav slab$e in nisem vsega
razumela. SliSala sem. Ugiteljice
so se zelo trudile z menoj mi
snov dodatno razlagale, mi
prinasale slike, mi risale po tabli.
Enake moznosti sem imela kot

vsi drugi u¢enci, da osvojim uéno
snov s posebnimi potrebami. Se
sedaj se ucitelji, pedagogi, de-
fektologi in starSi veliko ukvarjajo
Z menoj, mi snovi razlagajo, da
bi lahko dojela snov, kot vsi drugi
sosolci. Zelo sem jim hvalezna,
ker se z menoj trudijo in mi da-
jejo moznosti, da si tudi jaz izob-
likujem svojo samopodobo in v
zivljenju nekaj postanem. Veliko
sem Vv rani mladosti izgubila.
Tega ni mo¢ nadoknaditi, trudim
pa se, da neprestano sprasujem
in Zzelim vedeti ¢im vec. Veliko se
tudi sama ucim in berem.

VseC mi je, da se nekdo ukvarja
Z menoj in me sprejema sebi
enako. HvaleZna pa sem tudi
svojim soSolcem, da so me spre-

Veronika Pernat

jeli takSno kot sem, me podpirajo
in mi pomagajo. Nih€e se mi ne
posmehuje ali me ponizuje.
Veronika Pernat 6.a

OS Borisa Kidri¢a, Kidri¢evo

ZIVIM V BOHINJSKI BISTRICI

Kaja Sokli¢, 5.b razred OS dr. Janeza Mencingerja, Bohinjska Bistrica

Zivim v Bohinjski Bistrici.

Hodim v 5.b.razred OS dr.
Janeza Mencingerja. Stara bom
dvanajst let. NajboljSi predmet
mi je gospodinjstvo, matema-
tika in slovens€ina. Ne maram
anglescine in naravoslovja.
Zivim s starsi in imam dve
starejSi sestri. Pri dveh letih so
starSi ugotovili, da ne sliSim.
Dobila sem dva slusna aparata,
s katerim sem se dobro naucila
poslusati in govoriti. Z aparati
sem se zelo trudila. Leta 2005
sem dobila polzev vsadek in z
njim zelo dobro sli§im. Treniram
karate in imam ze zeleni pas. Ko
bom velika, bom vzgoijiteljica.

Kaja Sokli¢

Objem zvoka
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NOVICKE

Zveza drustev gluhih in
naglusnih Slovenije

je izdala simpati¢no zlozenko
Pravico imas slisati! in knjizico
Izognite se pastem pri uvel-
javljanju pravice do slusnega
aparata. V njej opredeljujejo kdo
ima pravico do sluSnega aparata
in navajajo sedem korakov za
njegovo pridobitev. V njej je tudi
seznam dobaviteljev v Sloveniji
in seznam drustev.

Cestitamo! 5. evropski balkanski kongres
Spletna stran: www.zveza-gns. o kohlearnih implantih
si/naglusni. bo v Zagrebu od 25. do 27 okto-

bra 2007.

GLUHOCA | KOHLEARNI
IMPLANTAT-IZ VIZURE
RODITELJA

je naslov knjizice, ki jo je pripravil
tajnik hrvaskega zdruzenja
starSev otrok s polzevim vsad-
kom, gospod Enes Midzi¢. To je
prvi tekst hrvaskega avtorja o
izkusnjah s polzevim vsadkom.

Zvezn dnudtey
+ et
b Y conom

widex " AIKIA”

life in balance —_—

<)
4
&%
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Da boste slisali tudi v hrupu ...

% boljga govorna razumljivost v hrupnem okolju
W izboljSano predvajanje zvoka pri vsakodnevnem posluSanju
T edinstveno ravnoteZje med naéinom Zivijenja in zvo€nim okoljem

e

SLUSNI APARATI - WIDEX d.o.0., Ljubljana, Resljeva 32
tel.: 01/234 57 00, e-posta: widex@widex.si, spletni naslov: www.widex.si

PHONAK

hearing systems

- Poklicite nas!

Portoroz, Sonéna pot 14a, 05 61 75 229
Ljubljana, Bezigrajski dvor, Peri¢eva ul. 27,
014365190

Maribor, Mlinska ul. 28, 02 25 27 363
Kranj, Gosposvetska 12, 04 20 17 224
Celje, Ljubljanska c. 20, 041 602 669
Koper, Zupangiceva 18, 041 643 932
Velenje, Vodnikova 1, 03 58 99 547

Novo mesto, Bolnica v NM, 01 43 65 190
Brezice, Bolnica v BreZicah - ORL amb.,
07 46 68 189

II. Bistrica, DSO, Kidriceva 15, 041 643 932
Murska Sobota, Cankarjeva ul. 81a,

041 602 669

Radovljica, 04 20 17 224, audiovox@siol.net

www.audiovox.si
|
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DRUZINA UPORABNIKOV POLZEVIH
VSADKOV SE POVECUJE

Nada Hernja, Center za sluh in govor Maribor

Zadnji teden v maju so nas medijsko zasipali z novicami o jubilejni operaciji polZzevega vsadka. Prav vsi, Ki
nas to podrocje zanima, smo radovedno spremljali oddaje in ¢lanke v razli€énih Casopisih. Vsem, ki vemo,
kako pridobitev sposobnosti »sliSati« vpliva na uporabnika in njegovo okolje, je bilo toplo pri srcu. In ver-

jamem, da lahko v imenu vseh, ki enako Cutite, Cestitamo celotni ekipi ORL oddelka na Klinicnem centru v
Ljubljani!

Nekaj utrinkov iz Casopisov!

Ne pomaga vsem

PolZev vsadek je primeren za
tiste bolnike, pri katerih slusni
Zivec in preostala slusna pot
nista hudo okvarjena, pac pa
imajo le nepravilnosti v delovanju
notranjega usesa. Za vsaditev
polZevega vsadka se odlo¢amo,
kadar je oseba gluha ali ima
teZko okvaro sluha in e pri njej
ugotovimo ali sklepamo, da del
slusne poti, od zaznavnih, lasnih
celic, pa do mozganske skorje,
kjer se zaznava zvoka kon¢a,
deluje.

Saba Battelino, Zdravje, letnik
29, 2007, st. 328

Doc.dr. Jagoda Vatovec, dr.
med., otorinolaringologinja, Ki
se ukvarja z avdiolo$ko diag-
nostiko oziroma ugotavljanjem
vrste slugnih okvar: »Clovek,
ki je od rojstva gluh, je veliko
bolj prizadet kot tisti, ki je slep.
Iz izkuSenj lahko povem, da
se kakovost Zivljenja otrok, ki
so od rojstva gluhi, po vsaditvi
polZzevega vsadka spremeni za
180 stopinj.«

Nedeljski dnevnik, 3. junija 2007

Asist.mag. Saba Battelino,dr.
med.,otokirurginja: »Kdor ne
sliSi, tudi sebe ne more izrazati.
To pomembno vpliva na razvoj
njegove psihe. Zato smo zelo
srec¢ni, da takim ljudem lahko
pomagamo. «

Nedeljski dnevnik, 3. junija 2007

Timska obravnava

PolZeve vsadke so na Kliniki za
z otorinolaringologijo in cerviko-
facialno kirurgijo v Klinicnem
centru v Ljubljani zageli vsajati
Ze leta 1996. Ze nekaj let prej
so za to delo zbrali skupino, v
kateri so bili avdiolog, otokirurg,
nevrofiziolog in defektolog, saj je
obravnava bolnikov s polzevim
vsadkom izrazito skupinsko
delo. Do danes je ta medicinski
pripomocek prejelo 150 ljudi, 111
otrok in 39 odraslih. Najmlajsi je
bil ob operativhem posegu star
11 meseceyv, najstarejsi pa 62
let. Od letos te posege izvajajo
tudi v mariborski bolniSnici.
Dnevnik, 4. junij 2007, priloga
Zdravje

Odrinjeni na rob

Stoletja so bili gluhi odrivani na
rob druzbe. Zaradi nezmoznosti
sporazumevanja in izrazanja so
jim pripisovali manjSe intelektu-
alne sposobnosti. Sele v zadn-
jem stoletju so si izborili enako-
vredno mesto v druzbi, dosegli
SO razvoj in uporabo znakovnega
jezika, nastanek posebnih Sol,
dodeljeni so jim bili tolmadi, v
nekaterih dezelah pa je znako-
vni jezik dobil mesto drugega
uradnega jezika drzave. Kljub
temu, pa sta huda izguba sluha
in gluhost za Cloveka Se vedno
zelo oznacevalni in omejevalni
lastnosti.

Saba Battelino, Zdravje, letnik
29, 2007, st. 328

Ob pol devetih zjutraj je doc.

dr. Anton Gros, dr.med., zacel
kirur8ki poseg, pri katerem je
osemnajst mesecev staremu
otroku vstavil kohlearni implantat
oziroma polzev vsadek. To je bila
v devetih letih Ze 150.kirurSka
vsaditev tega medicinskega
pripomocka, odkar je 6.marca
leta 1996 prvi implantat odrasle-
mu mosSkemu vgradil prim. Janez
Zupandci¢, dr.med., dan pozneje
pa docent Gros triinpollethemu
otroku. Od tedaj je zvok prvi¢ ali
znova zasliSalo 111 otrok in 39
odraslih.

Nedeljski dnevnik, 3. junija 2007

Prof.dr. Miha Zargi, dr.med.,
predstojnik Klinike za otori-
nolaringologijo in cervikofa-
cialno kirurgijo Klinicnega centra
Ljubljana: »Raziskave na kliniki
so potrdile, da tisti, ki so gluhi od
rojstva in dobijo polZev vsadek
v prvih petih letih, dosegajo
bistveno boljde rezultate pri
oceni poslusanja kot tisti, ki so
gluhi dalj Casa. Zato je potrebno
¢imprejSnje odkrivanje priza-
detosti sluha. Sicer pa so re-
zultati sluSnega razumevanja s
polzevim vsadkom najboljsi pri
odraslih osebah, ki so bile gluhe
manj kot dve leti.«

Nedeljski dnevnik, 3. junija 2007

Hear now. And always Cochlear~

Objem zvoka
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...jO Naucim novih pesmi in jo gledam ko plese
...ji berem pravljice

...jo poslusam, ko se pogovarja s prijatelji

...ji zaSepetam " Rada te imam "

...verjamem, da bo postala kar si zeli
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