@ CENTER ZA SLUH IN GOVOR MARIBOR

DIETNI JEDILNIK OD 25,11.2019 DO 29.11.2019 — OSNQVNA"SOLA

ZAJTRK MALICA KOSILO
Bombetka/ brezglutenska strucka . e . Grahova juha
Pis¢ancja prsa v ovoju Mlecni zdrob/ mlecni riz na rizevem Dietni pis¢ancji frikase
PONEDELJEK T ! napitku o piseand]
>aprika Jabolka* Riz
Caj Zeljna solata***
steni kruh/ brezglutenski kruh Zrnat rogljicek/ brezglutenska Cvetacna juha
TOREK Ciderikin namaz Strucka Brezglutenske testenine z mesno
Jabolka* Mleko/ rizev napitek omako
Caj Kaki Zelena solata***
SREDA Crni kruh/ brezglutenski kruh
- Sirova $trucka/ brezglutenska Strucka :\D/::éna margarina [B)?gfnna{ aSIt;rdeii;nesa
§°§f§°§f& . Kakav/ rizev napitek .
N SS: Mleko Caj Kompot
Mandarine
" Oysenl kruh/ bre_z glutenski kr_uh Crni kruh/ brezglutenski kruh Goveja juha z dietno zakuho
CETRTEK Kisla smetana/ dietna margarina Sir/ Dietni tunin namaz Ragu iz svinjine
Mareli¢na marmelada z manj .
<0t S & sladkoria Paradiznik Polenta
NP7\ 85! Kislo zelje* Cai J Jabolka* Zelena solata***
Domac¢ kruh iz kru$ne pe¢i***/
brezglutenski kruh Pasulj
PETEK Maslo/ dietna margarina Doma¢ kruh iz krusne pe¢i***/

Dietni kosmi¢i z mlekom

Borovnicev dZzem
Mleko/ rizev napitek
Pomarance

brezglutenski kruh
Banane

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
***V jedeh, oznaCenih z ***, so uporabljena lokalno pridelana zivila. Mleko in mle¢ni izdelki imajo oznako »Izbrana kakovost Slovenije« (zivila so pridelana in predelana v Sloveniji).
Slovensko sadje in zelenjava sta pogojena s sezonsko ponudbo.

SS — SOLSKA SHEMA

V primeru ne dobave zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, vendar kvaliteta prehrane kljub temu ne bo zmanjSana.

Obvestilo o obveznem oznacevanju alergenov in seznam alergenov je objavljen na spletni strani. Katalog vsebovanih alergenov v Zivilih/ jedeh je izobeSen v Solski jedilnici in na oglasni deski

vrtca.




