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POLZEV VSADEK

Milan Brumec, Center za sluh in govor Maribor

SLUH IN NJEGOVA IZGUBA

Zvok iz okolice potuje v uho, kjer se
spremeni v tak$no obliko, da ga nasi
mozgani prepoznajo.

Zvocno valovanje iz okolice potuje od
zunanjega v srednje uho, kjer povzrocCi
nihanje bobni¢a. Preko slusnih koscic se
valovanje prenese do polza, v katerem
lasne celice pretvarjajo mehanske
vibracije v Sibke elektricne impulze, ki jih
slusni zivec prenese do mozganov.

Ko je ta pot ovirana, slabSe ali ni¢ ne
sliSimo. Kadar sliSimo slabse, smo
naglusni in si pomagamo s slusnimi
aparati.

Ce niti s slugnimi aparati ne sligimo,
smo gluhi. V tem primeru nam morda
lahko pomaga polzev vsadek.

KAJ JE POLZEV VSADEK?

Polzev vsadek je elektronska

naprava, ki zvok iz okolice pretvarja v
elektricne impulze, ki jih mozgani lahko
“razumejo”.

PolZev vsadek je sestavljen iz
zunanjega in notranjega dela.

Zunaniji deli polzevega vsadka:

- mikrofon: sprejema zvoke iz okolice;
namescen je za uSesom (na procesorju)
ali na oddajniku;

- procesor signalov: majhen racunalnik,
ki signal iz mikrofona spremeni v
elektricne impulze; vsi novejSi modeli so
zauheljni ali naduheljni;

- oddajnik: plasti€en obro¢ z navitiem

in magnetkom; prenese signal iz
procesorja govora v sprejemnik (notranji
del).

Notraniji del polzevega vsadka:

- sprejemnik: sprejema signale iz
oddajnika in jih razporeja na polje
elektrod; vstavljen je pod kozo za
uSesom;

- polje elektrod: namesc€ene so v
polzu; preko njih se elektri¢ni impulzi
prenesejo na sludni Zivec.

ALl S POLZEVIM VSADKOM TAKOJ
SLISIM?

Ne! Po operaciji, ta obi¢ajno traja od

2 - 3 ure, ostane pacient do enega
tedna v bolnisnici, dalje pa okreva
doma. Vecina se v tem €asu pocuti
normalno. Po priblizno mesecu dni mu
strokovnjaki na kliniki dodajo $e zunanje
dele polzevega vsadka, pri Cemer je
potrebna prva nastavitev procesorja
govora glede na njegove individualne
potrebe. Nastavitev ni enkratno dejanje.
Na zacetku so nastavitve bolj pogoste,
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kasneje pa enkrat letno, oz. po potrebi.
PV ali kombiniran PV-sluSni aparat se
lahko vstavlja in uporablja na obeh
usesih.

Napredek in uspeh sta odvisna od
mnogih dejavnikov, predvsem od tega
ali je gluha oseba Ze slidala, ali pa je
gluha od rojstva. Na vsak nacin pa
polZev vsadek pomeni lazjo orientacijo
gluhe osebe in olajSano pot pri u¢enju
poslu$anja in govora.

Sama vstavitev polZzevega vsadka ni
dovolj za uspesno pridobivanje slusno-
govornih sposobnosti, zato uporabnike
usmerimo v rehabilitacijo.

MEDSEBOJNA POMOC

Objavljamo e- naslove uporabnikov PV
in starSev otrok s PV, s katerimi lahko
izmenjate izkusnje:

Mojca Miheli¢, uporabnica PV -
mmojcy@gmail.com

Marjanca Skrobar, uporabnica PV -
marjanca.skrobar@gmail.com

Klementina Pristovnik, mama -
celofiga@gmx.at

Natasa Prokshi, mama -
alter_tuina@yahoo.com

Hajdnik Irena -

hajdnik.irena@gmail.com

Zlatko in Maja Sobo¢an -
sobocan11@gmail.com

Andreja Blazina -
andreja.blazina@gmail.com

Vsi, ki bi bili Se pripravljeni pomagati z
izkuSnjami, nam posljite e-naslove, da
jih bomo dodali v rubriko Medsebojna
pomoc.
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Uvodnik

UVODNIK

Diana Ropert, Center za sluh in govor Maribor

Spostovani bralci!

Poletje je pred vrati. DoCakali smo zatiSje pred virusi. Nastavimo se son¢nim zarkom in sprostimo se
v njihovi blagodejnosti. V €asopisu, ki ga drzimo v rokah, poiS¢imo kaj zanimivega zase. V strokovnih
rubrikah nam izr. prof. Janez Rebol predstavlja pri nas prvi¢ implantirano napravo za kostno prevodnost
— OSIA, podjetje Med-El posreduje nekaj izkusenj uporabnikov in predstavi prihodnost polzevih vsadkov,
uporabniki polzevih vsadkov delijo z nami svoje izkuSnje, dodajamo 3e aktualne informacije in nekaj
zabave za najmlajSe.

Z enim od kandidatov za polZev vsadek sem se pogovarjala, kako hitro napreduje tehnologija, ki nam
omogoca kakovostnejSe posluSanje. Povezanost polZevega vsadka z Bluetoothom je hvale vredno. Veliko
kandidatov pa zanima, ali je ze kje na trziS€u pripomocek, ki bi imel samo notranjo (od zunaj nevidno)
enoto. Pa si upam trditi, glede na to, kako se tehnologija hitro razvija, da tudi ta moznost ni ve€ tako dale¢.
Naj vas ze kar v uvodu povabim na teZko pri¢akovano sre€anje uporabnikov polZzevega vsadka in njihovih

druzin, ki smo ga morali kar dve leti izpustiti. Proti koncu novembra 2022 pa nas ¢aka 7. slovenski posvet
o rehabilitaciji oseb s polZzevim vsadkom z mednarodno udelezbo, na katerega se Ze pridno pripravljamo.

Veselimo se sre¢anja z vamil!
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AKTIVNA TRANSKUTANA NAPRAVA ZA
KOSTNO PREVAJANJE ZVOKA (OSIA)

Janez Rebol, Klinika za otorinolaringologijo - UKC Maribor

V Casopisu Objem zvoka je glavna tema vedinoma
rehabilitacija sluha pri bolnikih s teZjo zaznavno
naglusnostjo ter gluhoto, ki jih oskrbimo s kohlearnimi
implantati - polzkovimi vsadki.

Za skupino bolnikov, ki ne morejo uporabljati
obi¢ajnih sluSnih aparatov zaradi malformacij
srednjega u8esa in sluhovoda, stalnih izcedkov
iz uSesa, enostranske gluhote, pridejo v postev
naprave za kostno prevajanje zvoka.

Sredi februarja smo na Kliniki za
otorinolaringologijo izvedli prvo vstavitev Osia
sistema v Sloveniji. Dva tedna kasneje je sledila
Se druga operacija. Obe operaciji sta minili brez
zapletov, bolnika sta e isti dan zapustila bolniSnico.
Pri operaciji so zelo pomembne tudi izkuSnje, ki smo
jih pridobili pri vstavljanju kohlearnih implantatov
(polzkovih vsadkov) in BAHA sludnih pripomockov.

Pred operacijo si bolnik s testno napravo, ki je
pritrjena s trakom na temporalno kost, ustvari vtis,
kako bo priblizno sliSal po operaciji. Testno napravo
lahko bolniki testirajo teden dni v vsakdanjih
Zivljenskih situacijah in se nato lazje opredelijo o
morebitni operaciji.

Pri operaciji postavimo notranji del naprave pod
periost za uhljem. Pomembna je pravilna namestitev,
saj moramo dosec€i vras€anje vsadka v kost in ¢im
boljSi stik sproZila naprave, ki prenasa vibracije na
kost. Poseg se zato izvaja v splosni anesteziji in
traja priblizno 45 minut.

Priblizno 4-5 tednov po operaciji prejme bolnik nato
t. i. govorni procesor, ki je zunanja enota naprave
in ga nosi v lasiS¢u za uhljem. Govorni procesor je
povezljiv s pametnimi telefoni. S posebno previeko
ga je mozno uporabljati tudi v vodi, kar je posebej
pomembno pri obojestranski naglusnosti.

Normalno sliSimo pot.i. zra€ni poti, kjer se zvok preko
sluhovoda in srednjega uSesa prevaja v notranje
uho. Prevajanje zvoka po kosti pa je alternativna pot
prevajanja zvoka, ki jo koristijo naprave za kostno
prevajanje zvoka in stimulirajo notranje uho direktno
preko vibracij, ki se Sirijo po kosti. Primerne so za
bolnike s prevodno, kombinirano naglusSnostjo in

enostransko gluhoto. Pri enostranski gluhoti se
vibracije z gluhe strani prena$ajo na zdravo notranje
uho.

Sicer se lahko naprave za kostno prevajanje
razdelijo v perkutane, pasivne transkutane in
aktivne transkutane. Perkutane naprave se pritrjajo
na nosilec, ki se nahaja nad nivojem koze (Slika 1).

Q@: XN

-

Slika 1

Lahko zagotovijo dokaj dober prenos zvoka, obstaja
pa moznost vnetja koZe okrog nosilca. Prvo vstavitev
perkutane BAHE smo naredili pred 19 leti v Mariboru
in od takrat teCe program vstavitve kostno-vsidranih
slusnih pripomockov.

V nasprotju s perkutanimi napravami je koza
pri transkutanih napravah intaktna, s ¢emer se
zmanjSa moznost vnetij in ekstruzij vsadka. Pasivne
transkutane naprave prenasajo vibracije preko koze
na vsadek, ki se nahaja pod koZo v kost (Slika 2).

Slika 2

Pritisk naprave na kozo lahko po daljSem noSenju
izzove obclutek neprijetnosti za bolnika, mehka

Objem zvoka



Strokovno-teoreti¢ni prispevki

Slika 3

tkiva koZe in podkoZja pa vplivajo na prenos zvoka
predvsem v podrocju visokih frekvenc.

Aktivne transkutane naprave za kostno prevajanje
zvoka imajo vibratorno komponento pod kozo. S tem
se zaobidejo teZave, ki so prisotne pri perkutanih
napravah kot tudi pritisk in izguba pojacanja zvoka
v visokih frekvencah pri pasivnih transkutanih
napravah.

Osia sistem je nova aktivna transkutana naprava za
kostno prevajanje (Slika 3). Razvit je bil v Avstraliji s
strani firme Cochlear.

Kratica Osia pomeni
zra8Cen) aktivni implantat

oseointegriran
(vsadek).

(s kostjo
Sprozilo

naprave je povezano z vsadkom, ki je zras¢en s
kostjo in stimulira kost z vibracijami, ki nastanejo
preko piezoelektricnega efekta. Pri slednjem se
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koristi lastnost nekaterih materialov, da generirajo
vibracije, ¢e so stimulirani z elektricno napetostjo.
Z omenjeno stimulacijo je mozno dosec€i zadovoljivo
ojacanje tudi v visokih frekvencah, ki pomembno
vplivajo na razumevanje besed. Ojacitev v
podrocju visokih frekvenc se lahko precej izgubi
pri transkutanih napravah. Implantirana enota se
aktivira preko zunanjega zvoénega procesorja, ki se
pritrdi na kozo preko magneta.

Bolniki s prevodno in kombinirano naglu$nostjo
izgubijo sluh zaradi kroni¢nih vnetij srednjega uSesa,
holesteatoma srednjega uSesa, atrezije sluhovoda
ali otoskleroze. Enostranska gluhota pa je lahko
posledica nenadne izgube sluha, nastane lahko tudi
po operacijah tumorjev na lateralni lobanjski bazi ali
po poskodbah glave.

Napravo lahko vstavimo tudi pri otrocih s tovrstnimi
tezavami.

Osia nedvomno predstavlja napredek in pomembno
izboljSavo na podrocju aktivnih transkutanih naprav
za kostno prevajanje. Po operacijah in medijski
predstavitvi se je povecal tudi interes bolnikov za
Osia vsadek.

V Dbliznji prihodnosti naértujemo Se sestanek na
Z77ZS, kjer bomo definirali financiranje in letno kvoto
operiranih bolnikov.
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DOBRO FONOLOSKO ZAVEDANJE KOT
OSNOVA ZA RAZVOJ BRANJA IN PISANJA

Katja Globevnik, Center za sluh in govor Maribor

FonoloSko zavedanje obsega spekter sposobnosti,
ki zajemajo prepoznavanje in manipulacijo delov
govora, npr. prepoznavanje glasov, rim in zlogov.
Ustrezno razvito fonolodko zavedanje je predpogoj
za usvajanje branja in pisanja. Raziskave kazejo, da
je prav stopnja otrokovega fonoloSkega zavedanja
v vrtcu mocan napovednik njegovega bralnega
uspeha (1). Ko imamo razvito fonolosko zavedanje,
vemo, da lahko vsako besedo razdelimo na zloge
(na primer besedo »macka« na zloga /ma/ in /éka/)
in posamezne glasove oz. foneme (na primer
besedo »miS« na glasove /m/, /i/, /8/). Hkrati znamo
z glasovi manipulirati, torej jih dodajati, menjati ali
brisati (poznamo odgovore na vpra$anja, kot so:
"Kaj se zgodi, ¢e v besedi »glas« odstranimo /g/?
Kaj se zgodi, ¢e besedi muc dodamo glas /a/?").
Fonolosko zavedanje je obcutljivost posameznika
na glasovno strukturo besed lastnega jezika (2).

Razvoj fonolodkega zavedanja najintenzivneje
poteka med 5. in 7. letom starosti, na potek pa najbolj
vplivajo otrokova inteligentnost, sluSna pozornost in
koncentracija. Potek razvoja fonoloSkega zavedanja
se tako razlikuje od otroka do otroka, vseeno pa sledi
okvirnemu vzorcu. Ko ima otrok razvito fonolosko
zavedanje, razume, da je govor sestavljen iz besed,
besede pa iz zlogov in glasov. Razume tudi, da
vsako besedo tvori to¢no zaporedje glasov in da
vsaka sprememba (odvzem, dodajanje, menjava)
spremeni pomen besede, hkrati pa zmore opredeliti
zacetni in zadnji glas, prepozna rime in je ob&utljiv
na spremembe v besedi (3).

Ce poznamo stopnje razvoja fonolo$kega zavedanja,
lahko s pravimi aktivnostmi pomagamo pri njegovem
razvoju (4).

6-7 let urjenje odstranjevanja glasu v besedi in

spajanja glasov v nesmiselne besede
urjenje manipuliranja z glasovi tudi v
nesmiselnih besedah

od 7 let naprej

Razvoj fonoloSkega zavedanja se enako razvija
tudi pri gluhih in nagludnih otrocih, ki poslusajo
s polzevim vsadkom. Pri njih lahko pri¢akujemo
veC teZav oziroma zakasnel razvoj na podrocju
fonoloSkega zavedanja zaradi:
» KasnejSega priCetka optimalnega poslusanja
ali celo neoptimalnega poslusanja (neustrezni
tehni¢ni pripomocek, nepravilna nastavitev le-

tega, neredna uporaba pripomocka), posledi¢no
slabse diskriminacije in identifikacije glasov.

» Pogosto posluSanje v neprimernem okolju (hrup
okolja zaradi vedno vklopljenega TV ali radia
doma, v vrtcu ..., hrup otroSkega oglasanja v
vrtcu, prevelika oddaljenost govorceyv, s katerimi
je otrok dalj €asa, hrup razli¢nih elektronskih
naprav v prostoru (raunalniki, klime ...) in izven
njega (hrup v sosednjih prostorih, na cesti ...).

» Kasnejsi prietek govorno-jezikovnega razvoja —
upostevanje slusdne starosti.

Raziskave in primerjave s sliSe€imi vrstniki kazZejo,

da imajo otroci z okvaro sluha vec teZzav na podrocju:

» Hitrega priklica besed (potrebujejo dalj ¢asa).
Tudi €as izgovorjave besed je daljsi, kar
podaljSa skupni ¢as.

+ Slabsi besedni zaklad in zato vec¢ tezav pri
usvajanju slovnice.

» Zaradi kasnejSega posluSanja in usvajanja
jezika slabse skladiS¢enje jezikovnih enot
v spomin, kjer sta pomembni kvaliteta in
kvantiteta skladiS¢enja.

» Vecje tezave pri shranjevanju manjsih jezikovnih
enot (5).

Raziskave kazejo, da imajo tudi otroci s polzevim

vsadkom potencial, da razvijejo starosti primerno

zgodnjo pismenosti v predSolskem obdobju, vendar
obi¢ajno zaostajajo za slise€imi vrstniki. S pomocjo
nacrtnega ucenja vescin fonoloSkega zavedanja so

uspesnejsi (6).

Svedska raziskava je ugotovila, da je pri sligegih

otrocih spretnost fonoloSke obdelave, kot je

sposobnost prepoznavanja in manipuliranja fonemov

Starost otroka | Aktivnosti za razvoj fonoloskega
zavedanja

3-4 leta urjenje rim s pomogjo iz8tevank, pesmic
itd.

4-5 let urjenje prepoznavanja prvega, zadnjega in
srednjega glasu v besedi urjenje zlogovne
analize

5-6 let urjenje glasovne analize in prepoznavanja
dolo¢enega glasu v besedi
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v govorjenem izreku, mo¢no povezana z veS¢€inama

branjain pisanja. Netipi¢ni razvoj je pogosto povezan

s tezavami pri branju. Otroci s polzevim vsadkom

imajo bistveno niZjo raven fonoloSkega zavedanja od

slise€ih vrstnikov. Pri oceni zmogljivosti delovnega
spomina in leksikalnih spretnosti so se bolje odrezali
otroci s polZzevim vsadkom, ki so polzev vsadek
prejeli pred tretjim letom starosti. Pri oceni bralnega
razumevanja je vecina otrok s polZzevim vsadkom
dosegla raven bralnega razumevanja sliSecih
vrstnikov. Raziskava tako ugotavlja, da Ilahko
otroci s polzevim vsadkom razvijejo sposobnosti
branja in ¢rkovanja, ki je primerljiva s tisto pri
sliSecih vrstnikih, vendar z manjSim zanaSanjem na
fonolosko spretnost. Ce otroci s polzevim vsadkom
razvijejo boljSe kompenzacijske ortografske
sposobnosti (poznavanje pravopisa), bi to lahko
nadomestilo Sibke fonoloSke sposobnosti. Druga
znacilnost dobrega bralca s polzevim vsadkom je,
da se pri branju bolj zana$ajo na sploSno spretnost
delovnega spomina in tako preseZejo manjkajoCe

informacije na nivoju fonologije (7).

Razvoj fonoloskih vesg€in obi¢ajno poteka v

naslednjem zaporedju (5):

1. Spoznavanje in prepoznavanje rim s
posluSanjem kratkih pesmic, iz§tevank (starsi
jih uporabljajo ze pri dojenckih, ne da bi
priCakovali razumevanje; njihova izgovorjava
je ritmi¢na, nekoliko poCasnejsa z izrazitejSimi
poudarki — tako usmerjajo otrokovo slusno
pozornost; v€asih besedilo spremljajo gibi).

2. Rimanje besed, iskanje besednih parov
(besede, ki se med seboj razlikujejo le v enem
glasu, so dobra vaja za razvijanje finega
slusnega razlikovanja).

3. Deljenje daljSih besed na dve polovici
(olajSamo ga z vidnim ponazorilom).

4. Zlogovanje besed (praviloma za igro ne
potrebujemo posebnih pripomockov, lahko
pa jo naredimo zanimivejSo s ploskanjem,
didakti¢nim materialom ipd. lzvajamo jo lahko
tudi v kombinaciji z gibanjem - ploskanjem,
udarjanjem, skakanjem).

5. Dologanje mesta zloga v besedi (vpraSanja
so lahko: kateri je prvi (drugi, tretji) zlog; je
koristna vaja, ki usmerja otrokovo slusno
pozornost in kratkotrajno pomnjenje).

6. Manipulacija z zlogi (zamenjava, izpusc€anije,
dodajanje zlogov).

7. Dolo&anje prvega glasu v besedi.
8. Dolocanje zadnjega glasu v besedi.
9. Iskanje dolo€enega glasu v besedi.

10. Analiza besed (delitev sliSane besede na prvi
glas in ostanek).

11. Sinteza besed - razvijanje sposobnosti
povezovanja elementov (igrajte se z deli besed
tako, da otrok iz delov sestavlja celoto).

12. Manipulacije z glasovi v besedi (izpusc¢anje,
dodajanje, zamenjave).

Spodbujanje razvoja fonoloSkega zavedanja se
torej lahko zalne Ze zelo zgodaj, pri ¢emer ne
potrebujemo nobenih posebnih  pripomockov.
Najbolje je, e fonoloSko zavedanje spodbujamo ob
vsakdanjih aktivnostih, ob igri, pogovoru in branju
knjig. Pogosto fonolosko zavedanje spodbujamo, ne
da bi se tega sploh zavedali — na primer s tem, ko
preberemo ime trgovine, v katero se odpravimo z
otrokom (otrok vidi njen napis in tako tiskane ¢rke
lahko pretvori v govorjene glasove). FonoloSko
zavedanje sprva najlazje spodbujamo z branjem
in ponavljanjem razli¢nih pesmic. Otrokom so rime
zanimive, Se preden razumejo, kaj to sploh je. Pri
vsaki besedi v pesmici lahko ob izgovoru zaploskate
in otroka spodbujate, da pri tem sodeluje. Kasneje
lahko skupaj raziskujete rime (na primer: "Ali se
besedi »taca« in »raca« rimata? Kaj pa »hiSka« in
»miSka«? Kaj pa »hiSka« in »klobuk«? Ali najdes
besedo, ki se rima na »macka«?"). Zgodnje aktivnosti
fonoloSkega zavedanja se lahko izvajajo v odsotnosti
¢rk. Vseeno pa lahko ¢rke postopoma dodajamo, da
se krepi otrokovo fonemsko zavedanje. Ni nujno,
da Crke ze takoj prepozna. Pomembno pa je, da
spoznava, da vsaka Crka oznacuje to¢no dolocen
glas (4).

Vaje naj bodo vedno v obliki igre in naj potekajo od
lazjih do zahtevnejSih. Najbolj pomembno je, da
sO zanimive in otroku predstavljajo izziv. Otrok se
vedno najlazje udi preko igre.
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10 NASVETOV ZA VECJO SAMOZAVEST
VASEGA OTROKA Z 1ZGUBO SLUHA

Natalie Teakle, MEDEL - prevod Irena Varzi¢, Center za sluh in govor Maribor

Ce ima vas$ otrok izgubo sluha, so za njegov razvoj
Se posebej pomembne samozavest, odprtost in
samopomoc¢. V tem prispevku si bomo te lastnosti
podrobneje pogledali in vam predstavili, kako jih
zgraditi pri vasem otroku.

KAJ SO SAMOZAVEST, VZTRAJNOST IN
SAMOPOMOC?

Pri razli€nih ljudeh, v razli¢nih kulturah in pri razli¢ni
starosti se razli€no odrazajo.

SAMOZAVEST ni to, da ste fizicno mocéni in
stabilni, ampak, da ste sposobni:

* samozavestno deliti z drugimi svoje misli, ideje
in komentarije;

» prositi za pomoc, ko jo potrebujete;

* se opraviciti in sprejeti poraz.

VZRTAJNOST je sposobnost, da ste se po
neuspehu sposobni pobrati, se vrniti in poskusiti
znova in da kljub temu, da je tezko, delate trdo in
ne obupate. Da zmorete sprejeti spremembe in se
prilagoditi novim situacijam.

SAMOPOMOC pomeni, da ste sposobni:

» zaprositi za pomo¢, ko jo potrebujete;

» predlagati spremembe ali prilagoditve okolja in
odlo¢no podati razloge za svoje zahteve;

* se postaviti zase.

ZAKAJ OTROCI POTREBUJEJO
SAMOZAVEST, VZTRAJNOST IN
SAMOPOMOC?

Otroci z izgubo sluha se bodo vse Zivljenje

soocali z novimi izzivi. V zgodnjem otroStvu jim
starSi zagotavljajo popolno podporo in pomo¢ za
prilagajanje v okolju, ki jih potrebujejo za uspeh
tako v izobraZevalnem in druzbenem okolju. Ko pa
otrok odraste, mora biti sposoben samostojno in
samozavestno zaprositi za pomoc in za spremembo
v okolju, da bo lahko sledil in premagoval ovire v
vsakdanjem Zivljenju, v tem hitrem, povezanem
svetu in na nenehno spreminjajo¢em se trgu dela.
Spodbujanje otrok k samozavesti, vztrajnosti in k
samopomodi jim odpira pot do uspeha.

KAKO PRI OTROCIH ZGRADIMO
SAMOZAVEST, VZTRAJNOST IN
SAMOPOMOC?

Tukaj je nekaj preprostih nasvetov.

ODNOS

1. Pokazite samozavesten odnos do otrokove
izgube sluha in njegove uporabe slusnih
pripomocZkov.

2. Ko odgovarjate na vprasanja in se pogovarjate
0 izgubi sluha vasega otroka, uporabljajte
pozitivno besedis€e in poudarite »on to zmore«.
Otrok bo prevzel tak nacin razmisljanja.

3. Bodite otroku vzor pri postavljanju vijudnih in
odloénih pro&enj, da jih bo v prihodnosti tudi on
znal tako postavljati.

INFORMACIJE

4. Ljudi okoli sebe opremite z natanénimi infor-
macijami o izgubi sluha in o delovanju slusnih
pripomockov vasega otroka. PokaZite jim, kako
mu lahko pomagajo pri odpravljanju osnovnih
teZzav z napravami, pri komunikacijskih strategi-
jah in pri prilagoditvah v okolju.
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5. Pokazite, kako lahko na enostaven nacin 9. lzkoristite priloznosti za razvijanje samozavesti
ljudem posredujete te informacije in otrok vas in samopomodi, tako da otrok:
bo posnemal. Eden od nacinov je, da skupaj z « nekaj vprasa neznano osebo, npr.
otrokom pripravite miselni vzorec ali opis »Vse blagajni¢arko;

0 meni« za v ucilnico, saj se bo tako e bolj za-

vedal, kaj potrebuje in kaj naj zahteva v okolju. * govori pred skupino ljudi;

* nekaj pove drugim o svojih slusnih

VRSTNIKI IN VZORNIKI pripomockih.

6. PoiScite skupine, druge otroke, najstnike, odra- Upora.blja naj. komunika(?ijske stratgvgije k(,)t npr.
sle z izgubo sluha v vasi okolici ali na spletu, s »Prosim, obrni se k meni, ko govori$, da ti lahko
katerimi bi se lahko va$ otrok srecal in povezal. ~ berem z ustnic.« ali »Odmaknimo se prosim od
Spoznavanje drugih ljudi z izgubo sluha mu hrupa, da te bom bolj jasno slidal.«
omogocCa, da razpravlja o ovirah in izzivih, deli
praktiéne nasvete in trike ter prIdObI pOdeI’O 10. Skupaj reéujte probleme; s tem boste Svojega
vrstnikov. otroka naudili, da so napake in neuspehi

7. Sledite vzornikom na druzbenih omreZjih. Delite neizogibni, a hkrati dobra priloznost za ucenje.
njihove uspehe s svojim otrokom in poudarite, Spodbujajte svojega otroka, da poskusi znova,
kaj je mozno dosedi. da se soodi z izzivom ter pohvalite njegov trud,

trdo delo in vztrajanje pri tezkih nalogah.

PRILOZNOSTI

v - . VIR

8. BelezZite si otrokove nastope, dosezke, posebne ) o i
izkugnje in jin delite z drugimi. Prepoznajte in https://blog.me_del.con"l_mO-tlps-for-bu|Id|ng-conf|dence-
razvijajte mog&na podroéja svojega otroka in in-your-child-with-hearing-loss/
tako potrjujte njegovo samozavest. ( Tips for Building Confidence in Your Child With Hearing

Loss - The MED-EL Blog, objavljeno 6.4.2022 v For
Parents, Tips& Tricks)

MED®EL
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GLASBA IN OTROCI S POLZEVIM
VSADKOM (1. del)

Mateja Frangez, Center za sluh in govor Maribor

Prednosti glasbenega treninga

Glasbene aktivnosti pri otroku ne spodbujajo samo
razvoja muzikalnosti, ampak zelo pozitivho delujejo
na njegov celostni razvoj. Sodelovanje v glasbenih
aktivnostih  izboljSa  komunikacijske  ve&€ine,
sposobnosti poslusanja, jezikovne sposobnosti,
kognitivne sposobnosti, fino in grobo motoriko,
socialni in Custveni razvoj ter ustvarjalnost. V
skupnem poslu$anju in ustvarjanju glasbe se otrok
z vami $e bolj poveze.

Komunikacijske sposobnosti
Ko skupaj s svojim otrokom pojete in izgovarjate
rime, ga s tem vzpodbujate, da vas gleda v obraz,
vzpostavi oCesni kontakt, je pozoren, skoncentriran.
Trudi se, da ponavlja zvoke in gibe.

Ko otroka naslovite, pokliCete, za tem zmeraj
napravite pavzo. To obdobje »tiSine« in »pri¢akujocih
pogledov« vzpodbudi otroka, da doprinese svoj delez
k pogovoru. Ta »trenutek tiSine« mu pove, da je on
na vrsti, in s tem komunikacijska izmenjava postaja
navada. Tako se razvijajo komunikacijske ve&€ine,
ki jih otrok potrebuje, da lahko za&ne govoriti.

Sposobnosti poslusanja

Ko otroku ponudimo zanimive zvoke, ki jih lahko
poslusa (npr. zvoéne igracke, glasbo, petje), ga
vzpodbujamo k temu, da je pozoren na zvok. Skozi
poslusanje zvokov, glasbe, bo otrok spoznaval, da se
zvoki med seboj razlikujejo. Zacel bo prepoznavati
zvoke tako, da jih bo povezal z izvorom zvoka
(mamin glas je od mame). Ko otrok pozorno poslu$a
zvoke okrog sebe, se nauci te zvoke posnemati in
se na koncu nauci tudi govoriti.

Razvoj jezika

Ko se otrok ob glasbi oglasa, pripeva pesmim, mu to
pomaga vzpostaviti bolj naravno zveneco glasovno
kontrolo in fluentnost (proizvajanje niza glasov) ter
vzpodbuja vecdjo raznolikost glasov. Pripevanje mu
pomaga, da razume pomen besed in fraz in daje
moznost, da vadi izgovor le-teh.

Kognitivni razvoj

Skozi petje se otrok naudi veliko novega (barve,

velikosti imena Zivali ...). Ponavljanje pesmic znova
in znova mu pomaga, da si zapomni zaporedija
besed in fraz, kar mu pomaga krepiti spomin.

Motori¢ne sposobnosti

Sodelovanje v pesmicah z uporabo zvoénih igrac
infali preprostih glasbil daje otroku moznost, da
se giblje. Vklju€evanje gibanja v glasbo je krasen
nacin, da otroci krepijo svoje fine in grobe motori¢ne
spretnosti. Pomaga jim izboljSati tudi koordinacijo in
ravnotezje.

Socialni in ¢ustveni razvoj

Z vzpodbujanjem otroka k posludanju in odzivanju
na glasbo s petjem, plesom in izrazanjem Custev
vzpodbujamo tudi njegov Custveni razvoj. Med
skupnim glasbenim ustvarjanjem otrok postane bolj
sociabilen, bolj sposoben prilagoditi svoje vedenje
drugim in bolj sposoben razumeti in spoS&tovati
Custva drugih. Prav tako se uéi uzivati, biti del
druZine in skupine.

Razvoj ustvarjalnosti

Veliko moznosti imamo, kako otroka spodbujati k
razvoju ustvarjalnosti. Zelo pomemben in ucinkovit
je ta, da ga vzpodbujamo k temu, da se odziva
na glasbo in pesmi na svoboden in individualen
nacin. Ne pozabite, da va$ otrok razvija svoj lasten
glasbeni okus in plesni stil. Zato poskrbimo, da
lahko preizku$a razli¢ne zvocne igrace in preprosta
glasbila (piS¢alke, bobencke, ksilofon ...). Ob tem
postane otrok bolj ustvarjalen in samozavesten.

VIR

MedEI Rehabilitation catalogue. Resources for parents,
recipients and professionals: Music in young children
with Cls.

Slusni >
aparati

\JIDEX
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LOKALIZACIJA ZVOKA

Nasveti in informacije za uporabnike polzevih vsadkov

Heike Kuihn, Erika Bogar-Sendelbach, priredila Simone Tesler,
prevedla Aleksandra Vnuk, Center za sluh in govor Maribor

KATERI ZVOK JE KJE?

Nasveti in informacije za trening lokalizacije
zvokov za uporabnike polzevih vsadkov

Po vsaditvi polZzevega vsadka je pomembno, da
dosezemo dobre slusne rezultate. Zelo pomembna
je sposobnost zaznavanja smeri zvoka. Ta ves€ina
se imenuje lokalizacija zvoka. Razvijemo jo z redno
vajo. V tem ¢lanku je na voljo nekaj nasvetov in
informacij o lokalizaciji zvoka ter vaje, ki jih je
mogoce enostavno vkljuéiti v vsakodnevno rutino.

1. Od kod prihaja zvok? Kje je zvo€nik?

|-

N
L]
i

Sposobnost prepoznavanja smeri zvoka se imenuje
lokalizacija zvoka. Zanjo je potrebno sliSati zvok
z obema u8esoma (obojestransko). To velja za
ljudi z normalnim sluhom kot tudi za uporabnike
slusnih aparatov ali polZevih vsadkov. Zelo tezko je
natan¢no doloditi smer zvoka, ¢e posluSsamo samo
z enim uSesom.

2. Kako mi lokalizacija zvoka pomaga?
Zakaj je pomembna?

Ko so dojencki zmozni obrniti glavo, nagonsko
najdejo vir zvoka in ga posku$ajo najti. To jim
pomaga razviti podobo ljudi in stvari, ki jih obdajajo.
Ta multisenzorna podoba sveta temelji na vizualnih,
taktilnih in zvo&nih draZljajih iz okolice.
2.1. lzogibanje nevarnim situacijam

Lokalizacija zvokov nam pomaga pri izlo¢anju
posameznih zvokov iz okolja in prepoznavanju
nevarnih situacij. NajboljSi primer za to je promet.

V prometu je pomembno vedeti, od kod prihaja
neznani zvok. Ko vemo, od kod zvok prihaja, lahko
v tisto smer pogledamo in se po potrebi odzovemo.

2.2. IzboljSanje razumevanja govora

Razumevanje govora je vedno boljSe, ¢e se lahko
obrnemo proti govorcu in ga opazujemo. Posebej v
hrupnem okolju ham pomaga, ¢e govorca vidimo,
saj ga tako bolje razumemo in njegov glas sliSimo
glasneje in bolj razloéno. Hitra lokalizacija govorca v
skupini pa nam olajSa razumevanje samega govora
in tako pozorno poslu$anje postane lazje.

2.3. Zaznavanje gibanja skozi zvoke

Takoj ko slisimo, od kod prihaja zvok, si lahko

predstavljamo gibanje ljudi in predmetov. Na primer:

» Oseba se mi priblizuje od zadaj in gre mimo
mene na moji desni.

» Sirena se oddaljuje od mene na moji levi.

IzboljSa se nasa orientacija in s tem osebna varnost
v vsakdanjem Zivljenju — naj bo to v sluzbi, doma ali
na ulici.

3. Kako deluje lokalizacija zvoka?

Ko sli§imo zvok, ki prihaja z naSe desne strani,
zvoCni valovi doseZejo najprej desno uho in 3ele
nato levo, ki je v slusni »senci«, ki jo oddaja nasa
glava. Hkrati se zvok v desnem uSesu slii glasneje.
Njegova viSina in frekvenéno obmoc¢je se na desni
strani zaznavata drugaCe kot na levi strani. V
tehni€nem smislu se to imenuje interauralna razlika
v Casu, glasnosti in frekvenci. Te majhne razlike
uporabljamo za lokalizacijo zvokov in njihovih virov.

Zato sliSimo signal v desnem usSesu prej in glasneje
kot v levem; to je znak, da se vir zvoka nahaja na
nasi desni. Obiajno nam je laZje lokalizirati zvok,
kadar prihaja neposredno z ene strani, kot €e prihaja
od spredaj. Prav tako je lazje lokalizirati zvok, ki ga
sliSimo od spredaj kot pa od zadaj.

Lazje tudi razlikujemo zvoke na vodoravni ravni
(neposredno z ene strani, za nami, spredaj) kot
na navpicni ravni (v viSini o€i, v viSini kolen ali nad
nami). To velja tako za ljudi z normalnim sluhom kot
za uporabnike polZevih vsadkov.

Objem zvoka
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4. Kaj vpliva na naso sposobnost
lokalizacije zvokov?

Nasa okolica

Nasa sposobnost lokalizacije zvokov je odvisna tudi

od na$e okolice. Na nas sluh vplivajo predvsem:

+ akustiCni pogoji (zaprt ali odprt prostor, prisot-
nost odmeva, prisotnost zaves in preprog, Ki
dusijo zvoke);

* hrup v ozadju (glasba, radio, TV, ptice, veter);

« Stevilo govornikov ali zvokov (manj kot je go-
vorcev ali razlicnih zvokov, laZje jih je razliko-
vati);

» sposobnost razlikovanja razli¢nih vrst govorcev
(npr. moSki/zenski glas, naglas).

Starost

Ze dojenéki lahko obrnejo glavo proti osebi, ki govori.
Nasa natanc¢nost pri lokalizaciji zvokov doseze svoj
vrh pri priblizno 10. letu starosti in se postopoma
zacne zmanjSevati pri priblizno 40. letu starosti. To
Se posebej vpliva na naSo sposobnost razlikovanja
med »spredaj — zadaj« in orientacijo zvokov pred
nami. Sposobnost zaznavanja €asovnih razlik se s
starostjo zmanjSuje, vendar zmoZnost razlikovanja
med razliénimi glasnostmi in frekvencami ostaja
enaka.

Sposobnost slisati na obe usesi
enakovredno

Izrazita razlika v sluhu med uSesoma obicajno
povzro€i tezave pri lokalizaciji zvokov. To velja
Zlasti za uporabnike polZzevega vsadka na enem
uSesu in sluSnega aparata na drugem. Avdiolog ali
terapevt vam lahko pomagata najti najboljSo mozno
nastavitev procesorja polZzevega vsadka in slusnega
aparata. Zelo pomembno je, da lahko sli§imo enako
glasno na obeh straneh.

IzkuSnje s polzevim vsadkom:

Izguba sluha in €as do implantacije
polzevega vsadka

Izkusnje kazejo, da lahko wuporabniki polzevih
vsadkov z vajo pridobijo sposobnost lokalizacije
zvoka, vendar morajo biti uporabniki potrpeZljivi,
saj to lahko traja dlje Casa. Ta Casovni razpon se
zelo razlikuje glede na to, kdaj je oseba oglusela in
kdaj je bila implantirana. KrajSi je ¢as med izgubo
sluha in implantacijo, hitreje se razvije sposobnost
lokalizacije zvokov. Otroci, ki so rojeni gluhi ali so
ogluseli hitro po rojstvu, polZzeva vsadka pa so prejeli
veliko pozneje, obi¢ajno nimajo veliko izkuSenj
z lokalizacijo zvokov in za razvoj te sposobnosti
potrebujejo vec let.

5. Ali morajo otroci vaditi sposobnost
lokalizacije zvokov?

DA! Tudi otroci morajo pridobiti izkusnje, da se lahko
orientirajo s pomocjo obeh uses. Kot Ze omenjeno,
se sposobnost lokalizacije zvokov s€asoma razvije.
Prej ko otrok prejme polzev vsadek, prej bo zacel
zaznavati zvoCne znake in pridobil dragocene
izkuSnje pri lokalizaciji zvokov. To sposobnost
morajo razviti otroci in odrasli. Otroci morajo vaditi
lokalizacijo zvokov, da izbolj8ajo in razvijejo dobre
sploSne sludne sposobnosti s svojima polZzevima
vsadkoma.

Vse naslednje vaje in nasveti so primerni za odrasle
in otroke. Otroka moramo vprasati, KAJ slisi. Prav
tako je pomembno vprasanje OD KJE prihaja zvok.
Ta vpraSanja je potrebno vkljuéiti v vsakodnevno
rutino. Tako se otrok nauci razlikovati med glasovi
in zvoki ter se hkrati nau€i lokalizirati zvoke. Ko
dojenéki obrnejo glavo proti zvoku, vemo, da so
zaceli lokalizirati zvok. Za starejSe otroke so poleg
iger v skupini iprimerne tudi igre s ploskanjem in
otroSke pesmice za vadbo lokalizacije zvoka na igriv
nacin.

VAJE ZA IZBOLJSANJE SPOSOBNOSTI
LOKALIZACIJE ZVOKOV

Kako vaditi?

Priprava: Zvoéne procesorje nastavimo na
podobno glasnost.

Morali bi biti sposobni sliSati enako dobro in enako
glasno na obeh straneh. Ne zaénemo z vajo, dokler
procesorji obeh vsadkov niso nastavljeni na enako
glasnost. To lahko traja nekaj mesecev — Se posebej,
Ce je med implantacijama minilo nekaj ¢asa.

Od vprasanja "Kaj?" na vprasanje "KJE?"
in "Od kod?" h "KAM?"

Pozoren je treba biti ne le na KAJ ali KOGA sliSimo,
ampak tudi na KJE sli§imo. Dovolj je le malo vaje in

lahko ugotovimo, od kod prihaja zvok, Sele nato mu
lahko sledimo ali napovemo njegovo gibanje.

a) Prepoznavanje znanih zvokov v znanem
okolju

Cilj teh dejavnosti je poskusiti doma zavestno
lokalizirati znan zvok (npr. zvonjenje telefona).

Ta vaja je tudi osnovna vaja za vse druge vaje.
Priprava:
Znano okolje uredimo tako, da se spremeni v idealno
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okolje za posluSanje. Pozorni moramo biti na:
* zmanjSajmo hrup v ozadju (izklopimo radio in
TV);
* izberimo majhno $tevilo ciljnih zvokov;

* izberimo ciljne zvoke, ki se izrazito razlikujejo
(npr. visoki/nizki toni);

» prepri¢ajmo se, da zvoki prihajajo iz razli¢nih
smeri (za, spredaj, levo, desno).

TeZja vaja:
* V vajo vklju€imo ve¢ zvokov.
* |zberemo zvoke, ki so si med seboj podobni.
» ZvocCne vire postavimo blizje drug drugemu.
» Postavimo se v razli¢ne dele prostora.
* Uporabimo prehod iz ene sobe v drugo sobo.
* Integriramo zvoke, ki so izven nasSega vidnega
polja.
Med vadbo so oci zaprte. To $e dodatno uri sluh!

b) Prepoznavanje znanih zvokov v znanem
okolju z neznanega mesta

Vajo 1 spremenimo tako, da nekoga prosimo, da
spremeni polozaj vira zvoka (npr. postavi telefon
na drugo mesto). Ponovimo vse korake vaje 1 in
tako dvignemo stopnjo tezavnosti prepoznavanja
Znanega zvoka.

c) Prepoznavanje neznanih zvokov v
znanem okolju z neznanega mesta
Spremenimo vajo 2 tako, da nekoga prosimo, naj
skrije neznane ali nenavadne vire zvoka. Ponovimo
vse korake vaje 1 in dvignemo stopnjo teZavnosti kot
pri 1. vaiji.

d) Nekdo poklice
Spremenimo vajo 1 tako, da osebo nekdo pokli¢e v
njej znanem okolju. Vajo spreminjamo:

* Oseba pove kratek stavek.

» Oseba pove daljsi stavek.

» Oseba pokli¢e iz razli¢nih smeri.

+ Oseba pokli¢e izven vidnega polja (npr. iz

druge sobe).

+ Klicejo razliéni ljudje.
Vse nastete razliCice se lahko kombinirajo, vaja se
na ta nacin otezi. Vendar naj se ne spreminja prevec¢
stvari naenkrat. Treba je biti potrpeZljiv!

e) Prepoznavanje znanih zvokov v znanem
okolju iz razliénih to¢k in s hrupom v
ozadju
Spremenimo vaje 1 —4 z dodajanjem hrupa v ozadju.
S tem dvignemo stopnjo tezavnosti.

* Vadimo s hrupom v ozadju (npr. vklopimo radio,

TV).
» Spremenimo glasnost/Stevilo (ciljnih) zvokov.
» Spremenimo glasnost/Stevilo virov hrupa v
ozadju.

f) Prepoznavanje neznanih zvokov v
neznanem okolju s hrupom v ozadju

Najtezje sliSimo vsakodnevne zvoke v neznanem
okolju s hrupom iz ozadja in se po teh zvokih
orientiramo.

+ Sedite v parku, restavraciji ali ob kakSnem pro-

metnem kraju, zaprite oi in bodite pozorni na
zvoke okoli sebe.

» Obrnite glavo, da opazite vir zvoka, na katerega
se osredotoCate.

* Prosite razli¢ne ljudi, da vas v tem okolju
pokli¢ejo z razli€nih polozajev. Preverite, ali obr-
nete glavo v pravo smer.

» Vajo lahko otezimo z:

* |zbiro vse bolj hrupnega okolja.

» Pozorni smo tudi na zvoke, ki jih ne poznamo.

* Nekdo vas naj nepri¢akovano pokli¢e po tel-
efonu.

g) Sledenje gibanju s poslusanjem
Naloga je lokalizirati zvoke in nato slediti temu, kam
se premikajo.

+ Sledimo zvoku in posku§amo predvideti nje-
govo gibanje (npr. mimoidoci avtomobil). Ali
prihaja z leve? V katero smer se premika? Na
desno? Ali nekdo hodi proti nam z naSe desne
in gre mimo nas na levi?

» Zacnemo v "lazjem" okolju in pocasi
povecujemo stopnjo tezavnosti:

« Zacnemo v znanem okolju. Sledimo korakom
ali glasovom znanih ljudi ali znanemu zvoku, ki
se premika (npr. sesalec).

* Poskusimo slediti ljudem in zvokom okrog nas v
javnosti. Kje je mati z otrokom? Od kod je priSel
avto?

h) Vaje v skupini
Vse te vaje se lahko izvajajo v skupini (npr. skupina

za samopomoc) ali z druzino. Vadba v skupini je
zabavna, nudi tudi medsebojno podporo.
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KAJ JE KAKOVOST ZIVLJENJA IN KAKO
JO LAHKO VSAK RAZUME

Irena Fifolt, Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana

V svojem prispevku se ne Zelim poglabljati v
dejanske materialne dobrine, ki jih dobijo osebe s
posebnimi potrebami od drzave in jim po zakonu
tudi pripadajo, temvec v vprasanje, kaj lahko jaz kot
strokovna delavka, ki delam z osebami s posebnimi
potrebami, dodam, da bodo te osebe Zivele bolj
zadovoljno in sprejemale dano Zivljenje.

Kako se naucli§ sprejemati Zivljenje? Louisa
Thomson Brits Zeli v knjigi Hygge, Danska
umetnost srec¢nega Zivijenja bralce nagovoriti k
drobnim spremembam navad in dojemanja, da bi
tako v vsakdanje ZzZivljenje vnesli ve¢ pripadnosti,
zaupanja, povezanosti, pristnosti in ljubezni.

Pripadnost izrazamo z izbiranjem in druzenjem
najprej v druzini, kasneje v vrtcu, Soli, na fakulteti,
v raznih kroZkih in interesnih dejavnostih ter v
sluzbi. Pri tem se pojavi vprasanje, kaj pomeni biti
pristen? To pomeni biti »jaz« z vsemi dobrimi in
slabimi lastnostmi, biti brez sprenevedan;). Veckrat je
vprasljivo, e si upamo biti jaz ali Zelimo biti vecni.
Lahko pa sprejmemo sebe takega, kot smo, in si
hkrati Zelimo sprememb v naSem doZivljanju sveta.
Ce smo véasih tekali od ene zabave k drugi, samo
da bi napolnili svoj €as, si s spremembo dozZivljanja
lahko vzamemo ¢as in uzivamo v danem trenutku,
to pa so trenutki sreCe, ki dajejo vrednost naSemu
Zivljenju. Pripadnost gojimo tako v druzini, Soli, v
sluzbi in druzbi oz. narodu, v katerem zivimo. S tem,
ko bomo gojili to kvaliteto Zivljenja, bomo postajali
odgovornejsi drzavljani.

Kako pa je z osebami s posebnimi potrebami? Tu
mislim predvsem na gluhe, ki se izobrazujejo v
segregiranih oblikah izobrazevanja. Pomembno
vpraSanje je, Ce jih u€imo in smo jim vzor, da jim
nudimo vrednote, ki bi jih vzgajale v vesele in

zadovoljne ljudi, ki bi se sprejemali taki, kot so, in
se ne bi primerjali z drugimi. Potrebno jih je nauéiti,
kako spoznavati svoje obCutke o sebi in svetu in jih
znati ubesediti. Tako bodo s¢asoma razumeli, da
Ce jih grajamo, ne grajamo njih kot osebe, temvecl
se ne strinjamo z njihovim obnaanjem, nacinom
vedenja. Vzgajamo jih z ljubeznijo, sprejemanjem.
Pri¢akujemo tisto, kar so v danem trenutku sposobni
dati.

Osebe s posebnimi potrebami potrebujejo Se vecl
razlag, konkretno gluhi, ker jih nagovarjata marketing
ter televizija, ki jim na svoj nacin »sporoCatac, kaj je
sre€a in zadovoljstvo in kaj morajo imeti, da bodo
srecni.

Ceprav vemo, da izhajamo iz razli¢nih kulturnih,
socialnih in ekonomskih okolij, je naloga vzgojno-
izobrazevalnih institucij, da te razlike omejuje,
jih zmanj8a s tem, da diferencira pouk, pogovor,
da prilagodi artikulacijo glede na stopnjo razvoja
posameznika. S tem osebo spostujemo in ji dajemo
mesto v druzbiter ji pokazemo sprejetost, pripadnost.
Sama kot surdopedagoginja in logopedinja in
tudi kot tolmacka SZJ posvetim veliko pogovorov
u€encem v integraciji o tem, kdo smo, kaj smo in
kaj Zelimo. Zavzemam se za celostno obravnavo
Cloveka kot telesnega, duSevnega, socialnega in
duhovnega bitja, ki ni opremljeno samo z znanjem.
Vrednost u¢enca ni v tem, koliko ve, temve¢ v tem,
da je Clovek v SirSem pomenu, da vidi drugega in da
mu je mar za drugega.

Seveda pa te vrednote tezko uresniCujemo v vedno
bolj razslojeni druzbi. Tu se razlikujemo od Dancey,
ki imajo manj razslojevanja in zato laZje gojijo
pripadnost in solidarnost.
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Naloga institucij je, da ucijo, da smo razli¢ni in da se
vrednosti ¢loveka ne meri z dosezki in tekmovaniji,
temveC je Ze vsak po sebi vreden. Tudi otroke s
posebnimi potrebami bi bilo potrebno vzgajati v tem
duhu, da uzivajo v vsakodnevnih stvareh in da vedno
bolj spoznavajo sebe in svoje potrebe. Razumevanje
sebe daje vedje moznosti, da razumemo tudi druge.

Zalosti me, da kot druzba postavljamo v ospredje
vedno tiste, ki so dosegli nekaj posebnega. Na
ljudi, ki Zivijo vsakdanje Zivljenje in se vsakodnevno
trudijo za svojo druzino, kjer vladajo ljubeci odnosi,
pa pozabimo, ker naj bi bila to neka norma. Prav bi
bilo, da bi o takih vsakdanjih druzinah pisali, ker bi
se ljudje z njimi poistovetili in pocasi bi mogoce tudi
v nade glave prila drugacna miselnost. PoStenost
in dobrota, se skrivata pri posameznikih in nista
mnozi¢no nagrajeni. UCitelji in vzgojitelji s svojo
drZzo sporoamo svojim varovancem neposredno,
kdo smo.

Kdo dolo€a, kaj je normalno in prav? Je to potrosniski
svet? Po sploSnem mnenju so tisti, ki sledijo
zahtevam tega sveta, so v skladu s smernicami,
dosegajo nadpovprecne rezultate v Soli in v sluzbi,
uspesniin poslediéno tudi sre¢ni. Menim, da je prisel
Cas, da stvari postavimo na svoje mesto. Vrednostni
sistem si vsak Clovek postavi sam, pri tem pa mora
biti zelo mo¢an, da lahko vztraja, saj je okolica do
njega zelo neizprosna.

Primer: Danes se pri¢akuje od druzin, da sta oba
roditelia zaposlena. Ce opazimo, da nekje mati
ostane doma, ker se je tako odlocila, Ze zmigujemo
in si mislimo svoje. Kjer sta zaposlena oba starSa
in delata cele dneve, tako da za druzino in otroke ni

-

Tudli ki
najma

polnil
usni ap:
dosle]

WIDEX MOMENT™

NOV STANDARD VRHUNSKEGA ZVOKA

<

€asa, smo bolj tolerantni. To je slovenska miselnost:
biti priden pomeni veliko delati, takrat je vrednost
Cloveka vecja. To pomeni, da zivimo po miselnosti
»imeti«, ne pa »biti«.

ZakljuCujem z  mislijo Alberta Einsteina:
»Brezskrbnosti in sreCe nisem nikoli Stel za cilj
sam po sebi — takSna eti€na osnova se mi zdi bolj
primerna za krdelo svinj. Ideali, ki so mi svetili na poti
in me vedno znova opogumljali, da se vedno soo¢im
z Zivljenjem, so Resnica, Dobrota in Lepota.«

Tudi sama menim, da zadovoljstva posameznika z
zadovoljenimi osnovnimi materialnimi potrebami za
prezivetje ne dolo€a brezumno hlastanje za sreco,
temveC sposobnost, da se zna ustaviti in uZivati v
vsakodnevnih trenutkih: pri pitju ¢aja v druzinskem
krogu ali s prijateljico; da se zna pogovarjati in biti
sliSan, iti na bliznji vrh sam ali v druzZbi psa in si za
drobne stvari vzeti ¢as.

Koliko prijetnih trenutkov z gojenci v institucijah lahko
prezivimo, ¢e si vzamemo ¢as, namesto da tekamo
in i5¢emo projekte, kjer bomo Se kaj naredili, svojih
bliZznjih pa ne vidimo.

Kvaliteta Zivljenja ni tisto, kar ti sporo€ajo drugi, da
je zate dobro. Spoznati jo moras sam pri sebi in se
za njo vsakodnevno truditi, ker ne pride sama po
sebi in tudi ne odide, ¢e ni¢ ne naredis.
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PRIHODNOST POLZEVIH VSADKOV

Lifelong hearing - vodnik po slusnih vsadkih, MED-EL

Katere inovacije PV lahko pri¢akujemo?

Proizvajalci polzevih vsadkov za prihajajoca leta
napovedujejo Stevilne novosti. Po drugi strani
se zdijo zahteve uporabnikov skoraj skromne:
za uporabo preprosti dodatki in vecji poudarek
na glasbi.

G3ict, pobuda Zdruzenih narodov za spodbujanje
pravic invalidov v digitalni dobi, je uporabnike PV,
dobavitelje in strokovnjake povabila na razpravo
o prihodnosti implantacij polzevih vsadkov na 60.
mednarodni dan polzevih vsadkov, 25. februarja.
Rachel Paul iz G3ict je dejala, da je zelo pomembno,
da se osredoto€imo na uporabnike in njihove
potrebe, zlasti zato ,ker gre pravzaprav za razvojno
najuspesnejso tehnolosko resitev*.

Patrick D'Haese, vodja sektorja za javnhe zadeve pri
podjetiju MED-EL, je le na kratko omenil tehni¢ne
novosti, povezane s procesorjem in vsadkom.
OsredotoCil se je na Sirjenje moznosti uporabe
polzevih vsadkov, pa tudi na razvoj avdiologije
in kirurgije. Tako bi lahko kmalu postale mozne
implantacije pod lokalno anestezijo in s krajSim
bivanjem v bolnisnici, pa tudi implantacije na dnevni
kliniki. Znanstveniki upajo, da bodo elektrode z
zdravilom in robotsko-asistirane implantacije v ¢im
vecji meri preprecile vnetja po operaciji in tako Se
bolj zanesljivo ohranile preostali sluh!

Koronakriza je pripeljala do nekaterih inovacij
v telemedicini in telezdravstvu tudi na podrocju
PV. Programiranje zvoCnega procesorja, tehnicni
pregled in celo rehabilitacija po spletu se ne zdijo
ve¢ nemogocCi. D'Haese meni, da je to obetavno
predvsem za uporabnike PV na podeZelju.

,Glasba bi morala biti del rehabilitacije s
PV«

,Bolj sem se bal izgube glasbe kot izgube govora,*
pravi Robert Mandara, podpredsednik EURO-CIU,
evropske krovne organizacije skupin za samopomo¢
uporabnikov PV, o ¢€asu pred implantacijo. Za
ljubiteljskega pianista je glasba tudi pomembno
sredstvo za blaZenje tinitusa. Prekratke elektrode
nekaterin PV poslabSajo zaznavanje viSine tonov,

neugodna kompresija glasnosti omeji dinamiko
glasbe, podobno kot bi ,mat steklo zastrlo pogled
na Mona Liso.*

»,KO sem igral na klavir, je zvenelo dobro. Ko sem se
posnel in igranje posludal, pesmi nisem prepoznal.”
Za Mandaro je to pokazatelj, kako pomembna so
priCakovanja med posluSanjem glasbe. Pravi, da se
Z vajo razvijajo njegove glasbene sposobnosti s PV,
a Se vedno ni zadovoljen. Zato misli, da bi morale biti
glasbene vaje prosto dostopne. Poleg razlikovanja
viSine tonov bi te vklju€evale tudi zaznavanje Custey,
ki jih prenaSa glasba. ,Glasba bi morala biti del
rehabilitacije za vse uporabnike PV. Pomagala bi
pri razumevanju govora in tudi pri prepoznavanju
drugih zvokov.”

Dodatki — preprosti in univerzalni

~iImplantacija s PV ni zdravilo za gluhe ljudi,“ pravi
uporabnik Dennis Selznick, ko pojasnjuje, zakaj se
v mnogih situacijah zanasa na dodatne naprave.
Toda raznolikost teh orodij je za mnoge uporabnike
preve zapletena, saj se razlikujejo od proizvajalca
do proizvajalca in imajo v€asih predvidene zelo
specializirano uporabo.

To velja tudi za Beth Wagmeister in njeno zeno, ki
sta implantirana, vendar z razli¢nimi sistemi PV. Ko
Zelita gledati televizijo s svojimi otroki, ki normalno
sligijo, pravita, da je to skoraj nemogoge: ,Zelimo pa,
da bi bil svet enak za uporabnike PV in za sliSece.”
»Gre za spreminjanje zivljenj!*

Sue Archbold, ki je 15 let vodila program PV v
Nottinghamu, pripoveduje o svoji sosedi Rosemary,
ki je dobila polzev vsadek, ko je bila stara preko 70
let: ,Rosemary je zelo obremenjena: ima artritis,
makularna degeneracija ji uni€uje vid, in ima moza
z demenco. Brez vsadka niti ona niti njen moz
ne bi mogla Ziveti samostojno, brez pomodci. In
ko potrebuje pomo¢ s svojim PV, potrka na moja
vrata.“ Rosemary pogosto potrebuje pomo¢: ¢eprav
so drobni procesorji odli¢ni za druge uporabnike,
postanejo problem za artritiCne prste in slepe oci
starejSe gospe. Tudi Stevilne mozZnosti zmedejo
Rosemary: ,Koliko daljinskih upravljalnikov pa
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potrebujem?“ Industrija se trudi, a posamezniki jo
morajo $e naprej usmerjati. Sue Archbold pravi:
"Zice, ki so se zapletale pri starej$ih sistemih, so
preteklost, rokovanje je zdaj enostavno." Vendar pa
meni, da bi morali Se veliko narediti.

Opozorila je tudi na ustrezne rehabilitacijske storitve
za uporabnike PV, pa tudi vsezivljenjsko oskrbo in
podporo za njihove sisteme - sicer bi uporabniki PV
lahko prehitro zavrgli svoje naprave. Kot predana
zagovornica PV ni zamudila priloZznosti, da bi
opozorila na pomanjkanje PV v Stevilnih drzavah:
,Ne gre za Stevilke, ampak za spreminjanje zivljen;!*
Prizadete posameznike in druZine je spodbudila,
naj zdruzijo moc¢i in se skupaj obra¢ajo na vlade in
ponudnike socialnih storitev.

Ce radi berete o &loveskem sluhu, obisgite spletno
stran ,Lifelonghearing®, kjer lahko v sloven&gini
prebirate zgodbe uporabnikov slusSnih vsadkov,

MED®EL

inZenirjev, nasvete zdravnikov in specialnih
pedagogov, ter spoznavate najnovejSe tehnoloSke
reSitve na podro¢ju sluha.

VEC NA:

www.lifelonghearing.com
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lifelong hearing

VODNIK PO SLUSNIH VSADKIH
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Prispevki uporabnikov polzevega vsadka

POTEP PO MESTU

Karmen Smodis

Pravkar sem se vrnila domov. Nakupila sem
obi¢ajne gospodinjske stvari, na seznamu pa sem
imela tudi lekarno. Ker se mi je zjutraj mudilo, sem
na hitro zgrabila zunanji procesor polZzevega vsadka,
prikljucila akumulatoréek, ki sem ga nosila en dan
prej, si ga nadela in odhitela z otrokom v Solo.
Da moram menjati akumulatorCek, sem pozneje
pozabila. Ja, moja krivda. Poln akumulator me
vedno C€aka v torbici ob vzglavju, a sem pozabila.
Se je Ze pripetilo, a ker sem takrat ostala doma, kjer
delam, ni bilo problema takrat, ko je priSel signal, da
bo akumulator kmalu izpraznjen. A tokratni potep po
mestu je bil zame 3Sola.

Sem Se dokaj nova uporabnica polZzka. Komaj pol
leta ga imam. Pred tem sem nosila na strani, kjer
sem operirana, pet let slusni aparat. Na drugem
uSesu dve leti ve€ in ga nosim Se sedaj. Pri meni
gre torej za izgubo sluha v odrasli, aktivni dobi. Sem
velika ljubiteljica glasbe, po poklicu slikarka. Mama
sem petim otrokom. Nekateri so se Ze osamosvojili.

V druzini s petimi otroki je vedno Zivahno. In ko je
ta Ziv Zzav bledel, ko so me otroci zaceli opozarjati,
da jih ne sli§im, ko nisem ve€ razumela stavkov,
povedanih prvi€ in so mi specialisti priporocali
slusni aparat, sem ga najprej zavrnila. Po enem
letu sem se vrnila k zdravniku. Sluh je bil e slabsi,
moje razumevanije sveta pa me je zacelo jeziti. Tako
nemoc¢no sem se pocutila ob dejstvu, da ne slisim, da
sem sklenila, da bom nosila sluni aparat, pa ¢etudi
bo velik kot klobuk. Ho¢em sliSati, je bil moj trden
sklep. Ko sem dobila slusne aparate, sem mislila,
da bo s tem problem reSen. Zelo optimisticna sem
Zivela naprej, brez kanc¢ka dvoma, da bi ne mogla
tako za vedno funkcionirati. Sproti pa sem vendarle
opravljala medicinske preiskave, da bi se ugotovil
razlog mojega peSanja sluha. Do danes ta razlog
ni bil odkrit.

Problem pa s sluSnimi aparati ni bil reSen. Sluh je
namre¢ pesal Se naprej. V nekem obdobju zelo
hitro. V sedmih letih sem menijala tri sluSne aparate.
S tem pa mi je postajalo vedno bolj jasno, da ta moja
sigurnost sliSanja s slusnimi aparati vendarle ni tako
gotova, kot sem v to sprva verjela. Vse vec je bilo v
moiji glavi vprasanj, na katere nisem imela odgovora.

V zaCetku te moje sluSne poti, mojega »iskanja
sluha«, tudi Se nisem vedela, koga vpra$ati za nasvet,

katero spletno stran odpreti, kje najti informacije.
Nikogar nisem poznala osebno, ki bi imel podobne
teZave, da bi nadla uteho ali somidljenika. Pocutila
sem se negotovo. Svojih delovnih obveznosti nisem
mogla ve¢ nemoteno opravljati, izogibati sem se
zacela Solskim skupinam in projektom, ki bi jih kot
sliSeCa gotovo izpeljala. Postajalo me je strah, ali
bom lahko nadaljevala s svojim delom, kot sem ga
poznala. Ceprav so se ljudje okrog mene trudili z
»dretjiemg, je bilo to Cisto zgreSeno. Komunikacija
je bila zame muka in prav Zelela sem si, da me ja
nikjer nobeden ne ogovori. To je bil ze majhen korak
v izolacijo. Takrat $e nisem vedela, da naj jih prosim,
da govorijo obrnjeni k meni. Nisem vedela, da si
lahko pomagam z branjem z ustnic.

Tako sem nekega dne enostavno vpisala v racunalnik
—drustvo gluhih in naglusnih Murska Sobota. Izpisala
sem si njihovo telefonsko Stevilko in jih kontaktirala.
Ko sem prislatja, sem bila presenecena nad prijetnim
sprejemom. Kot da se ze dolgo poznamo. Seveda
sem bila skepti€na. Hkrati pa sem ugotovila — ti
ljudje to€no vedo, o Eem govorim. Ti ljudje imajo iste
ali podobne stiske in teZave. In ti ljudje vedo, kako
se tem tezavam izogniti, jih izboljSati ali jih odpraviti.
Kon&no sem nasla nekoga, ki me razume na tem
podrocCju. Pocutila sem se, kot da te nekdo sprejme
pod okrilje in pazi nate. Ta obCutek je Se sedaj enak
in sem zanj zelo hvalezna. Na drustvu sem dobila
veliko nasvetov, veliko sem se naucila, postala sem
samozavestnejSa in pogumnejSa. Pomagali so mi,
da stojim »na svojih nogah« in da zmorem tudi sama
pomagati drugim, ki so v podobnih stiskah. Naucila
sem se, da me ni potrebno biti strah komunikacije.
Da moram samo povedati, da sem naglusna, da
moram jasno izraziti Zeljo po nacinu komunikacije,
naj bo to preko SMS, ali maila, ali pisno.

Da bi mi bilo laZje komunicirati, sem pridla h gospe
Diani Ropert, na Center za sluh in govor Maribor, Ki
me je ucila branja z ustnic. To je bilo super, dokler si
»ves svet« ni nadel mask.

Ko mi je moj zdravnik, Dr. Rebol, prvi¢ predlagal
polzev vsadek, sem se spet ustrasila.

Potrebovala sem veC Casa. Gospa Diana mi je
svetovala skupino uporabnikov polZzevega vsadka
na Facebook strani, ki jo ureja gospa Darja Pajk,
da se bolje informiram. S te strani sem prisla do
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Prispevki uporabnikov polZzevega vsadka

mednarodne skupine uporabnikov polZzevega
vsadka, ki pa je v meni dobesedno zlomila strah
pred neznanim. Celo Se vec jim je uspelo. Ko sem
brala njihove izkudnje, njihovo zadovoljstvo, pa
Ceprav so bile zato potrebne tudi teZave, odrekanje,
bole€ina, vrtoglavica, neprespane no€i ... A ko
je vse to minilo, bi naredili e enkrat isto, tako so
zadovoljni. Prav njihove izkuSnje in zapisi so me
naravnost opogumili. Ko sem zdravniku povedala,
da sem pripravljena in sem opravila vse predhodne
potrebne preiskave, sem celo komaj Cakala, da bom
operirana. Tako velika Zelja boljSe slisati, je bila v
meni!

Ze po prvi nastavitvi zunanjega procesorja sem
sliSala. Res da zelo smesSno in robotsko, a sem
sliSala. V teh 6 mesecih sem zelo napredovala in
Ze sedaj pravim, da si ne predstavljam vec Zivljenja
brez polzka. Nosim ga od jutra do vecCera. In Ce se
pripeti, da se mi akumulator¢ek izprazni in ostanem
samo s slusnim aparatom, pravim, da sploh ne vem,
kako sem lahko funkcionirala samo z aparati. :-)

In prav to sem mi je zgodilo, ko sem se tokrat
odpeljala v mesto po nakupih. Prvi opozorilni pisk
je prisel, ko sem nekaj stvari ze uredila. Upala
sem, da bom dovolj hitra in bom doma, preden se
popolnoma izprazni. Pa sem izgleda potrebovala to
izkusnjo. PolzZek je utihnil, ko sem bila pred lekarno.
Bom Ze kako, sem si mislila. Lekarnarja sem
prosila za tisto, kar sem Zelela in upala, da ne bo
ni¢ rekel. Seveda da je. »Zajemi sapo, Karmenl«
sem si govorila. Povem mu, da se mi je baterija
izpraznila, da ga preko maske ne razumem kaj mi
govori, €e si lahko, prosim masko umakne. Nekaj je
govoril naprej, kot da mu nisem ni¢ rekla. Maske pa
ni umaknil, Eeprav je bilo vmes steklo. Povem mu

Se enkrat, da ne vem kaj mi govori. Skomignil je,
po mimiki o€i pa sem razbrala da se je nasmehnil
in da ni ni€ nujnega, kar je povedal. Platam in
odidem. Po poti razmisljam, kako sem se pocutila.
Uf, malenkost sem »zmrznila«, kot takrat, ko si na
neznanem terenu, nesiguren. Predvsem pa sem
bila razoCarana. Res je, da sem kupila vitamine in
da vse, kar potrebujem, piSe na Skatli. A zdi se mi
nesprejemljivo njegovo vedenje, njegova reakcija.
Prosila sem ga, da si umakne masko. Pokazala sem
mu polzka. Vem, da bi, e bi potrebovala zdravilo in
bi bilo potrebno kaj pomembnega vedeti, vztrajala,
da si masko umakne, ali da mi napise. Tako pa sem
ugotovila, da je on »zmrznil« $e bolj kot jaz. Zmrznil
pod ukrepi, zmrznil od strahu, zmrznil kot Elovek, ki
invalidni osebi ni omogoc€il dostojne komunikacije.
Torej mi, invalidi na podrocju sluha, moramo biti
notranje e mocnejsi kot sliSeci. Samozavestne;jsi,
ko Zelimo enakopravno komunikacijo. Pripravljeni na
spostljivo zahtevo. Ohraniti mir v sebi in se ne pustiti
sprovocirati, ker si sogovornik, vseeno na katerem
podroc€ju in v kateri situaciji, ne da ni¢ dopovedati.

K sreéi je takih ljudi, kot je ta lekarnar, malo. V
tem Casu noSenja mask bi lahko na prste ene roke
nastela ljudi, ki so bili tako neizprosni in maske niso
umaknili. Veliko ljudi, ki me poznajo, si je masko
umaknilo Ze, ko so me zagledali prihajati.

Zavedam se, da je opisana situacija ena izmed
mnogih, ki se mi lahko Se pripetijo. Malenkost bolj
bom pozorna tudi sama in pazila na to, da grem
od doma le s polnim akumulatorjem in morda Se z
rezervo.

Lahko pa ob tem tudi notranje zrastem. Zrastem Cez
zagrenjenost, ez zamero, ¢ez nestrpnost, ez vse
tisto, kar nam onemogoca lepsi jutri.

KDO SEM JAZ

Anej Mori

Sem Anej, deCek s polzevim vsadkom. Star sem 12 let, polzev vsadek sem
dobil, ko sem bil star 4 leta. Sedaj hodim v 6. razred na OS Brezno. Imam
veliko prijateljev: Mai, Tian, Vito, Lutvo, Maj, Muhamed ... Smo so3olci in
skupaj treniramo nogomet. Trikrat na teden me ata pelje v Radlje na trening.
Na treningu veliko te€emo, skatemo, se razgibavamo in igramo nogomet.
Uc&imo se voditi Zogo in zabijati gole. Hodimo tudi na tekme. Vedno sem dober
in zabijem veliko golov. Februarja so moji prijatelji Sli na nogometno Solo v
Umag. Jaz sem ostal doma in treniral v Radljah. Zelo rad imam nogomet.
Navijam za nogometni klub Chelsea. Zame je najboljSi nogometas Messi.
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SKRIVALNICE

Sergeja Grogl, Center za sluh in govor Maribor

» Da otroci spoznajo izraze, kako se oglasajo posamezne Zivali, se najprej igrajte igro spomin.
Ko stars ali otrok najde par, poimenujete oglasanje Zivali (riga, muka, mijavka ...). Originalne
zvoke si lahko poiScete tudi na YouTube kanalu.

» Po igri si oglejte izStevanko v piktogramih. Najprej naredite nekaj primerov, da otrok osvoji
potek igre. Izmenjavajte vloge bralca in tistega, ki nastavlja sliCice.

» V prazen kvadratek vstavite sliico zivali, ki se ne oglasa in sicer s sliko navzdol, da je mo-
tivacija vecja. Otrok pri branju obraca sli€ice, bere povedi v piktogramih in poimenuje Zivali.
Otrok sam poi8€e primeren krog z barvo, jo poimenuje ali jo poimenuje star$ in jo vstavi v
kvadrat. ,, Prebere” stavek v piktogramu.

» HiSkam izreZete vrata in sli€ice Zivali poloZite za vrata. Igro lahko izvajate na dva nacina. Pri
prvem oponasate oglasanje Zivali, Ki ste jih skrili za vrata hiSke, otrok ugotavlja, kdo in kako se
oglasa. Drugi nacin je, da poimenujete oglasanje Zivali, ki je skrita za vrati in otrok ugotavlja,
katera Zival je skrita za vrati.

» CILJ igre; Sirjenje besedis¢a, Sirjenje povedi, oblikovanje povedi, usvoijiti izraze za oglasanje
zivali, branje simbolne slike, orientacija na listu.

Izrezi sli€ice in se igraj spomin. Ko najdes par, poimenuj zival in povej,
kako se oglasa.
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»Preberi“ poved. S pomocjo piktogramov otrok lazje razume navodilo, ki
je bilo podano za zacetek igre.

1 2 3 KDO V HISKI  ZIVI 2

Preberi piktograme in ugotovi kje in kako se zivali oglasajo! Uporabi
slikovni material iz spomina.

OGLASA (Primen]
fival)

RAZMISLI,

Preberi piktograme in povej kje se skrivajo zivali in kako se oglasajo!
Uporabi slikovni material iz spomina.

(poimenuj Zival) SLISIM '/ (barva hiske) HISKI.

Cochleare®
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VABILO NA TRADICIONALNI PIKNIK
UPORABNIKOV PV IN NJIHOVIH DRUZIN V
MARIBORU

Cochlear™
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SPOSTOVANI!

Vabimo vas na 24. piknik uporabnikov polzevega vsadka in njihovih druzin.

%knik_ bo v soboto, 11. junija 2022, na Centru za sluh in govor Maribor, Vinarska 6 s pricetkom ob
. uri.

Stroske piknika pokrijejo podjetja:

Cochlear, ki ga zastopa Posluh d.o.0.,

MEDEL, ki ga zastopa Dorimpex d.o.0.,

AUDIO BM d.o.0.

Advanced Bionics, ki ga zastopa Kool d.o.o.

Poleg dobre volje, s seboj prinesite nekaj domacega peciva ali sadje.

Piknik bo v vsakem vremenul!

Za udelezbo na pikniku se prijavite najkasneje do 31.5.2022 tako, da podatke (ime in priimek
prijavitelja, naslov, telefonska Stevilka, e-naslov, Stevilo odraslih udelezencev, stevilo in starost otrok)
posljite po elektronski posti na naslov:

diana.ropert@csgm.si

ali tel: 02/ 228 53 58 ali na naslov:

SRECANJE UPORABNIKOV PV
Center za sluh in govor Maribor
za Diano Ropert

Vinarska 6

2000 Maribor

Pricakujemo vas!

Tim za PV Maribor
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