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POLZEV VSADEK

Milan Brumec, Center za sluh in govor Maribor

SLUH IN NJEGOVA IZGUBA

Zvok iz okolice potuje v uho, kjer se
spremeni v takSno obliko, da ga nasi
moZzgani prepoznajo.

Zvocno valovanje iz okolice potuje od
zunanjega v srednje uho, kjer povzrodi
nihanje bobni¢a. Preko slusnih kosc&ic se
valovanje prenese do polza, v katerem
lasne celice pretvarjajo mehanske
vibracije v Sibke elektri¢ne impulze, ki jih
slusni Zivec prenese do mozganov.

Ko je ta pot ovirana, slab$e ali ni¢ ne
sliS§imo. Kadar sliSimo slabSe, smo
naglusni in si pomagamo s sluSnimi
aparati.

Ce niti s slugnimi aparati ne sli§imo, smo
gluhi. V tem primeru nam morda lahko
pomaga polzev vsadek.

KAJ JE POLZEV VSADEK?

PolZzev vsadek je elektronska naprava,
ki zvok iz okolice pretvarja v elektricne
impulze, ki jih mozgani lahko “razumejo”.
Polzev vsadek je sestavljen iz zunanjega
in notranjega dela.
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Zunaniji deli polzevega vsadka:

- mikrofon: sprejema zvoke iz okolice;
namesc¢en je za uSesom (na procesorju)
ali na oddajniku;

- procesor signalov: majhen racunalnik,
ki signal iz mikrofona spremeni v
elektricne impulze; vsi novejsi modeli so
Ze zauheljni;

- oddajnik: plasti¢en obro¢ z navitiem in
magnetkom; prenese signal iz procesorja
govora v sprejemnik (notranji del).

Notranji del polzevega vsadka:

- sprejemnik: sprejema signale iz
oddajnika in jih razporeja na polje
elektrod; vstavljen je pod koZo za
usesom;

- polje elektrod: names$€ene so v polzu;
preko njih se elektric¢ni impulzi prenesejo
na slusni zivec.

ALI S POLZEVIM VSADKOM TAKOJ
SLISIM?

Ne! Po operaciji, ta obi¢ajno traja od 2 -
3 ure, ostane pacient do enega tedna v
bolnisnici, dalje pa okreva doma. Vecina
se v tem C€asu pocuti normalno. Po
priblizno mesecu dni mu strokovnjaki na
kliniki dodajo Se zunanje dele polzevega
vsadka, pri Cemer je potrebna prva
nastavitev procesorja govora glede na
njegove individualne potrebe. Nastavitev
ni enkratno dejanje.
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Na zacetku so nastavitve bolj pogoste,
kasneje pa enkrat letno, oz. po potrebi.
PV ali kombiniran PV-slusni aparat se
lahko vstavlja in uporablja na obeh
usesih.

Napredek in uspeh sta odvisna od
mnogih dejavnikov, predvsem od tega
ali je gluha oseba ze sliSala, ali pa je
gluha od rojstva. Na vsak nacin pa
polzev vsadek pomeni lazjo orientacijo
gluhe osebe in olajSano pot pri u€enju
poslu$anja in govora.

Sama vstavitev polzevega vsadka ni
dovolj za uspesSno pridobivanje slusno-
govornih sposobnosti, zato uporabnike
usmerimo v rehabilitacijo.

MEDSEBOJNA POMOC
UPORABNIKOV PV TER STARSEV
OTROK S PV

Objavljamo e- naslove uporabnikov PV in
starSev otrok s PV, s katerimi lahko izmenjate
izkusnje:

Mojca Miheli¢, uporabnica PV -
mmojcy@gmail.com

Marjanca Skrobar, uporabnica PV -
marjanca.skrobar@gmail.com

Klementina Pristovnik, mama -
celofiga@gmx.at

Nata$a Prokshi, mama -
alter_tuina@yahoo.com

Hajdnik Irena -
hajdnik.irena@gmail.com

Zlatko in Maja Sobo¢an -
sobocan11@gmail.com

Andreja Blazina -
andreja.blazina@gmail.com

Vsi, ki bi bili Se pripravljeni pomagati z
izkuSnjami, nam posljite e-naslove, da jih
bomo dodali v rubriko Medsebojna pomoc¢.
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Uvodnik

UVODNIK

Samo Rumez, direktor CSGM

Sodelovanje, povezovanje, raziskovanje, u€enje ... so v €asih, ko zZivljenje in delo teCeta v drugacni, novi
smeri, zelo pomembni. Kljub Stevilnim spremembam in omejitvam, ki jih je odneslo leto 2020, a ponovno
prinesel tudi zaCetek leta 2021, koraka ne ustavljamo, ampak nam druga¢na vsakdanjost daje zagon za
nove ideje in iskanje novih poti.

Tudi ¢asopis Objem zvoka gre naprej, Ze 18. leto. Pred nami je nova, 37. Stevilka. Prispevki potrjujejo,
da kontinuiteta skrbi za uporabnike polzevega vsadka - tako na medicinskem kot tehni¢nem in seveda
surdopedagoskem podrocju - e kako ostaja, se razvija, napreduje. Tudi v teh Casih.

Sodelovanje med otorinolaringologi in surdopedagogi; sodelovanje med zavodi za gluhe in naglusne;
sodelovanje logopedov/surdopedagogov z vrtci in Solami, Ki jih obiskujejo otroci s PV in ne nazadnje, zelo
pomembno sodelovanje starSev otrok s PV, sodelovanje uporabnikov PV ... vse to teCe, Zivi in se prepleta
naprej, ¢asopis pa prinasa utrinke, poudarke, nasvete.

In najpomembnejSe, kontakta v teh mesecih z uporabniki PV nismo izgubili. Veliko energije smo vloZili v
uresniCevanje naSega poslanstva in z delom nadaljevali - kjer je le bilo mogocCe - na daljavo. Posledi¢no
smo se Se tesneje povezali z otroki, uporabniki PV, starSi otrok s PV, ki so lahko sprejemali pomoc
logopeda/surdopedagoga na daljavo.

Najbolj pravo in najbolj kvalitetno pa je seveda delo 'v zivo' v igralnici, v razredu, v ambulanti. Te dni ga
veselo nadaljujemo skupaj. Skupaj z vami.




Strokovni prispevek

Janez Rebol, Klinika za otorinolaringologijo, UKC Maribor, Medicinska fakulteta Maribor

Ceprav je v nada Zivljenja intenzivno stopil korona
virus z boleznijo covid-19, na bakterije ne smemo
pozabiti.

V zadnjih letih se je mo¢no povecalo zanimanje za
vlogo biofilma pri resnosti in kroni¢nosti bakterijskih
infekcij. Tudi prejemniki kohlearnih implantov lahko
imajo zaradi biofilma tezave.

Bakterijski  biofilm je strukturirana skupnost
bakterijskih celic, ki so zavarovane z ovojnico
(matriksom), ki ga same proizvedejo. Ceprav to
verjetno ni sploSno poznano, pa je biofilm oblika,
v kateri se bakterije navadno in najraje nahajajo v
naravi. Ocenjujejo, da se v prosti t. i. planktonski
obliki nahaja priblizno 1 % bakterij v naravi, vse
ostale — 99 %, pa so v obliki biofilma. Biofilm se
zacne formirati, ko se planktonske bakterije pritrdijo
na povrsino v prisotnosti vode (1).

Ko formirajo biofilm, ga lahko gledamo kot trdnjavo,
iz katere lahko bakterije izvajajo spektakularne
mehanizme obrambe proti gostitelju in antibiotikom.

Odpornost na protimikrobna zdravila izvajajo
biofilmi na ve€ naCinov. Eden od njih je razred¢enje
antibiotika v tekocini, ki obdaja biofilm, zaradi
katere antibiotik pride do ovojnice v suboptimalni
koncentraciji. Biofilm lahko tudi kemi¢no deaktivira
antibiotik. Same bakterije v biofilmu imajo poCasnejSi
metabolizem in so zaradi tega manj obcutljive na
protimikrobna sredstva.

Zal so ve&ino antibiotikov, ki jih danes uporabljamo v
zdravljenju, testirali glede ucinkovitosti v raztopinah,
v katerih so bile planktonske oblike. Ocenjujejo, da
bi za uni€enje biofilmov bile potrebne 100- do 1000-
krat vecje koncentracije antibiotikov. Biofilm lahko
formirajo tudi glivice.

Ameri8ki Center za kontrolo bolezni in prevencijo
ocenjuje, da priblizno 65 % vseh bakterijskih infekcij
zajemajo biofilmi. To velja posebej za plju€nico
pri bolezni cisticna fibroza, endokarditis, infekcije
implantiranih naprav in zobni karies. Prav zobne
obloge so oblike biofilmov, ki jih lahko sre€¢amo v
vsakdanjem zivljenju.

Biofilm na sprejemniku kohlearnega impanta lahko
za prejemnika predstavlja zelo resen problem.
Iz literature je mogoCe povzeti, da je moznost

stusni [l
aparati
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pooperativne infekcije po kohlearni implantaciji
prisotna v 1 % primerov. Kontaminacija naprave z
bakterijskim biofilmom zahteva agresivno terapijo,
ki se lahko kon¢a tudi z odstranitvijo naprave in
nato ponovno implantacijo. Pojav biofilmov zahteva
razvoj novih antibiotikov in povrSin na implantih,
na katerih se biofilmi ne bi mogli formirati. Glede
razvoja novih antibiotikov je trenutna situacija v
svetu zaskrbljujo€a. Razvoj je drag in dobicek
farmacevtskih druzb je premajhen, da bi se vlagala
sredstva v razvoj novih antibiotikov. Glede povrsin,
na katere bi se lahko pritrdil bakterijski biofilm,
pa teCe napredek v smeri razvoja biocidov, ki se
sprosc€ajo s povrsine naprave in uni€ijo bakterije.

Drugi pristop pa je razvoj povrsin, ki onemogocajo
pritrditev bakterij (2).

Do nastanka biofilma na povrsini implanta lahko
pride po nekaj letih. Ob tem se pojavlja vprasanje,
ali so bakterije priSle na povrSino sprejemnika iz
srednjega uSesa, ali pa so bile Zze prej prisotne na
povrsini in nato zacele rasti. Misli se, da je sluznica
srednjega usesa, kjer vstavljamo kohlearni implant
skozi okroglo okence ali skozi lo¢eno odprtino,
sterilna. Srednje uho sicer komunicira skozi
Evstahijevo tubo z nosnim zrelom, ki pa seveda ni
sterilno. Ugotovili so, da so tudi v zdravem uSesu ob
implantaciji ze prisotne bakterije (3,4). To je eden od
razlogov, zaradi katerih dajemo nasim operiranim
bolnikom po operaciji antibiotik 10 dni.

Pri majhnih otrocih, ki so sicer nagnjeni k vnetju
srednjega uSesa, je po kohlearni implantaciji
potrebna Se posebna pazljivost. Pri gnojnem vnetju
srednjega uSesa uporabimo antibiotike, ¢e pa se
vnetja ponavljajo, pristopimo k vstavitvi timpanalnih
cevk. Glede otrok, ki imajo vstavljen kohlearni
implant, smernic o ravnanju v primeru ponavljajo€ih
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se vnetij srednjega uSesa ni. Vstavitev timpanalnih
cevk je naCeloma moZzZna tako pred kot tudi po
kohlearni implantaciji. Ob vnetju srednjega usesa je
namre¢ moznost razvoja biofilma v srednjem uSesu
in na sprejemniku implanta, kjer so ga sicer do sedaj
najveckrat dokazali. Zelo redko so nasli biofilm na
elektrodi, kar pa je lahko tudi posledica razlicnega
jemanja vzorcev (5). Vsekakor pa nismo nagnjeni
k vstavitvam timpanalnih cevk pri implantiranih
otrocih.

V nasi seriji implantiranih bolnikov, ki obsega skoraj
200 bolnikov, smo morali zaradi biofiima samo
enkrat odstraniti implant (slika 1 in 2). Na povrSini
sprejemnika je bil izoliran biofilm bakterije stafilokok
aureus. Da bi bolnik lahko takoj sliSal, smo ob
odstranitvi vstavili kohlearni implant na drugo stran,
kjer bolnik sedaj z implantom Ze vec let dobro slii.
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Oteklina v podrocju sprejemnika implanta pri bolniku z biofil-
mom, ki je bil kirur§ko odstranjen.

Ultrazvoéna slika mehkih tkiv pri bolniku z biofilmom (zelena
puscCica kaze sprejemnik implanta, oranzna pa nivo tekocine
nad sprejemnikom).

SPODBUJANJE RAZVOJA POSLUSANJA

Mojca Kolari¢, Center za sluh in govor Maribor

Poslusanje je proces, ki pomeni mnogo vec kot le
sliSati. Za sliSati potrebujemo usesa, za posludanje
in razumevanja sliSanega pa je potrebna zahtevna
predelava v naSih mozganih. Gre za pridobljeno
sposobnost, ki se pri€ne razvijati Ze pred rojstvom.
V zadnjih tednih nosecnosti je uho Ze tako razvito,
da zvoke pretvori v bioelektricne signale, ki se
prenasajo v mozgane, zaradi ¢esar se novorojencek
lahko spominja melodij in glasov, ki jih je poslusal
pred rojstvom (Hernja idr, 2010).

Populacija otrok z izgubo sluha je zelo raznolika.
Okvara sluha pomeni zmanjSano mozZnost

sprejemanja, izvajanja in registriranja zvoka (Grilc,
2014). Kako ti otroci razvijejo poslusanje, je odvisno
od mnogih, tako objektivnih kakor tudi subjektivnih
faktorjev. Odvisno je od Casa nastanka okvare
sluha, stopnje le-te, ¢asa odkritia okvare sluha,
ustreznega tehniCnega pripomocka, kakor tudi od
individualnih znac€ilnosti otroka ter nacina sluSne
vzgoje v domacem okolju. Ker se poslusanje razvija
ves dan, je pomemben nacin komunikacije v druzini
in z otrokom (Hernja idr., 2010).

Otroci z izgubo sluha sliSijo glasove tije, nekaterih
glasov pa sploh ne sliSijo. V poslusanju se tako
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pojavljajo vrzeli. V govoru se to izraza v netoCni
izgovarjavi, recimo glasove nepravilno izgovorijo, jih
zamenjujejo ali celo popolnoma izpustijo. Najlazje
sliSijo samoglasnike, medtem ko so kratki soglasniki
(b, d, p, t, k, g) za posluSanje najtezji. Glede na
dolzino besed lazje posluSajo dolge besede kot
enozlozne ali besede na koncu stavka. V fazi, ko
Ze osvojijo besedisCe, poslusajo tako, da nepopolno
sliSano sporocilo kombinirajo z znanimi besedami.
Pri posluSanju besednih vrst najlazje prepoznajo
samostalnike, pridevnike in glagole. NajteZji so
predlogi in vezniki, ki so kratki, nepoudarjeni,
pogosto pa celo izgovorjeni skupaj z naslednjo
besedo (Hernja idr., 2010).

Razvijanje govora in jezika preko poslusanja pri
otrocih z izgubo sluha je vznemirljiv proces za vse
vpletene. Danes ima vecina otrok z izgubo sluha
moznost dostopa do zvokov preko posluSanja
s sluSnimi pripomocki. Napredki na podrocju
tehnologije slusnih pripomockov omogocajo, da
dobijo otroci dostop do zvokov, kot Se nikoli do zdaj.
Razumeti pa je potrebno, da sama zagotovitev
sluSnega pripomocka $e ne pomeni, da bo otrok
zvoke avtomatiéno sprejel in interpretiral. Otrok
se mora nauciti posludanja s sludnimi pripomocki
(Listen Learn and Talk, 2005).

Soncna pot 14 a
6320 Portoro?

_ (/pgsluh
azjnj
STRATEGIJE ZA SPODBUJANJE RAZVOJA
POSLUSANJA

1. NoSenje slusSnega pripomocka

Slusni pripomocek mora biti ustrezno izbran in dobro
nastavljen. Pomembno je, da poskrbimo, da otrok
nosi slusni pripomocek vsak dan ves ¢as budnosti
(Listen Learn and Talk, 2005).

2. Tiho okolje

V zacetnih fazah razvoja poslusanje je pomembno,
da zagotavljamo tiho okolje. Idealni pogoji za
poslusanje pomenijo, da v ozadju ni prisotnega
zvoka elektronskih naprav (npr. televizija, radio)
ali glasnih gospodinjskih aparatov (pralni stroj,
pomivalni stroj, idr.). V hrupnem okolju bo imel otrok
vecje tezave z zaznavo zvokov. PosluSanje v hrupu
je spretnost, ki jo otrok razvije, ko postane dober
poslusalec. Ce hrupa ni mogod&e izlogiti, se otroku
¢imbolj priblizamo (Listen Learn and Talk, 2005).

3. Pootro€en govor oz. »baby-talk«

»PootroCen govor je poseben nacin govora, s
katerim se odrasli praviloma obracajo na dojenc¢ka in
malCka ter ima precej pozitivnih lastnosti v povezavi
z razvojem otroSkega govora« (Marjanovi¢ Umek,
Krajnc in Fekonja, 2006). Gre za preprost, poudarjen
in pojo¢ govor. Pri uporabi takega govora je prisotnih
veliko suprasegmentalnih elementov (intonacija,
melodija, ritem, poudarki, ¢ustvena stanja) (Listen
Learn and Talk, 2005). ViSina glasu je za dojencka/
malCka znak, da je govor namenjen njemu,
starSem pa pomaga pri pridobivanju pozornosti.
S poudarjanjem kljuénih besed v izjavah malcku
pomagamo prepoznati pomembna mesta v izjavi in
njen smisel (Marjanovi¢ Umek idr., 2006). Gre za
elemente, ki niso vidni, ampak so moc¢no avditivni,
zato se otroci z izgubo sluha preko poslusanja
takSnega govora naucijo uporabe teh elementov
v govoru. V kasnejSih fazah razvoja posluSanja
uporabljajmo naraven glas brez poudarjenih
suprasegmentalnih elementov. Otrok mora slidati,
kako zvenijo naravni poudarki, intonacija, tempo in
ritem govora, da bo tudi sam lahko razvil ustrezen
govor (Listen Learn and Talk, 2005).

4. Ocesni stik

Ocesni stik z otrokom je zelo pomemben, saj
nas poveze z otrokom in poudarja vez med nami.
Gre za pomemben del komunikacije, saj govorca
zaznavamo tako, da ga pogledamo (Listen Learn
and Talk, 2005).

5. Skupna vezana pozornost

UspeSna komunikacija zahteva, da govorci
vedo, kako zaceti s pogovorom, vzdrZevati temo
pogovora, se prilagajati na spremembe teme in
kako ustrezno koncati pogovor. Do tega pridemo v
veC korakih, eden izmed prvih pa je vzpostavljanje
skupne vezane pozornosti. Opazujemo otroka, kaj
gleda, da vidimo, kaj je vzbudilo njegovo pozornost.
To komentiramo. Otrok zmore kasneje sam usmeriti
pozornost starSev na predmet, ki ga zanima. S
pogledom mu Se naprej sledimo in to komentiramo
(Listen Learn and Talk, 2005).

6. Pogovor o dnevnih rutinah

Pomembno je, da se skozi dan izkoristijo vse
priloznosti za pogovor o aktivnostih, v katere
vklju€ujemo otroka, saj je takrat govor bolj smiseln
(Listen Learn and Talk, 2005).

7. lzmenjave

Verbalna komunikacija je sestavljena iz izmenjav —
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poslusanje in govor. Ko se odzovemo na otrokovo
aktivnost, je potrebno poc€akati, da vidimo otrokovo
reakcijo. Lahko se odzove z vokalizacijo ali pa z
neverbalno komunikacijo. Ponovimo njegov odziv
ali vokalizacijo, dodamo nov element (neverbalen,
verbalen) ter ponovno po€akamo na otrokov odziv. S
spodbujanjem izmenjav v komunikaciji, nadaljujemo
tudi, ko je otrok Ze v fazi uporabe fraz in stavkov
(Listen Learn and Talk, 2005).

8. Zvok pred sliko

Ko otroku predstavljamo nekaj novega, npr. novo
igraCo, je pomembno, da najprej ponudimo slusni
drazljaj. Slusni drazljaj veckrat ponovimo, da
pritegnemo otrokovo pozornost. V primeru, da mu
igraCo najprej pokazemo, se bo otrok osredotocil na
vidni drazljaj in ne na slusnega (Listen Learn and
Talk, 2005).

9. Opozarjanje na posluSanje

Ze od zadetka otroka opozarjamo na poslusanje
(obrnemo ga proti izvoru zvoka, mu ga pokazemo
idr.). Posebej pozorni moramo biti na vse otrokove
reakcije na zvoke iz okolja ter izkoristiti vsako
priloznost, da zvok povezemo s pomenom (Listen
Learn and Talk, 2005).

10. Uporaba ponavljanj

VeCina otrok mora besedo sliSati ponovljeno
v razlicnih kontekstih, preden jo razumejo in
uporabljajo. Otroci z izgubo sluha potrebujejo Se vel
ponavljaj kot slieCi otroci (Listen Learn and Talk,
2005).

11. Enostavni in kratki stavki

V zacCetku razvoja posludanja je zelo pomembna
uporaba kratkih enostavnih stavkov. Med stavki
uporabimo pavzo. Stavek nosi vec slusnih informacij
kot beseda, zato je pomembno, da se uporabi
zgolj ene besede v govoru z otrokom izogibamo.
Kasneje, ko otrok napreduje v jeziku, uporabljamo
bolj kompleksne stavke. Vedno uporabljamo stavke,
ki so za eno stopnjo viSje od otrokove trenutne
ekspresivne stopnje (npr. ¢e se otrok izraza v
trobesednih stavkih, mi uporabljamo Stiribesedne)
(Listen Learn and Talk, 2005).

Cilj razvijanja posluSanja je razvoj govorno-
jezikovnih spretnosti in sposobnosti komunikacije z
okoljem. Model, ki ga starsi spontano uporabljajo za
spodbujanje posludanja sliecih otrok, je tudi model
za otroke z izgubo sluha. Otrok mora s poslusanjem
razvijati svoj pojmovni svet, razumeti sliSano, sliSano
doziveti ter spoznati z vsemi Cutili (Hernja idr., 2010).
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Katja Globevnik, Center za sluh in govor Maribor

Logoped ali surdopedagog sta pomemben c¢len
pri ocenjevanju in habilitaciji/rehabilitaciji Sibkih
vesCin sluSnega procesiranja. Te Sibkosti lahko
pomembno vplivajo na sposobnost u€enja in teZzave
pri opismenjevanju pri otrocih ter pri vsakodnevnem
komuniciranju in vklju¢enosti v socialno sredino
gluhih otrok ter odraslih, ki za poslu$anje uporabljajo
polzev vsadek.

Ross-Swainova opisuje, da se izguba sluha kaze
preko vedenja in tudi na jezikovhem podrocju.
Vedenja, ki jih lahko poveZzemo z izgubo sluha,

so: gluhe in naglusne osebe se na vpraSanje
pogosto odzovejo z vpraSanjem Kaj?; povedano
razumejo narobe, potrebujejo vecCkratno ponovitev
povedanega, hrup jih hitro zmoti med posluSanjem,
tezko sledijo pogovorom vel oseb, tezko sledijo
verbalnim navodilom, teZko posluSajo v hrupu,
zamenjujejo besede, ki zvenijo podobno, imajo slabsi
kratkoro€ni slusni spomin, tezko dlje ¢asa zadrzijo
slusno informacijo, tezje lokalizirajo izvor zvoka in
tezko razlikujejo med razli€nimi zvoki. Pri odraslih,
ki so izgubili sluh, in pri gluhih otrocih pa opazamo
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tudi jezikovne probleme: tezje razumejo rdecCo nit
pogovora, teZje organizirajo in izrazajo svoje misli,
tezje odgovarjajo in postavljajo odprta vprasanja,
ne vedo kaj naj odgovorijo, teZje prepoznavajo in
se odzivajo v socialnih pobudah, imajo slabsi priklic
besed, tezko si zapomnijo daljSa navodila itd.

Edwardsova opisuje, da surdopedagog v diagnostiki
opazuje velik spekter teZav na podrocju posludanja.
Prazna tonska avdiometrija je sicer zelo pomemben
pokazatelj stopnje in vrste izgube sluha, vendar
pa je vsak posameznik drugacen in takSen je
tudi njegov nacin posluSanja, njegove potrebe in
Zelje. Surdopedagoga zanima celovit pogled na
sposobnost poslusanja, ki pa ga lahko razdelimo na
veC podroCij:

a.) Izguba sluha in sluni potencial posameznika
(informacije o slusni funkciji, stopnja in vrsta izgube
sluha, slusni potencial za posluSanje govora).

b.) Spretnosti  posluSanja (trenutne ve&Cine
poslusanja, ocena napredka v terapiji ocena
posluSsanja med komunikacijo in v socialnih

interakcijah).
c.) Komunikacija  (komunikacijske veS&c¢ine,
uCenje strategij za izboljSanje razumevanja

govora, ucenje alternativnih strategij kot pomo¢ pri
poslusanju/razumevanju sliSanega, strategije za
izboljSanje komunikacije z drugimi).

d.) Domace okolje (ocena domacega okolja:
sprejemanje izgube sluha pri druzinskih ¢lanih,
sprejemanije lastne izgube sluha, potreba in Zelja po
razvijanju strategij poslusanja).

Surdopedagog ves Cas obravnave gluhe osebe
izvaja doloCeno diagnostiko sluha in poslusanja.
Na podlagi rezultatov te diagnostike pa oblikuje

ustrezen program habilitacije/rehabilitacije, znotraj
katerega osebo uci strategij poslusanja in ji pomaga
pri prepoznavanju in razumevanju lastnih mo¢nih in
Sibkih podrocij znotraj slusnega procesa. Na mocna
podroCja se lahko oseba opre v teZjih pogojih
poslusanja, Sibka podro€ja pa premaguje preko
novih strategij, ki se jih nauci na vajah posludanja pri
surdopedagogu ali pa jih nadomes&c¢a z vescinami, ki
jih dobro obvlada.

Surdopedagog ima pomembno viogo tako pri
diagnostiki kot tudi prinavajanju na slusni pripomocek
ter pri u€enju strategij poslusanja, s katerimi lahko
gluh otrok ali odrasla oseba ¢im bolj razvije svoje
vescCine poslusanja.
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Mateja Loparnik, Center za sluh in govor Maribor

Kadar prihaja v vrtec otrok s posebnimi potrebami,
je zelo pomembno, da se ga vzgojitelem oz.
vzgojitelicam in pomoé&nikom o0z. pomoc¢nicam
vzgoijiteljic Se posebej in pravoCasno predstavi.
Tako morajo strokovni delavci, ki bodo z njim
delali, $e pred sprejemom otroka v skupino prejeti
vsaj nekaj osnovnih informacij, da ga bodo lahko
primerno sprejeli in vkljugili. Clani strokovne skupine
vrtca nato pripravijo individualiziran program.
Pri tem upostevajo tako otrokova moc¢na kot tudi

Sibka podro¢ja. Posebno pozornost
prilagoditvam, ki se uporabljajo po potrebi.

namenijo

Otrok s posebnimi potrebami je tudi otrok s polZzevim
vsadkom. StarSi so tisti, ki v vrtcu predstavijo
otroka in njegovo funkcioniranje doma. Ker je
¢lan strokovne skupine, ki pripravi individualiziran
program za otroka, tudi svetovalni delavec vrtca,
mora le-ta biti prisoten ob prvih sreanjih starSa in
otroka z vrtcem. Kasneje nudi podporo in svetovanje
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sodelavcem, ki se bodo tekom vkljuCitve otroka v
vrtec, sreCevali z njim. Na prvih sre€anjih je prisoten
tudi mobilni surdopedagog, ki bo z otrokom delal
v okviru dodatne strokovne pomoc€i. Po potrebi
se vklju¢i v uvodno predstavitev tudi Center za
sluh in govor Maribor, kjer posebnosti predstavijo
individualna terapevtka, psihologinja in tehnik.

Ze pred implantacijo PV pa strokovnjaki otrokovim
starSem predstavijo polzev vsadek in razloZijo
njegove komponente ter samo delovanje. To
znanje stardi in mobilni surdopedagog prenesejo
na osebe, ki se bodo vsakodnevno sreCevale z
otrokom v vrtcu. Mobilni surdopedagog predstavi
strokovno literaturo, s katero si lahko pomagajo
pri razumevanju otroka z motnjo sluha in pri delu z
njim. Posreduje jim tudi informacije, ki so potrebne
za zacCetek dela s tem otrokom: polzev vsadek kot
celoto in posebej zunanji del kot del, s katerim bosta
imela opravka vzgojitelj in njegov pomoc¢nik. Zunanji
del je sestavljen iz mikrofona, procesorja signalov
in oddajnika. Posebno pozornost mu posveamo
zato, ker je otrok do novega zunanjega procesorja
upravi¢en Sele po petih letih, zato je pomembno, da
ga ne izgubi. Priporocljivo je, da je dodatno pripet
tudi na oblacilo, saj obstaja moznost, da se magnetni
in zauSesni del snameta.

StarSi naj sproti sporocajo strokovnim delavcem
vrica posebnosti, ki jih otrok dozivlja v domacem
okolju, pa tudi uporabne strategije, s katerimi doma
otrok uspesno sodeluje v komunikaciji. Da bo lahko
otrok optimalno izkoris€al polzev vsadek tudi v vrtcu,
pa mora biti tudi vzgojitelj pozoren na delovanje
polzevega vsadka kot tudi na odzivanje otroka. Zato
naj tudi on posreduje posebnosti star§em in opozarja
na morebitha odstopanja v otrokovem odzivanju,
kar se lahko kazZe kot odsotnost, vznemirjenost ali
neodzivanje na govorjeno besedo. Ko opazimo
odstopanje od odzivanja, ki je sicer obiCajno za
tega otroka, najprej preverimo baterije. Rezervne
baterije naj bodo vedno na voljo v igralnici. Ce kateri
del aparata manjka ali pa je pretrgan, je to potrebno
takoj sporociti starSem.

Zavedati se je treba, da bo otrok najbolj odziven in
pripravljen poslusati v prvem delu bivanja v vrtcu,

slusni =g
aparati

VJIDEX

kasneje pa bo njegova sposobnost usmerjenega
poslusanja slabSa, potreboval bo ve¢ odmorov in
igre, ki ne bo vezana le na pozorno poslusanje.

Pogovor o novih temah ali o sledecCih dejavnostih naj
strokovni delavci podkrepijo z vizualnimi pripomocki.
V Casu tiSje igre je smiselno izkoristiti moznost in
otroka spodbuditi k igri v paru. Ce je mozno, se na
primer priporoCa, da se takrat obnovi z njim knjigo
oz. slikanico, ki so jo ta dan poslusali in tako omogoci
otroku ponovno sliS8anje besedid€a oz. doZivetje
zgodbe.

Vzgoijitelj mora biti pozoren na to, da z dejavnostmi
ne povzroCa dodatnega nepotrebnega hrupa, Ki
bi otroku onemogocalo uspesno sodelovanje. Del
vsakdana v vrtcu je tudi pogovor, pri tem naj bo
vzgojitelj pozoren na to, da bo implantiranemu otrok
ponudil najboljSo mozno pozicijo, da bo le-ta lahko
prejemal vse potrebne vidne in slusne informacije, ki
mu bodo pomagale, da bo lahko aktivho sodeloval.
Otroku naj omogoci, da bo sliSal in videl govoriti tako
vzgojiteljico kot tudi ostale otroke v skupini. Mozno
je, da otrok $e ne bo dobro doloCal smeri govora,
zato je potrebno biti pozoren na njegovo odzivanje
in po potrebi pomagati usmeriti njegov pogled v
pravo smer.

Preden vzgojitelj poda pomembno informacijo ali
navodilo, preveri otrokovo pozornost. Vsakemu
otroku je potrebno posebej naijti, prilagoditi nacin,
kako najprimerneje, najitreje, najuspesneje
zagotovimo njegovo pozornost. Lahko si pomagamo
recimo s stalno uporabo doloCenega giba roke,
ki napove pomembnost informacije, ki mu sledi.
Za umirjanje tudi ostalih otrok v skupini se je
pokazalo kot uspesSno recimo ponavljanje gibov
rok (od zaCetnega ploskanja s celimi dlanmi, do
zaklju¢enega rahlega udarjanja kazalca ob kazalec).
Ob govorjenju naj vzgojitelju ni¢ ne zakriva ust.
Podane informacije po moznosti ponovi in preveri,
ali ga je otrok razumel. Izkoristi tudi moznost, da nek
drug otrok ponovi sliSano, tako bo implantiran otrok
dobil zanj pomembno izkudnjo ponovnega sliSanja.
Ob dialogu vzgoijitelj preverja tudi svoje razumevanje
otroka. Ce ga ni dobro razumel, ga prosi, da mu $e
enkrat pove oz. razlozi ali pa pokaze. Predvsem pa
otroku vedno omogoc€i dovolj ¢asa za odziv tako,
da mu nameni daljSo pozornost, kar bo lahko otrok
prepoznal tudi po govorici telesa.

Vsakoletno se na Centru za sluh in govor Maribor
organizira zaCetno izobraZevanje za strokovne
delavce, ki se bodo prvi¢ srecali z otrokom z motnjo
sluha. Tudi v tem letu bomo izobrazevanje izvedli.
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Irena Varzié, Center za sluh in govor Maribor

Vrtciin Sole so bile od oktobra 2020 pa do 25. 1. 2021
zaradi slabe epidemioloSke slike zaradi nevarnosti
okuzbe z boleznijo COVID-19 zaprte. Pouk se je za
vse u€ence izvajal na daljavo. To je veljalo tudi za
otroke, ki imajo skladno z Odlo¢bo zavoda za Solstvo
otroka s posebnimi potrebami dodatno strokovno
pomoc¢ logopeda ali surdopedagoga. Obravnava
se je tako preselila za zaslone pametnih telefonov,
tablic in racunalnikov. In kako nam je Slo?

Ze v prvem tednu dela na daljavo smo mobilne
uciteljice, logopedinje, surdopedagoginje s starsi
nasih otrok navezale stike preko mailov ali telefona.
StarSe smoobvestile, dabo delo potekalo preko video
sreCanj Teams, pri vseh, kjer je to le mozno. Omejitve
so bile v zaCetku predvsem zaradi pomanjkljive
opreme in slabe internetne povezave. Vendar je
bil odziv zelo dober. Nekateri so ze v prvem tednu,
vecina pa v drugem tednu dela od doma dobili preko
maila link. Na njega je bilo samo potrebno klikniti
nekaj minut pred dogovorjeno (zapisano) uro in ze
smo se lahko videli in sliSali na daljavo. Tak nacin
dela je bil primeren za starejSe predSolske otroke
in Solske otroke. Za najmlaj8e otroke pa ve€inoma
takSen nacin dela ni bil primeren, uspesen, saj tezko
vzdrzujejo pozornost preko ekrana in potrebujejo
bolj oseben pristop.

Vecina otrok je tako vsak teden ob pomoci starSev
imela video sreCanje preko Teams-a, redki pa tudi
preko drugih aplikacij (Meets, Zoom, Messenger
...). Za njih smo najpogosteje pripravile PowerPoint
predstavitev, ki smo si jo ogledale skupaj z otrokom.
Tako smo ob slikah in zivem modelu preko video
povezave razgibavali govorila ter pridobivali in
utrjevali izreko posameznih glasov. Otroci so sledili
zgodbicam, pravljicam in se urili v pripovedovanju.
Sirili so besedni zaklad in se urili v priklicu besed.

MED®EL
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Pripravili smo jim vaje sluSne pozornosti, kjer so
prepoznavali zvoke in jih povezovali s slikami. Delo
je ve€inoma potekalo dopoldan, pri otrocih, katerih
starsi pa so bili zaradi sluzb v tem €asu odsotni, pa
tudi popoldan.

Nekaterim tak nacin dela ni odgovarjal ali pa za njega
niso imeli moznosti. Za tiste smo pripravile delovni
material z natan¢nimi navodili za delo, ki smo ga
posiljale preko maila, navadne poste ali telefonskih
sporoCil. StarSi so se dobro odzivali ter nam poSiljali
povratne informacije o otrokovem napredku v obliki
fotografij izdelkov in reSenih nalog ali pa opisa, kako
jim gre.

Povezovale smo se tudi s strokovnimi delavci Sol in
vrtcev, kamor so otroci vpisani. Najpogosteje smo
sodelovale z razredniki, ki so nam tudi povedali,
kaj sedaj obravnavajo pri pouku, kje ima otrok Se
tezave in kje bi mu lahko me pomagale. Tako smo
marsikatero logopedsko uro povezale s temo, ki
je bila obravnavana pri pouku. V &asu novoletnih
praznikov je bila tudi ura logopedske obravnave
obarvana prazni¢no.

Veliko Casa smo vlozile v pripravo delovnega
materiala, ki je moral biti v raCunalniski obliki, ne na
papirju, kot smo bili to vajeni prej. Tako je nastalo
veliko zanimivega, slikovno in zvo€no opremljenega
delovnega materiala, ki so ga otroci z veseljem
sprejeli in mu z zanimanjem sledili.

Najbolj veseli pa smo bili vsi, ko se je prvi teden
februarja epidemioloSka slika toliko popravila, da
smo se lahko vrnili v vrtce in Sole, vsaj v prve tri
razrede. Motivacija za delo je bila namre€ ze v
zadnjih vzdihljajih. 1zkusnja je bila sicer zanimiva,
vendar ugotavljamo, da je logopedsko delo in druga
obravnava otrok v Zivo neprecenljivo.
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Zivana Rusié, Center za sluh in govor Maribor

DA GLUH ALl NAGLUSEN OTROK DOBRO
FUNKCIONIRA V SVOJEM OKOLJU, JE
KLJUCNEGA POMENA DOBRO SODELOVANJE
UCITELJA IN NJEGOVIH STARSEV.

Vse veC je integracije naglusnih otrok v redne
osnovne Sole. Tudi moji zaCetki pou€evanja segajo
v redno osnovno 3olo. Poucevala sem otroke na
razredni stopnji. Ker si znam tudi sama predstavljati,
v kaksni stiski bi bila, ¢e bi takrat izvedela, da se
vklju€uje v moj razred gluh otrok, sem se odloCila
spregovoriti malo o nacinih, kako zagotoviti pozitivho
klimo v razredu in ¢im ucinkovitejSe sodelovanje s
starsi ter vzpodbudno okolje za gluhega otroka.

Tudi sama sem bila negotova in v dilemah, ko
sem vstopila v svet drugacnosti in v delo z otroki
S posebnimi potrebami. Zato vam bi Zzelela
predstaviti, da je panika nepotrebna. Moj namen
je zmanj8ati strah pri kolegih, ki prav tako vstopajo
v svet drugacnosti in gluhote. Dobro sodelovanje
s starSi je kljuChega pomena pri vzpostavitvi ¢im
bolj vzpodbudnega okolja za otroka s posebnimi
potrebami. Star8i so najveckrat tudi v dilemi, kako
bodo slidec€i vrstniki sprejeli njihovega otroka, ki ne
slisi.

Menim, da tu zelo pomembno vlogo odigra prav
ucCitelj. Zavedati se mora, da bo njegovo osebno
staliS¢e do gluhega otroka zelo vplivalo tudi na
staliS€a njegovih soSolcev. Torej mora ucitelj
gluhega otroka sprejeti kot samostojno osebnost in
ga ne sme preveC razvajati, biti preveC popustljiv,
Ceprav mora nekatere une metode prilagoditi
novemu ucencu.

Kaj pravzaprav potrebujejo in priCakujejo starsi
od nas, uciteljev? Ugitelji se moramo zavedati, da
spoznanje, da je otrok gluh ali nagluSen, povzrocCi
krizo v vsaki druzini, tako na Custvenem podrocju
kot tudi v nacinu Zivljenja celotne druzine. Pri
soocanju z dejstvom, da je otrok gluh, starSi obi¢ajno
prezivljajo hude Case, kaijti zdi se jim, da so izgubili
nekaj zelo dragocenega. Tako kot so otroci drugacni
in razliéni, tako se tudi starSi na razlicne nadine
spoprijemajo z gluhoto svojih rojencev; potrebujejo
tudi razlicno dolgo ¢asovno obdobje, da sprejmejo
otrokovo gluhoto. Zato so ob vpisu svojega otroka

v Solo toliko bolj obcutljivi. Najveckrat potrebujejo s
strani Sole obcutek, da druzina ni osamljena, naso
podporo in moznost za dodatno seznanjanje o vzgoiji
in komunikaciji.

Gluh uc€enec starSem ne zna prenesti popolnih
informacij o svojih obveznostih v 3oli. Zato je
pomembno, da se ucitelj in starSi dogovorijo za
moznost sprotnega preverjanja informacij (na
primer po telefonu, elektronski po&ti). Pri svojem
delu se posluzujem tudi tega, da starS§em napovem
teme, ki bodo v prihodnje obravnavane pri pouku.
StarSi nato z otrokom osvezijo do sedaj osvojeni
besednjak z napovedano tematiko. Npr. e se bo
v naslednjem tednu obravnaval sadovnjak, lahko
gredo starsi z otrokom na sprehod v sadovnjak in z
otrokom spoznajo 0z. se spomnijo besed v povezavi
s sadovnjakom. Ucitelj lahko starSem predlaga
katere filme, dokumentarne oddaje si naj z otrokom
pogledajo, da bo otrok lazje sledil novi snovi.
Obstaja veliko posnetega didaktiCnega materiala,
ki ga ucitelj skupaj z razredom ne more vsega
uporabiti. U¢encu z okvaro sluha so lahko ti materiali
izredno informativni, zato jih naj ucitelj po moznosti
tudi posodi starSem. Audioposnetkom, ki so vezani
na obravnavo snovi pri posameznih Solskih urah
(predvsem pri urah slovenscine in komunikacije),
ki jih uporabljamo v 3Soli, gluh/naglusen u€enec ne
bo mogel slediti enakovredno svojim vrstnikom.
Da bo lahko sodeloval pri aktivnostih, vezanih
na poslusanje posnetka, naj ucitelj starSem le-te
posreduje. Otrok bo posnetek doma v mirnem
okolju veckrat posludal, star§i mu bodo po svojih
zmoznostih pojasnili besede in besedne zveze, ki
jih ne razume.

Ko je uc€enec vklju€en v 1. razred, starSi ucitelja
seznanijo z besednjakom, ki ga gluh oz. naglusen
ucenec obvlada. Ugitelj tako lazje nudi individualno
razlago. Za odlicno reSitev pa se je izkazal pri
mojem delu abecedni slovar, ki ga izpolnjujejo in
dopolnjujejo u&enci, starsi in ucitelj. Gre za neke
vrste timsko delo. Vse, na novo pridobljene besede,
se zapiSejo v slovar in se zraven prilepi sli€ica oz. se
nariSe pomen besede. Na tak na¢in imajo tako starsi
kot ucitelj ves €as vpogled v to, katero je besedisCe,
ki je blizu gluhemu otroku. Gluh otrok se lahko zelo
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zmede in ne razume pomena, ¢e ucitelj pri svojem
delu uporablja drugacen besednjak, ki ga uporablja
sicer. Ce npr. uporablja ves &as besedo zaslon
racunalnika, postane ta beseda ucCencu blizu. V
primeru, da naenkrat zaCne uporabljati besedo
ekran namesto zaslon, bo ué¢enec zmeden in lahko
celo ne razume pomena cele povedi zaradi samo
ene drugaCne besede. UCence ta abecedni slovar
spremlja vse do konca Solanja. Na tak nacin imajo
uvid v u€encevo usvojeno besedis€e tudi ucitelji, Ki
ga kasneje ucijo na predmetni stopniji.

Pri mlajSih gluhih in nagludnih u€encih je dobro, ¢e
starSi in ucitelj skupaj nacrtujemo prilagoditve pri
domacem branju, govornih nastopih, se dogovorimo
o terminih in nacinih preverjanja in ocenjevanja
znanja.

Zelo pomembno je, da ucitelji starSe sproti
seznanjamo z vsakim napredkom in poudarjamo
otrokove pozitivne lastnosti, opozarjamo pred
prekomernim u€enjem otroka in jim svetujemo igre
in dejavnosti, ki naj se jih otrok sam, s sorojenci ali s
starSi igra doma. Pomembno jim je tudi svetovati, da
delajo z otrokom in ne namesto njega ter tako otroka
vzpodbujajo k lastni aktivnosti.

Poleg ucitelja naj pri ozaveS€anju in informiranju
starSev sodelujejo tudi drugi strokovnjaki, ki
obravnavajo otroka. Starsi so najbolj zadovoljni, ¢e
imajo moznost komunicirati z vsemi strokovnjaki v
Soli (svetovalna sluzba, logoped, delovni terapevt
...). Zelo vzpodbudna za starSe gluhih otrok je
organizacija razli¢nih sreCanj starSev, saj na tak
nacin dobijo ob&utek, da niso sami. StarSi in drugi
Clani druzine imajo razli¢en odnos do otroka s
posebnimi potrebami. Potrebno jim je ponuditi

razlicne oblike izobrazevanja in svetovanja, ki jih
izvajajo strokovni in svetovalni delavci Sole, zunaniji
strokovnjaki in specializirane ustanove. Dobro
informirani starsi bodo laZje opravljali svojo osnovno
in nenadomestljivo vlogo starSevstva, strokovno
delo pa bodo zaupali strokovnjakom.

StarS§i so nujno potrebni za otrokov socialni,
emocionalni, sociolodki in lingvisti€ni razvoj. Vsi
strokovnjaki sveta ne morejo nadomestiti starSev.
Lahko pa jim pomagamo v okviru sistemati¢enega,
dobro organiziranega sodelovanja z njimi in Solo kot
celoto. Zacutiti morajo tudi podporo s strani vodstva
Sole.

Odrasc¢atipomenirazvijati se v vedno boljsamostojno
in izoblikovano osebnost, hkrati pa iskanje prostora
v socialnem svetu. Gonilna sila odras€anja so
izkusnje. Izkustveni svet gluhih in naglusnih otrok
pa se v mnogocem razlikuje od njihovih sli8ecih
vrstnikov. Ceprav je gluhota teZek problem, pa
ni nujno, da pomeni nesre€o. V gluhega otroka je
potrebno vloZziti ve€ truda in dela, hkrati pa se ucitelj
ali starS ob poucevanju gluhega ali naglusnega
otroka tudi sam nauci mnogo stvari, ki mu lahko
popestrijo zivljenje. Pomembno je zaupanje. Da
verjamemo van;j!

Otrok se lahko naudi govora in ga tudi razume,
Ceprav je gluh. Ob pravilni vzgoji se lahko razvije in
napreduje enako uspesno kot sliSeCi otrok in se v
celoti usposobi za samostojno zivljenje. Integracija
je dobra resitev za tiste gluhe in nagludne otroke,
ki so dokaj enakovredni slise€im na vseh podrodjih,
tudi na socialnem. Za vse otroke pa integracija ni
reSitev.

Dora Kramberger, MED-EL

Novi govorni procesor za polzev vsadek RONDO 3 obsega samo eno enoto. Prednost enostavnega
rokovanja in brezziénega polnjenja baterije je v tem procesorju zdruzena z inovativho sodobno
obdelavo zvoka in povezljivostjo s sodobno avdiotehnologijo. Tudi pri polzevnih vsadkih so bolj

kompaktni procesorji zasnovani kot ena enota.

SISTEM SAMODEJNEGA UPRAVLJANJA ZVOKA

Uporabniki so navduseni nad obdelavo zvoka, Kki
posnema naravne funkcije uSesa, nad samodejnim
uravnavanjem glasnosti in samodejnim dejavnim
prilagajanjem spreminjajo€im se slusnim pogojem:

"V gostilni sem brez tezav klepetal, Ceprav je
poleg nas igral harmonikar.", ali pa "Stirje smo bili
v avtomobilu, pa smo vendarle lahko klepetali tudi
pri prizganem radiu." O motecih zvokih v ozadju pa
pravijo: "Ce vrata zaskripajo ali se mimo pripelje
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tovornjak, procesor ublazi te zvoke."

RONDO 3 nenadne glasne zvoke prilagodi, pri tem
pa ne zadu$i mehkejsih zvokov. Uporabniku podarja
vecje udobje ob posluSanju, s tem pa mu seveda
omogoca lazje razmevanje govora: "Lahko sem bolj
sproscen v svojem vsakdanu."

RONDO 3 zdruzuje impresivhe parametre
aktualnega zauSesnega govornega procesorja s
prednostmi pripomocka, zasnovanega v eni enoti.
Off-the-ear, se pravi pripomocki, ki se jih ne nosi
za usSesom, niso namenjeni le tistim z ocali. Mnogi
uporabniki polzevega vsadka imajo na drugem
uSesu slusni aparat. Za kompatibilnost sluSnega
aparata in polZzevega vsadka je pomembno, da
implantirani sistem pravo€asno in na pravem mestu
stimulira slusni Zivec. To omogoCa tehnologija
MED-EL Triformance (kombinacija treh edinstvenih
tehnologij, katerih cilj je omogociti doseganje
polnega potenciala sluha, in sicer z uporabo daljSe
elektrode, s tehnologijo kodiranja fine hearing
za doseganje natancnejSih zvocnih signalov, pri
tem pa zagotavljanje varovanja neznih struktur
notranjega uSesa). Nova in edinstvena dodatna
funkcija procesorja RONDO 3 je povezana s
souporabo polZzevega vsadka na enem usSesu in
konvencionalnega slusnega aparata na drugem.

V ucinkovitosti sinhronizacije - in to s katerimkoli
slusnim aparatom - ga Se noben drug sistem
polZzevega vsadka ni presegel!

DVA MIKROFONA IN VELIKO DODATKQOV

RONDO 3 kljub kompaktni konstrukciji ponuja enako
kvaliteto obdelave zvoka in celotno paleto dodatne
opreme kot njegov starejsi brat SONNET 2. Enako
kot Ze SONNET 2 in tudi kot procesorja za Vibrant
Soundbridge in Bonebridge SAMBA in SAMBA 2 -
ima RONDO 3 dva mikrofona. Govorni procesoriji
MED-EL so edini, ki ponujajo - poleg zaznave
zvoka iz vseh smeri (omni-directional), od spredaj
ter usmeritve na govorni vir - posebno usmeritveno
funkcijo, orientirano na naravno funkcijo ¢loveSkega
udesa.

FineTuner Echo, daljinski upravljalnik in tester funkcij
v enem, je s procesorjem RONDO 3 zdruzljiv prav
tako kot aplikacija za pametni telefon AudioKey 2 za
upravljanje s programi in nastavitvami procesorja
ali pa aplikacija Audio2Ear, prilagodljiva aplikacija
za pretakanje. Klasi¢ne sisteme FM je mogoce
integrirati s pomoc¢jo zunanjega baterijskega dela.
Sam RONDO 3 ponuja vgrajen vhod za brezzi¢ni

sprejem indukcijskih  signalov, imenovan tudi
telezanka (tele loop). Univerzalni AudioLink je
zelo vsestranski dodatek, za uporabnike RONDO
3 omogoca brezzicni sprejem prek Bluetootha,
nadomesc€a komplet za prostoro¢no telefoniranje za
pametni telefon in sluzi kot zunanji mikrofon za lazje
poslusanje v hrupnih okoljih.

Govorni procesor za polzev vsadek RONDO 3

ENOSTAVNOST UPORABE DAN ZA DNEM

Slaba stran Stevilnih procesorjev, ki so zasnovani kot
ena enota, je, da tem manj zaupamo, da bodo ostali
na istem mestu. RONDO 3 je bil izzivu kos, in sicer z
moc¢nimi magneti in pa izjemno lahko konstrukcijo, ki
jo le-ti drzijo na mestu. Geoffrey Ball pritrjuje uspehu
procesorja: "RONDO 3 sem nosil med balinanjem,
kolesarjenjem, voznjo z avtobusom, igranjem goilfa,
voznjo avta, nakupovanjem, na poti v sluzbo in
domov ... in ves Cas je ostal trdno na mestu." Na
voljo so tudi tri razlicne sponke.

Integrirano baterijo lahko v teh urah brezzi¢no
napolnite, kar procesor oskrbi z elektri€no energijo
za do 24 ur. Ce mora zdrzati vso no¢, lahko RONDO
3 napolnite celo med samo uporabo, s pomoc€jo
prenosne polnilne baterije powerbank in kabelCka,
brez prekinitve v posluSanju. To je lahko v veliko
pomo¢ na izletih. Procesor je s svojo vodotesno
zasnovo, s katero je mozna kratka potopitev brez
kakrSnegakoli dodatnega zaSCitnega pokrova,
primeren tudi za daljSe plavanje in potapljanje z
vodoodpornim dodatkom WaterWear.

Veckottridesetrazlicnihpokrovckovvrazlicnihbarvah
in z raznimi vzorci lahko uporabnik enostavno menja.
Napredna obdelava zvoka, udobje avtomatskega
prilagajanja in moznost individualizacije z izbiro
zunanjega izgleda pripomocka — RONDO 3 je na
voljo uporabnikom polZevih vsadkov MED-EL od
jeseni 2020.
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Mirko Robba, Posluh za sluh

V letu, ki ga je zaznamovala epidemija, je Cochlear
ponudil svojim pacientom s polzevim vsadkom nov
procesor. Jeseni so pristojne evropske institucije
izdale dovoljenje za prodajo na evropskem trziscu
in tako je ta procesor zdaj dostopen tudi v Sloveniji.
Novi procesor Kanso®2 je zasnovan za udobno
in enostavno uporabo. Zdruzuje moznost noSenja
stran od uSesa z najnovejSimi funkcijami povezljivosti
in preizkuSeno tehnologijo za procesiranje sluha,
kar pacientu omogoa svobodo pri poslusanju,
kamorkoli ga Zivljenje pripelje.

Zvoeni procesor Kanso®2 je najmanjSi in najlazji
odusesni zvoCni procesor, ki je na voljo na trgu. Ima
vgrajeno polnilno baterijo in izboljSano odpornost
(standard zaScite IP68) proti prahu in vodi, tako da
ga lahko ves dan udobno in brezskrbno uporabljate.

Zvocni procesor Kanso®2

Utemeljen na dolgoletnih izkuSnjah Kanso 2
ponuja napredno povezljivost. Vgrajeno ima
funkcijo neposrednega pretakanja (streaming) in
nadzorovanja (control), ki je zdruzljiva z Apple® in
Android™ napravami, ne da bi pri tem potrebovali
kake dodatne pripomocke. Pretakanje deluje tudi v
t.i. bimodalnem nacinu (PV na eni strani in slusni
aparat na drugi), ¢e uporabljate sluSne aparate
proizvajalca iz druzine GN Resound. Kontrola in
nastavljanje programov pa je mozno tudi z Apple
pametno ro¢no uro.

Zvocni procesor Kanso®2 je na voljo v petih
razlicnih barvah, zato lahko izberete tisto, ki vam
najbolj ustreza. Na voljo so tudi zabavne in pisane
nalepke, ki ustrezajo otrokovi osebnosti.

Pe_ftn-?n Srebrn

&rn Cokoladno Siv
riav

Zvocni procesor Kanso®2 v razli¢nih barvah

Kot smo pri Cochlearju ze vajeni, ima procesor
vgrajena dva mikrofona, ki delujeta skupaj. Procesor
zelo zmanjSa zvok od zadaj in ob straneh, tako da
uporabnik lahko Cisteje slisi.

Poseben sistem SmartSound® iQ, ki ga poznamo
Ze pri zauSesni obliki Nucleus® 7, nas lahko resi
roénega preklapljanja med programi. Ne glede na
to, ali je vetroven dan, ali se nahajate v tihi sobi
ali zunaj, se aparat lahko samodejno prilagaja s
pomocjo funkcije SCAN.

Zvocni procesor Kanso 2 ima vgrajeno tudi funkcijo
Sound Check, ki vam omogoca preko aplikacije
Nucleus Smart preizkuSanje mikrofonckov in
snemanje zvoka, ki prihaja v zvoCni procesor. Za
kontrolo delovanja mikrofonov torej ne potrebujete
nobenih dodatnih slusalk.

Ce tekate, plavate in skadete naokrog, torej ste
zavezani aktivnemu Zivljenjskemu slogu, imate na
voljo vrsto dodatne opreme, ki pritrdi zvo&ni procesor,
da ostane lepo na svojem mestu in zasciten.

Zvocni procesor Kanso®2
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Procesor si tudi beleZi vse pomembne podatke o
uporabi zvoCnega procesorja: poleg ur delovanja
predvsem tudi, v kak8nem slusnem okolju se je
uporabnik nahajal. Avdiolog lahko te podrobne
informacije pregleda in jih uporabi kot pomoc¢ pri
prilagajanju nastavitev.

Kot je bilo ze v zaCetku omenjeno, je na zunaj
najbolj vidna novost pri tem procesorju vgrajena
akumulatorska baterija. Tudi rokovanje z njo je
poenostavljeno do te mere, da je Casovno Cim
manj zahtevno. Polnilec procesorja je integriran v
napravo za no¢no polnjenje in zato za polnjenje ne
potrebujete dodatnega &asa. Ce baterija preneha
delovati, vi pa nujno potrebujete delujo¢ aparat,
lahko uporabite »Portable Charger« (neke vrste
PowerBank), ki ga priklopite na procesor s pomocjo
posebnega kabla.

Veliko presenecenije je, da procesor nima nobenega
gumba. To namre¢ ne pomeni, da morate obvezno

uporabljati za kontrolo pametni telefon. Aparat lahko
§e zmerom kontrolirate s pomocjo tapkanja s prstom
po ohigju. Stirje tapki, recimo, pomenijo preklop v
letalski nacin delovanja procesorja.

Ob visoki stopnji za&Cite IP68, obstaja za ta procesor
tudi komplet Aqua+.

Tako kot Nucleus 7 je tudi procesor Kanso 2 mozno
uporabljati z implantati CI600, CI500, CI24RE
(Freedom), CI24R in CI24M. Ni pa procesor
kompatibilen s starejSimi elektrodami tipa N22.

I gosluh
a EAVRRI sondnapot14a
> 6320 Portoroz

Dusan Kuhar, Strokovni center Zebra

Strokovni center za gluhe in nagluSne otroke in
otroke z govorno-jezikovnimi motnjami (na kratko
SC), ki smo ga poimenovali SC Zebra, je nastal
preko javnega razpisa MIZS in je sofinanciran s
sredstvi evropskega socialnega sklada. Deluje v
okviru Zavoda za gluhe in naglusne Ljubljana. V
centru delujejo najbolj izkuSeni strokovnjaki, ki so
v ZGNL zaposleni Ze vrsto let. Strokovni center
svojo dejavnost usmerja po vsej horizontali gluhim
in naglusnim otrokom (na kratko G/N) in otrokom z
govorno-jezikovnimi motnjami (na kratko GJM) v:

e podporo vrtcem in Solam v nasi mrezi ustanov,
» pomo¢ pri karierni orientaciji in vklju€itvi v delo,
» izdelavo gradiv za pomo¢ otrokom in star§em,

e zgodnjo pomo¢ druZinam.

V SC Zebra se prvic sreCamo z druzinami z
G/N otrokom na sprejemnem timu po zaklju€eni
diagnostiki na Kliniki za ORL in CFK v Ljubljani. V
treh delovnih dneh po pridobitvi podatka o otroku z
izgubo sluha se s starsi telefonsko ali po elektronski

posti dogovorimo za ustrezen termin sre€anja in jih s
pisnim vabilom povabimo na sprejemni tim. Clani so
surdopedagoginja oz. logopedinja, ki je predvidena
za ambulantno obravnavo otroka, psiholog in
socialna delavka.

Po razgovoru s starSi naredi strokovni tim prvo,
osnovno oceno zivljenjskih in drugih okoliS¢in
druZine, njenih morebitnih potreb po intenzivnejsi
podpori za delo z otrokom itd. Na podlagi te ocene
se lahko predvidi obisk druZine na domu. Moznih je
veC obiskov, ki pa se izvedejo zelo redko, saj starsi
raje prihajajo v ZGNL, ne Zelijo ali pa ne potrebujejo
obiskov doma. Poleg tega je to ugodno tudi za
SC, saj je na ta nacin delo lazje in ¢asovno bolj
racionalno.

V okviru zgodnje obravnave starsi prejmejo razli¢na
strokovna gradiva SC, ki jih lahko odnesejo domoy,
kjer jih v miru temeljito in vecCkrat preberejo:
zlozenke SC Zebra, Kako se sporazumevam z G/N
dojenckom?, Priro€nik za spremljanje gluhih otrok
do 3. leta starosti, Pravice G/N v RS, G/N osebe
med nami, Priro€nik Custveno opismenjevanje itd.
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StarSi se lahko odlo€ijo za eno od treh moznosti
obravnave: ambulantna obravnava (starSi z otrokom
prihajajo na dejavnosti v ZGNL), vkljuCitev v vrtec
ZGNL ali mobilna obravnava v rednem vrtcu.

Seveda se lahko vklju€ijo v dodatno ponudbo SC:
surdopedagodka obravnava v ZGNL, skupina
starSev za medsebojno pomoé&, Sola za starSe,
delavnice znakovnega sporazumevanja za dojencke
in malCke - znakovni jezik za predSolske otroke s
starsi, glasbene delavnice za malcke, itd.

ZAKLJUCEK

Zgodnja pomo¢ in obravnava je nujna in zagotavlja
boljSi uspeh. Predstavljen program SC bi morali
zagotoviti vsakemu otroku, pri katerem odkrijemo
gluhoto ali naglusnost.

Nase dosedanje izkusnje kazejo na veliko potrebo
in zanimanje starSev po sodelovanju v teh oblikah.
Kljub temu, da se projekt SC z letom 2020 zakljucuje,
moc¢no upamo, da se bo ta oblika nadaljevala v
rednem sistemu vzgoje in izobrazevanja.

KAKO POLZEV VSADEK IZBOLJSA ZIVLJENJE

Tomaz Mesaric¢

7. marec 2017 ... jutro ... ura je 8.30 ... zbudim se ...
okoli mene tiSina ... saj sem nagluSen, ampak tole
je nekaj novega ... tiSina, ni Sumov ... pes priteCe v
spalnico, gledam ga, vidim, da laja, a zvoka ni!

Po prvem Soku se uredim in zanem dan, kot ga
zaCnem vsak dan ... A na obrazu presenecenje ...
Saj sem vedel , da mi bo sluh z leti opesal, naglusen
sem Ze od malega, v osnovno Solo sem Sel s
sludnim aparatom. A da lahko ugasne sluh ¢ez no¢,
tega nisem pri¢akoval.

Ko sedaj pogledam nazaj, vidi, da se je sluh vztrajno
in v parih letih poCasi izgubljal. Preveckrat sem bil
»te€en«, pa Se sam nisem vedel zakaj, preveckrat
sem se odmikal od druzbe, ker nisem mogel slediti
pogovoru ... In moja partnerka Suzana mi je vztrajno
dopovedovala, naj grem na pregled. Pa nisem Sel
... zdaj Sele vem, kak8na napaka je bila to. A nikakor
se nisem mogel lotiti raziskovanja gluhosti, kaj je
mozno, kako je v dolgih letih medicina in pristop do
gluhosti napredoval.

Po zacetnem Soku pa je »logistika« pognala kolesje.
Informacije, napotnica, klic v Maribor, termin
naslednji dan zjutraj ... Vse je pognalo z veliko
hitrostjo. Po vseh preiskavah so mi dologili diagnozo
izgube sluha in predlagali posvet pri dr. Rebolju, ker
sem primeren pacient za polZzev vsadek. Od tam
je bilo treba sprejeti samo Se odlocCitev ali grem ali
ne grem v to. Po prvem pregledu pri dr. Rebolju in
vpisu na ¢akalno listo, sem opravil Se vse preglede,
slikanja, MR, CT ... in potem Cakanje na termin za
operacijo, dve leti.

Termin za operacijo je prisel malo prej. Po novem
letu 2019 me je doma priCakala kuverta z naslovom
iz Maribora.

TomaZz in njegov Car

Operacija je bila uspesna, zapletov ni bilo. Po petih
dneh so me odpustili in mi dali termin ¢ez dober
mesec ,ko sem dobil licen nahrbtnik z znakom
Cohlearja in gor moje ime. Super fino, zdaj pa prvi
fitting.

Prvi fiting je bil zanimiv, nisem vedel, kaj lahko
pricakujem, kaj se bo sliSalo, ali bom sploh kaj
zaznaval, bo tulilo, ropotalo - pa ni bilo ni¢ od tega.
Prva nastavitev je bila super, zvoki so zaceli dobivati
svojo »obliko«.

Od tega bo zdaj kmalu dve leti. Fitingi se vrstijo na
vsakih nekaj mesecev. Vsakic€ je boljse. Vendar gre
pocCasi. Na desni strani, kjer imam PV, nisem nikoli
toliko sliSal, da bi razumel govor. In sedaj nimam
»knjiznice« zvokov, govora in Sumov. Potrebno se je
vsega na na novo nauciti. Pocasi gre. To ni gumb za
vklop/izklop ... in ko gre$ na vklop, bo$ pa vse slidal.
Zvoki so novi. KakSen je domag, kak3en piska, drug
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je raskav, vC€asih se slisi kot tehno muzika ... vse
variante. Vse se je potrebno na novo nauciti.

A glej ga zlomka. Ze takoj po prvi nastavitvi sem se
navadil na PV. V§e€ so mi zvoki, Ceprav za nekatere
Se ne vem, za kaj vse so. Na vsak pisk se obracam,
iS¢em izvor in se zabavam. Vsak dan se naucim
kakega novega zvoka, kar naenkrat ima avto preve¢
piskanja senzorjev; sliSim signal spus€enih zapornic
in psa, ki v spanju smrci. Prijatelji kar naenkrat
ugotavljajo, da sodelujem pri debatah, da sledim, ne
da bi se morali posebej obracati k meni in ponavljati
stavke.

Sedaj, po skoraj dveh letih, se deloma Ze lahko
pogovarjam, ne da bi sogovorniku bral z ustnic.

Poslusam radio (vremenska napoved je npr. super
za ucenje). Telefoniranje mi Se ne gre, a sem
optimist, da bom tudi to s€asoma osvojil, kar mi
bo v najvedji meri omogocilo boljSe kontakte tako
privatno kot poslovno (sedaj ze vsi poslovni partnerji
poznajo mojo tezavo in komuniciramo predvsem
preko SMS sporocil in emailov, kar je pogosto zelo
zamudno ).

Zato polagam vsem, ki imajo okvaro sluha, na srce:
ne Cakajte, pojdite na posvet, vprasajte za reSitve, Ki
bi bile primerne za vaso okvaro sluha.

Hvala dr. Rebolju za super operacijo vstavitve PV,
Milanu Brumcu za nastavitve , prof. Diani Ropert za
usmerjanje pri u¢enju poslusanja.

Lucija Barbara Mlakar

Stara sem 19 let in pred mano je matura. Rodila
sem se popolnoma gluha, zato sem dobila polzev
vsadek, ko sem bila stara 1 leto in 7 mesecev. Prve
besede sem spregovorila pri dveh letih. Moj oCe Se
zdaj pravi, da je vsaka moja beseda ¢udez. Pocasi
in vztrajno, z veliko veliko vaje sem ob nenehni
podpori sestre, brata, starSev ter Nade, Sergeje
in Irene zacela govoriti. Zdaj pa tako govorim, da
danes ljudje, ki me ne poznajo, dokler jim ne povem,
sploh ne opazijo, da sem gluha. Danes sem velika
klepetulja.

So3olci v vrtcu in OS so me zelo dobro sprejeli.
Prav tako mi sedaj soSolke velikokrat pomagajo pri
razlagi ali razumevanju snovi.

Moja gluhota me ni ovirala, da se ne bi ukvarjala z
veliko dejavnostmi: 4 leta sem igrala klavir, v OS sem
trenirala odbojko, igram golf, 15 let sem tudi plesala
jazz balet. Zelo sem hvaleZna vsem trenerjem, da
so me sprejeli, ob meni vztrajali in mi niso pustili
obupati. Pri plesu je bilo zelo zahtevno dobro slediti
glasbi, pri tem sliSati vsako malenkost in isto¢asno
odplesati natanCne gibe. Vendar sem se naucila
pozorno poslusati, zato sem lahko tudi v druzbi laZje
sledila pogovoru. Zato me soSolci in prijatelji niso
izloCali iz druzbe.

V¢&asih so prisla obdobja, ko mi je bilo vse pretezko,
ne samo ples, popolnoma sem obupala, izgubila sem
samozavest in nisem Zelela ve€ vztrajati. Zato sem
zelo hvalezna moji ljubeci druZzini, super prijateljem,

posebej mojim trem najboljSim prijateljicam Miji,
Karmen in Zali, ter seveda najboljSi trenerki plesa
Samanti, da so vztrajale in me z motivacijskimi
pogovori spodbujale, da sem se Se bolj potrudila.
Omeniti moram tudi super prijateljico Katjo, ki tudi
ima polzev vsadek, za veliko taksnih in drugacnih
pogovorov, ko v€asih “jamrava” o tem, kako je v€asih
tezko biti gluh. Imam veliko sreco, da me obkroZajo
tak3ni ljudje, ko pa mi je najbolj teZko, pa si ponovim
stavek, ki ga meni, sestri in bratu oCe velikokrat
ponavlja: “Premagaj samega sebe”. Tudi danes Se
pridejo takSna obdobja, vendar veliko manj pogosto
kot neko€. Eni bi rekli puberteta dela svoje.

Po koncani osnovni Soli so priSle odloCitve, kam
naprej v srednjo Solo. OdlocCila sem se za Srednjo
zdravstveno in kozmeti¢no Solo Maribor, smer
kozmeti¢ni tehnik. To sem sanjala ze od 6. razreda.
In danes $e vedno zelo uzivam pri urah prakse:
masaze, nege obraza in telesa, manikire, pedikure,
licenja in pri predmetih spoznavanja podrobnosti
anatomije, kozmetologije, kozmeti¢nih izdelkov
in ostalo. Vse je potekalo super, normalno, brez
problema, dokler ni priSel koronavirus. Zaradi
porasta okuzenih smo morali takoj vse zapreti in biti
vsi v karanteni, se $olati na daljavo. Takrat sem bila
na koncu 3. letnika. V prvem valu karantene smo
seveda bili vsi zelo zmedeni; Sele udili smo se, kako
bi najlazje obravnavali snov, resili ocene ... Edina
prednost takSnega pouka je bila, da sem lahko
spala do zadnje minute in Sla v Solo v pizami. Tudi
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tretji letnik sem zakljucila s prav dobrim uspehom.

V tem C¢asu sem prostovoljno zacela veliko brati, ker
pred tem nisem nikoli marala branja, ponovno sem
zacela igrati klavir, izpopolnila sem se v kuhanju, saj
je mami imela velikokrat dalj €¢asa pouk v “Zivo” kot
jaz.

Komaj sem €akala, da grem septembra spet v Solo,
da se bom druzila s soSolkami. Meseca oktobra nas
je Cakala praksa, ki je v tretjem letniku nismo opravili.
Te prakse smo se vse zelo veselile in komaj smo
jo doCakale. Prvi teden je bilo super, Ceprav zaradi
omejitev vsakokrat nisem smela biti zraven. Drugi
teden prakse — drugi val epidemije — Ze spet smo
doma. Niti prakse nisem mogla opraviti do konca.
Zelo sem razocCarana, Zalostna.

In zdaj, tri mesece kasneje? Predolgo to ze traja
pa se nam malo ze “me$a”. Ve€ino ur imamo v
“zivo” - preko zooma. Z razumevanjem sicer nimam
tezav, v€asih posluSsam tudi preko slusalk, da je bolj
razloéno, vendar ni isto kot v Soli. Tam sem lahko

vpraSala soSolko, e kaj nisem razumela, zdaj
nimam nikogar ob sebi. In pred mano je matura.
Zelo me je strah. Jo bom opravila? Zdi se mi, da ni¢
ne znam. Kako bom nadoknadila toliko snovi? Kdaj
bomo zaceli ponavljati in se pripravljati na maturo?

Zelo pogreSam druzbo, da se ne morem videvati
s prijatelji in sorodniki. PogreSam tudi, da nikamor
ne smem, da ne morem v opero ali na balet, da ne
morem na zabave (vsi moji prijatelji so sedaj imeli
»osemnajstko«), da ne morem potovati, saj potujem
Ze od svojega tretjega leta in sem do zdaj obiskala ze
15 drzav. Tudi maturantski izlet je odpadel. Verjetno
tudi maturantskega plesa ne bomo imeli.

VCeraj pa je bil zame prav poseben dan. Dobila sem
necCakinjo Paulino. Komaj ¢akam na veliko cartanja
in nove izzive v tej posebni viogi.

Vsem otrokom, ki imajo tezave s sluhom, in njihovim
starSem bi rada povedala, da lahko z vztrajnostjo
vedno veliko dosezemo. Seveda to ne gre naenkrat,
¢ez noc. V&asih zares dolgo traja ampak vedno se
splaca potruditi.

https://www.rtvslo.si/dostopno/clanki/v-pricakovanju-sportnih-tekmovanj/527148

INTERVJU Z GLUHO SPORTNICO IRIS BREGANSKI

Iris Breganski je gluha od zgodnjega otrostva. Je dvakratna evropska mladinska prvakinja v skoku
v viSino in metu kopja, pred letom dni pa je prestopila v ¢lansko vrsto.

15. JUNIJ 2020

Iris Breganski je mlada Sportnica z Gorenjske, ki
je ze v otroskih letih izgubila sluh, pri Stirih letih pa
so ji vsadili polzev vsadek. Nekaj let je tekmovala
v mladinski kategoriji, z lanskim letom pa je prvi¢
sodelovala tudi na c¢lanskem tekmovanju gluhih
v Talinu. Povpra$ali smo jo, kako je nanjo vplivala
epidemija koronavirusa in kakSni so njeni Sportni
cilji.

Ste dvakratna evropska mladinska prvakinja
(Sofija2018) v skoku v viSino (U-18) in metu kopja
(U-20). Pred dobrim letom ste prvi¢ nastopili v
¢lanski vrsti v Talinu. Kako ste obcutili ta prehod
med ¢lanice?

Drzi, pred dvema letoma sem v mladinski kategoriji
v Sofiji zelo dobro tekmovala. Lani v Talinu sem
tekmovala s ¢lanicami, pa tudi sicer sem v Sloveniji
ze prej tekmovala v Clanski kategoriji. Tekmovanje

v Talinu je bilo naporno, saj je bil let z Dunaja
odpovedan in je potovanje trajalo zelo dolgo. Ko
sem naposled priSla na stadion, sem si ogledala
stezo in zacela s treningom. Naslednji dan, na dan
tekmovanja, pa je bila postavitev drugacna, pa
tudi samo tekmovanje se je zacelo pozneje, kot so
predvidevali. Organizatorji niso imeli dovolj ¢asa in
so hiteli s postavitvijo steze za skoke.

Tudi sodniki niso na pravi nacin klicali naslednjega,
ki je bil na vrsti za skok. Niso niti pomahali in zato
nisem vedela, kdaj sem bila na vrsti.

Veste tudi, da je bila v Talina tezava tudi pri teku
Tadeja Encija, ko ga je sotekac odrinil.

To je bilo prvic zame, da sem nastopila na
dvoranskem tekmovanju gluhih.

V kateri od disciplin, v katerih nastopate, se
pocutite najbolj domace?

Najbolje se pocutim v skoku v viSino in skoku v
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Foto: Osebni arhiv

daljino. Tudi v metu kopja sem uspesna, v€asih pa
sem tekmovala v sedmeroboju.

Najbolje se pocutim na pripravah na morju, tja bi Sla
rada tudi letos na treninge, kot grem vsako leto. A bo
zaradi koronavirusa to tezje izvedljivo.

Z atletiko se ukvarjate ze nekaj let. Kdo vas je
navdusil za atletiko in kdo je najbolj zasluzen,
da danes uspesno tekmujete?

Res Ze dolgo treniram. V €etrtem razredu osnovne
Sole sem zacCela s tekom, naslednje leto pa sem
zacela trenirati Se skok v viSino. Skok v viSino je
trenirala ze moja mama in tudi moja teta. Uspesno
tekmujem tudi zaradi Zelje po dobrih rezultatih in
visokih mestih.

Kaj pa je bil vzrok za izgubo sluha? Sluh ste
izgubili ze v otroskih letih.

Sluh sem izgubila Ze zelo zgodaj, polzev vsadek pa
sem dobila Sele, ko sem bila stara 4 leta. Prepozno
sem zacela govoriti, ker prva operacija ni uspela in
so jo morali ponoviti. Ce odstranim slusni aparat, ne
slisim €isto ni€, z njim pa sliSim zelo dobro.

Uporabljate polzev vsadek, kako to vpliva na
vase zivljenje in treninge? Na tekmah za gluhe
ne smete uporabljati aparata. Kako tam poteka
komunikacija?

PolZev vsadek uporabljam ves C€as in ga tudi na
treningu ves ¢as nosim, tako da se lahko pogovarjam
s prijatelji in trenerji. Le na tekmah za gluhe ne smem
uporabljati sluSnega aparata, takrat se s trenerjem
pogovarjamo s pomocjo branja z ustnic in gibov rok.

Epidemije koronavirusne bolezni je uradno
konec, vendar je prihodnost negotova. Kako ste
preziveli ta ¢as, kako je bilo trenirati v drugaé€nih
okoliséinah?

Trenirala sem na Sobcu, na gozdnih in travnigkih
poteh, kasneje pa na stadionu v Radovljici. Veselim
se treninga pri trenerki Sasi Maraz.

Na kaksen nacéin se sedaj pripravljate na

tekmovanja? Se treningi poc¢asi vracajo v stare
tirnice?

Zaradi treningov, ki so odpadli, nimam tezav.
Treniram, ker me veseli in Zelim dosedi osebni
rekord. Rada bi Cimprej zacCela s tekmovanji v
Sloveniji, mogoe bom lahko nastopila tudi na
kak8nem mitingu na Hrvaskem, s tem pa bom
lahko nastopila tudi na drugih tekmah. Tudi sicer se
pocutim zelo dobro, ker pri trenerki Sasi Maraz zelo
hitro napredujem. Je zelo dobra trenerka.

Obeti letoSnje sezone so, da bodo tekmovanja
predvsem na drzavni ravni. KakSne so vase
zelje za letosnje leto?

Zal je letos evropsko tekmovanje na Slovaskem
odpadlo, vendar bo Se dosti tekem. Januarja sem
bila operirana na kolenu, zato se bomo priprav
letos lotili poCasi. S trenerko sva se dogovorili, da
zacneva z osnovnimi stvarmi, nato pa nadaljujeva s
specialnimi vajami. Ko bom dovolj dobro pripravljena,
bom zacela nastopati tudi na tekmovanijih.

Kako pa usklajujete Studijske obveznosti s
treningi?

Hodim na srednjo zdravstveno $Solo v Ljubljani.
Zdravstveni poklic me zelo veseli. Ko bom pridobila
naziv bolni¢arke, se bom Solala tudi naprej.

Nekateri profesorji so zelo uvidevni, v c¢asu
koronavirusa sem opravila izpite, letos pa nimam
nobene pomodi v obliki podaljSanega Casa pisanja ali
obrazlozZitve teZje razumljivega teksta, ker nekateri
profesorji ne razumejo, da se trudim. Gluhota je
velika tezava, tako pri govoru kot pri razumevanju
besedil.

Pri u€enju porabim malo ve¢ Casa, da vse dobro
razumem. Tako pri treningih kot tudi pri u¢enju mi
ves ¢asa pomaga tudi moja mama.

Kaksni so vasi atletski cilji za prihodnost?

Moj cilj je, da bom lahko spet zalela trenirati, obula
Sportne copate in se vrnila na tekaske steze. Ob tem
bom trenirala po vseh svojih moc¢eh.

A. To.

Foto: Osebni arhiv
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DELAVNICE ZNAKOVNEGA SPORAZUMEVANJA
ZA DOJENCKE IN MALCKE - ZNAKOVNI JEZIK ZA

PREDSOLSKE OTROKE S STARSI

Ziva Ribiéi¢, Andreja Trtnik Herlec, Dusan Kuhar, STROKOVNI CENTER ZEBRA (ZGNL)

Delavnice znakovnega sporazumevanja

KAJ?

Starsi in njihovi gluhi ali naglusni otroci se v skupini
ucijo znakovnega jezika. Delavnice omogocajo,
da se starSi seznanijo z osnovami komunikacije z
gluhimi in spoznajo svet gluhih in njihovo kulturo.
BoljSe razumevanje med starSi in gluhim otrokom
pa omogoCa starSem zgodnje vkljuCevanje in
spremljanje otrokovega razvoja - od vzgoje do
znanja. Otroci od 6. meseca naprej so ze sposobni
uporabljati nekaj znakov znakovnega jezika, do
leta in pol jih lahko uporabljajo celo sto ali ve¢, kar
pomeni, da v komunikaciji lahko celo prekasajo
sliSeCe vrstnike.

ZAKAJ?

DojenCkovo jezikovno okolje v najvecji meri
oblikujejo starsi. Studije (Goodwyn, Acredolo &
Brown 2000) kazejo, da je komunikacija med
dojenCkom in odraslim izrednega pomena Ze v
prvem letu starosti. Zgodnja komunikacija z otrokom
ima dolgoro¢ne pozitivne ucinke na jezikovno
kompetentnost otrok. Ker gluhi dojencki ne morejo
sliSati materinega glasu, so naravno bolj dovzetni
na podrogju vizualne komunikacije. Cim zgodnejsi
dostop do znakovnega jezika ali z znaki podprte
govorne komunikacije prinasa pozitiven ucinek na
jezikovno kompetentnost gluhih otrok. Klju¢no vliogo
ima otrokova druZina oz. starsi. Druzinsko okolje in
ucinkovita zgodnja komunikacija ne vplivata zgolj na

kasnejsSo jezikovho kompetentnost, temvec¢ tudi na
kognitivni, Custveni in socialni razvoj otroka.

KJE?

Na Zavodu za gluhe in naglusne Ljubljana v okviru
Strokovnega centra Zebra.

KDAJ?

Cim prej v otrokovem Zivljenju, najbolj optimalno
med 6. in 9. mesecem.

ZA KOGA?

Za sliSeCe starSe, ki imajo gluhe ali nagludne
dojencke, je priporocliiva uporaba znakovnega
sporazumevanja za dojencke in malCke ter kasneje
slovenskega znakovnega jezika.

KAKO?

Slisedi starSi se skupaj s svojim gluhim ali naglusnim
dojenckom v skupini u€ijo osnovne komunikacije v
znakovnem jeziku.

10 NASVETOV

1. Naj bo ZABAVNO!

2. Ustvarite oCesni stik.

3. Besede vedno tudi izgovarjajte.
4. Pokazite predmet ali dejavnost.
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5. Uporabljajte ustrezne znake.

6. Uporabljajte obrazno mimiko.

7. Vedno uporabljajte pravilne znake.
8. Kilju¢no je UTRJEVANJE.

9. Odzivajte se.

10. Bodite potrpeZljivi.

BIBA TORTO MESA
(MIRA VOGLAR)

Priredila Sergeja Grogl, Center za sluh in govor Maribor

Zabavna izStevanka, ki jo otrok s pomocjo branja
piktogramov, igre, gibanja hitreje usvoji. Uporabite
svojo domisljijo, prebudite otroka v sebi in se
IGRAJTE.

Iz&tevanko »berete«, vmes se seveda igrate, saj
ustvarjate moc¢no Custveno polje, ki pomaga otroku,
da si ob igri, v kateri se zabava, stvari hitreje

zapomni. Ko iz8tevate Zivali v krogu in oponaSate
oglasanje prilozenih zivali, ugotovite, katera zival v
krogu dobi kos torte. Lahko pa dodate Se kak3$no
Zival, osebo, predmet ... Podprite jo s sliko za lazje
in boljSe razumevanje ali pa jo enostavno najdite v
prostoru, v katerem se nahajate.

Veliko veselih, zabavni trenutkov ob igri.

ol

BIBA

TORTO

BIBA TORTO REZE
EN KOS TORTE
W
1 PA W %
ENEGA PA MALA

VIV \

ME3A

9
VA VAJA VIJA VAK.
(Z rokami risi linije po zraku; plosk)

(Y 4

SLIK-SLAK, SLIK-SLAK.
(z rokami gibaj, kot bi rezal z noZem)

Mis.

Izvor slik: internet
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Ursa Dular Kolar, Branka Podboj, Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana

Klepetajva in se igrajva je naslov novega priro¢nik
za spodbujanje govorno-jezikovne komunikacije od
4 .do 7 . leta starosti.

Namenjen je starSem in vsem, ki se pri svojem delu
srecujejo z otroki.

Uria Dvlar Klar
Beurika Podbo)

KLEPETAJVA IN
SE IGRAJVA

Priroki ia spodta s je govorno-eaitene

Otrokova govorno-jezikovna komunikacija
je pomemben kazalnik razvoja, ki se ze od
najzgodnejSega obdobja dalje razvia skozi
vsakdanje interakcije z okolico, v katerih otrok
aktivno sodeluje. Prvo in najpomembnejSo viogo pri
spodbujanju govorno-jezikovne komunikacije imajo
starSi, kasneje pa tudi vsi ostali, ki se pri svojem
delu srecujejo z otroki.

V dobi sodobne tehnologije starsi v€asih tezko sami
najdejo in izberejo zamisli za spodbujanje govorno-
jezikovnega razvoja v vsakodnevnih dejavnostih.

Tekom dolgoletnih izkuSenj iz najine logopedske
prakse je nastala zbirka nasvetov in predlogov, ki sva
jih zdruzili v ustvarjalnem priro¢niku za spodbujanje
govorno-jezikovne komunikacije otrok od 4 . do 7 .
leta starosti — Klepetajva in se igrajva.

Glavni lik v ustvarjalnem priro¢niku je klepetav
in radoveden zelen zabec Filip, ki se nadvse rad
igra in vabi otroke, da se skupaj z njim podajo v
zabavni svet glasov in besed. Skupaj z njim bodo
otroci razmisljali, poslusali, opazovali, pripovedovali,
opisovali, reSevali uganke, risali, prepoznavali in
posnemali razli€ne prvine govora, ritem, rime,
glasove in besede. Bogatili bodo besednjak,
spoznavali slovni¢na pravila, ter se ucili slusno
razlikovati podobne besede in glasove ob nalogah
in igrah s Filipom.

Ob  priroCniku sva pripravili tudi zabaven
videoposnetek za otroke, v katerem je prikazanih
nekaj prakti¢nih idej za igro v domaCem okolju,
ki spodbujajo aktivnho interakcijo med otrokom in
odraslim, krepijo otrokovo zmoznost sodelovanja v
dialogu ter dozZivljanja pozitivnih ob&utkov ob tem,
da zmorejo, da so razumljeni in da lahko s svojim
govorom aktivno vplivajo na bliznjo okolico.

Ker pri spodbujanju otrokove govorno-jezikovne
komunikacije sodelujejo vsi, ki se z njim srecujejo,
bodo Filipove igre in ideje pri svojem delu lahko
koristno uporabili tudi vzgojitelji, surdopedagoqi,
logopedi, specialni in rehabilitacijski pedagogi in
uCitelji v prvem triletju osnovne Sole.

Vse informacije o priroéniku KLEPETAJVA IN SE
IGRAJVA so na voljo preko:

https://zanl.si/klepetajva-in-se-igrajva-prirocnik-za-
spodbujanje-govorno-jezikovne-komunikacije/
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