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POLZEV VSADEK

Milan Brumec, Center za sluh in govor Maribor

SLUH IN NJEGOVA IZGUBA

Zvocno valovanje iz okolice potuje od
zunanjega v srednje uho, kjer povzro€i
nihanje bobni¢a. Preko slusnih kos¢ic se
valovanje prenese do polza, v katerem
lasne celice pretvarjajo mehanske
vibracije v Sibke elektrine impulze, ki jih
sludni Zivec prenese do mozganov.

Ko je ta pot ovirana, slab3e ali ni¢ ne
sliS$imo. Takrat si lahko pomagamo s
slusSnim aparatom ali polzevim vsadkom.

KAJ JE POLZEV VSADEK?

Polzev vsadek je elektronska

naprava, ki zvok iz okolice pretvarja v
elektricne impulze, ki jih moZgani lahko
“razumejo”.

PolZev vsadek je sestavljen iz
zunanjega in notranjega dela.

Zunaniji deli polzevega vsadka:

- mikrofon: sprejema zvoke iz okolice;
namescen je za uSesom (na procesorju)
ali na oddajniku;

- procesor signalov: majhen racunalnik,
ki signal iz mikrofona spremeni v
elektricne impulze; vsi novejsi modeli so
zauheljni ali naduheljni;

- oddajnik: plasti€en obro¢ z navitiem

in magnetkom; prenese signal iz

procesorja govora v sprejemnik (notranji
del).

Notraniji del polzevega vsadka:

- sprejemnik: sprejema signale iz
oddajnika in jih razporeja na polje
elektrod; vstavljen je pod kozo za
uSesom;

- polje elektrod: namesc¢ene so v
polzu; preko njih se elektri¢ni impulzi
prenesejo na slusni zivec.

ALl S POLZEVIM VSADKOM TAKOJ
SLISIM?

Ne! Po operaciji, ta obi€ajno traja od

2 - 3 ure, ostane pacient do enega
tedna v bolniSnici, dalje pa okreva
doma. Vecina se v tem Casu pocuti
normalno. Po priblizno mesecu dni mu
strokovnjaki na kliniki dodajo $e zunanje
dele polZzevega vsadka, pri Cemer je

potrebna prva nastavitev procesorja
govora glede na njegove individualne
potrebe. Nastavitev ni enkratno dejanje.
Na zaletku so nastavitve bolj pogoste,
kasneje pa enkrat letno, oz. po potrebi.
PV ali kombiniran PV-slusni aparat se
lahko vstavlja in uporablja na obeh
usesih.

Napredek in uspeh sta odvisna od
mnogih dejavnikov, predvsem od tega
ali je gluha oseba Ze slidala, ali pa je
gluha od rojstva. Na vsak nacin pa
polZev vsadek pomeni lazjo orientacijo

gluhe osebe in olajsano pot pri u¢enju
poslu$anja in govora.

Sama vstavitev polzevega vsadka ni
dovolj za uspesno pridobivanje slusno-
govornih sposobnosti, zato uporabnike
usmerimo v rehabilitacijo.

MEDSEBOJNA POMOC

Objavljamo e- naslove uporabnikov PV
in starSev otrok s PV, s katerimi lahko
izmenjate izku$nje:

Mojca Miheli¢, uporabnica PV -
mmojcy@gmail.com

Marjanca Skrobar, uporabnica PV -
marjanca.skrobar@gmail.com

Klementina Pristovnik, mama -
celofiga@gmx.at

Natasa Prokshi, mama -
alter_tuina@yahoo.com

Hajdnik Irena -

hajdnik.irena@gmail.com

Zlatko in Maja Sobocan -
sobocan11@gmail.com

Andreja Blazina -
andreja.blazina@gmail.com

Branko Gornjec -
gbranko1956@gmail.com
Gabrijela Borovsak -
gabrijela.borovsak@gmail.com
Franc Forstner -
franc.forstner@hotmail.com

Marjan Fekonja -
fekonja.marjan@amis.net

Vsi, ki bi bili Se pripravljeni pomagati z
izkuSnjami, nam posljite e-naslove, da
jih bomo dodali v rubriko Medsebojna
pomoc.
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Uvodnik

UVODNIK

Samo Rumez, direktor Centra za sluh in govor Maribor

Spostovani bralci!

Pred vami je nova Stevilka Objema zvoka - ¢asopisa, ki ga za vas pripravljamo zaposleni v edini hibridni,
vzgojno-izobrazevalni in zdravstveno-rehabilitacijski ustanovi, ki obravnava gluhe in naglusne otroke in
odrasle, otroke in odrasle z govorno-jezikovnimi motnjami ter otroke z avtisti€¢nimi motnjami v SV Sloveniji.

V zacletku leta smo s Slavnostno akademijo obelezili 60 let naSsega delovanja. Skupaj s sodelavci
smo prikazali sprehod skozi pisan mozaik dobrih praks s podrocja vzgoje, izobrazevanja, zdravstva in
rehabilitacije. Predstavili in opozorili smo na Stevilne pionirske korake nasih zaposlenih. V preteklosti so
pogumno zapus$c¢ali varne okvirje in z jasnim ciliem odpirali Stevilna vrata v neznano. Ta pogum, Zelja
in zavzemanje, da s svojim delom, prilagajanjem in uvajanjem drugacnih, novih metod dela uspesno
odgovorimo na zaznane potrebe in spremembe v populaciji, so prisotni $e danes.

Ko govorimo tako o preteklosti kot tudi sedanjosti, pa zagotovo izstopa podrocje rehabilitacije oseb
s polzevim vsadkom. Kot prvi v Sloveniji smo vzpostavili sistem rehabilitacije s to populacijo oseb. V
sodelovanju z medicinsko stroko smo uspesno razvili postopke za ucinkovito pripravo otrok in odraslih na
operativni poseg ter postoperativno rehabilitacijo oz. razvijanje sposobnosti poslusanja. Poskrbeli smo
za edinstven primer medinstitucionalnega sodelovanja s Kliniko za otorinolaringologijo, kirurgijo glave in
vratu UKC Maribor, ki e danes temelji na medsebojnem spostovanju in zaupaniju.

Uspelonamje zvztrajnostjo, zagnanostjo, iznajdljivostjo, strokovnostjo, drznostjo, pogumom, inovativnostjo,
empatijo do drugacnosti, predvsem pa odgovornostjo zaposlenih do vseh vklju€enih otrok in obravnavanih
oseb v razli¢nih ambulantah. Na nasi poti do zastavljenih ciljev in s tem uresniCevanju naSega poslanstva
se zavedamo, da so ‘Center’ bili, so in vedno bodo ljudje.

In v Easih, ko nih¢e ne ve, kaj nas ¢aka v prihodnosti, smo mi prepri¢ani, da je prihodnost Centra za sluh
in govor Maribor svetla - v naslednjih letih bomo svoje poslanstvo uresnievali v novih prostorih. Vse dobro
in sre¢no tudi vam!
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Zakljucki 7. slovenskega posveta o rehabilitaciji oseb s PV

ZAKLJUCKI 7. SLOVENSKEGA POSVETA
O REHABILITACIJI OSEB S POLZEVIM
VSADKOM

Katja Globevnik, Center za sluh in govor Maribor

Spostovani bralci!

25. 11.in 26. 11. 2022 se je v Hotelu City v Mariboru odvil Ze 7. slovenski posvet o rehabilitaciji oseb
s polzevim vsadkom z mednarodno udelezbo. Tekom Posveta smo imeli priloZnost prisluhniti Stevilnim
zanimivim prispevkom z medicinskega in tehni¢nega podrocja, podrocja zgodnje obravnave, obravnave
odraslih uporabnikov polzevega vsadka in rehabilitacije gluhih otrok s pridruzenimi motnjami. Avtorji so
predstavljali primere dobre prakse, gradiva za rehabilitacijo, izkusnje o Zivljenju s polzevim vsadkom ... Na
posvetu je bil predstavljen tako pregled dosedanjega dela, kot so bile zasnovane tudi smernice za nase
nadaljnje delo:

1. V rehabilitaciji gluhih in teZzko nagludnih otrok Ze dolgo prepoznavamo, kako pomembna je zgodnja
obravnava otrok s polZzevim vsadkom. Vedno bolj se zavedamo vloge starSev kot partnerjev tako v
diagnostiki kot tudi v habilitaciji/rehabilitaciji. Pomembno je, da so otroci, ki so ob rojstvu prepoznani
kot gluhi ali naglusni, ¢im hitreje poslani v surdopedago$ko obravnavo Ze pred samo pridobitvijo
polZevega vsadka. Tako lahko starSem nudimo ustrezno edukacijo in podporo.

2. Tako v tujini kot tudi v slovenskem prostoru se zavedamo uporabnosti glasbe v terapiji poslusanja.
Zato jo vedno pogosteje vkljuCujemo med druge oblike habilitacije/rehabilitacije poslusanja.

3. Napodlagi primerov dobre prakse sodelovanja surdopedagoginje in psihologinje lahko vidimo pomen
in potrebo, da se v obravnavo odraslih uporabnikov polzevega vsadka vklju€uje tudi psiholog.

4. Skupina otrok s polzevim vsadkom je zelo heterogena. Pri pou€evanju gluhih otrok z ve¢ motnjami
prepoznavamo potrebo po vklju€evanju slovenskega znakovnega jezika kot oblike nadomestne
komunikacije.

5. Pomembno se je zavedati, da je za dobro rehabilitacijo posameznika s polzevim vsadkom klju¢no
dolgotrajnpo medsebojno sodelovanje razliénih strokovnjakov: avdiologa, otokirurga, inZenirja
elektrotehnike, surdopedagoga/logopeda, psihologa, mobilnega surdopedagoga/logopeda,
vzgojiteljev in uciteljev gluhih otrok, svojcev in seveda uporabnikov polZzevega vsadka.

®

Posvet| /.
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Strokovno-teoreti¢ni prispevki

IZBOR ELEKTRODE IN GOVORNEGA
PROCESORJA PRI KOHLEARNI
IMPLANTACIJI

Janez Rebol, Klinika za otorinolaringologijo in kirurgijo glave in vratu - UKC Maribor

Ko se po pregledu preiskav in pogovoru z bolnikom
ter svojci odloCimo za vstavitev kohlearnega
implanta, je potrebno dologiti tudi vrsto elektrode,
njeno dolzino, tip govornega procesorja in tudi
proizvajalca naprave.

Kohlearniimplanti so elektri¢ne naprave, ki prenasajo
slusno senzacijo preko elektricne stimulacije na
sludni zZivec. Naprave so v komercialni uporabi Ze
ve€ kot 30 let in v tem Casu so se na svetovnhem
trziS€u etablirali trije proizvajalci: Cochlear iz
Avstralije, Med-El iz Avstrije in Advanced Bionics
iz ZDA. Vsi trije izdelovalci kohlearnih implantov
imajo vecletno zgodovino razvoja in konstruiranja
zanesljivih naprav, ki omogoc€ajo izboljSanje sluha.
Vsi proizvajalci tudi stalno i8¢ejo izboljSave v
tehnologiji kohlearnih implantov.

Prva zahteva za proizvajalca je izdelava zanesljivih
naprav. Pomembna pri izboru je tudi proZnost glede
dosegljivih tehnologij, da bi zagotovili najboljSo izbiro
za vsakega bolnika.

Ze operirane bolnike je potrebno tudi oskrbovati
z novimi tehnologijami in rezervnimi deli tekom
njihovega zivlienja, kar je velika odgovornost.
Posodobitve so torej podprte tako s strani
proizvajalcev kot tudi zavarovalnic. V Sloveniji lahko
zavarovanec dobi nov govorni procesor vsakih 5 let.
Zaradi tega je tudi pomembno, da je prozvajalec na
trziS€u stalno prisoten in ima servisno mrezo.
Bolniki spraSujejo v€asih tudi, kako dolgo deluje
kohlearni implant. To je seveda tezko reci, ker
naprave obstajajo Sele dobrih 30 let. Proizvajalci
vodijo statistiko napak svojih naprav in na osnovi
tega je vidno, da so naprave, vstavljene pred 30

Cochlear

leti, Se vedno delujo¢e nad 90 %. Posebej naprave
zadnijih generacij pa imajo procent okvar Se bistveno
manjsi. (Slika 1).

Koncna odloditev glede delov kohlearnega implanta
je tako sprejeta v skladu z bolnikovimi Zeljami in
ekipo, ki izvaja implantacije (zdravnik, avdiolog).

Mo leus Igdant Reliabilicy

iiiiiii
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Slika 1. Odstotek preZivetja (»cumulative survival rate«)
vstavijenih naprav avstralskega proizvajalca Cochlear.
Vidimo, da tudi po 30 letih naprave delujejo v 92 %,
novej§e naprave pa imajo po 17 letih skoraj 99 %
preZivetja.

Dobro je, e si bolnik pred definitivno odlog€itvijo
pogleda dosegljivo literaturo in obis¢e spletne strani
proizvajalcev. Tudi sreCanje z drugimi prejemniki
lahko pomaga pri odlogitvi. Glede oblike govornega
procesorja imajo lahko nekateri bolniki okoliscine,
ki otezujejo noSenje doloCenega govornega
procesorja, kot so slab vid, manjSa spretnost, delo v
vrocini, prahu ...

Na voljo so razlicne elektrode za individualizirano
kohlearno implantacijo. Na splodno mora biti
elektroda vstavljena dovolj globoko, da bi lahko
stimulirala vse celice spiralnega ganglija. Zaradi
tega je potrebno dosedi vsaj globino vstavitve 360°
ali ve€. Za ohranitev rezidualnega sluha pa se
uporabljajo posebno oblikovane tanke elektrode,
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Strokovno-teoreti¢ni prispevki

ki ve€inoma nalegajo na lateralno steno in gredo
v globino glede na izgubo sluha. Za ¢im bolj
selektivno stimulacijo z nizkimi tokovi se uporabljajo
perimodiolarne elektrode. Pri uporabi vseh elektrod
je cilj ohraniti strukture notranjega usesa. Nekatere
elektrode omogoc&ajo atravmatsko vstavitev v
notranje uho vse do apikalne regije. Vstavitev v dva
polna zavoja polza bi lahko vplivala na kvalitetnejSo
zaznavo zvoka.

Abnormna anatomija notranjega usSesa se ugotavlja
s CT slikanjem. DoloCene elektrode so bolj primerne
za dolo¢ene anomalije notranjega uSesa. lzbor
procesorja lahko pogojuje tudi velikost uhlja (Ce je
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le-ta premajhen, tezko nosi teZzo procesorja, tezko
se fiksira na uhelj).
Koristni so tudi demo modeli, s katerimi lahko
kandidatom izboljSamo predstavo o napravi in
olajSamo odloditev.

60 LET CELOSTNE OBRAVNAVE GLUHIH
IN NAGLUSNIH OSEB NA CENTRU ZA
SLUH IN GOVOR MARIBOR

Mojca Kolari¢, Katja Globevnik, Diana Ropert, Center za sluh in govor Maribor

Center za korekcijo sluha in govora Maribor

Obdobje 60-tih let je na podro¢ju obravnave gluhih in
nagludnih oseb prineslo velike spremembe. Danasniji
CSGM je bil pod imenom Center za korekcijo sluha
in govora Maribor (CKSG) ustanovljen na osnovi
dveh ambulant v Zdravstvenem domu Adolfa Drolca
Maribor napobudo ustanoviteljice, surdopedagoginje
in logopedinje prof. Margarite Stajnko Rogelj, z
Zeljo po kvalitetni pomoc&i nagludnim in gluhim
osebam od zgodnjega otroStva do starosti. Leto po
ustanovitvi teh ambulant se je CSGM razSiril Se na
Solo in predSolske oddelke. Rehabilitacija gluhih
in nagludnih je v CKSG temeljila na verbotonalni
metodi (VT), za katero je veljalo, da otrok, ki je po
njej rehabilitiran, posluSa z individualnim sluSnim
aparatom vse, njegov govor ima pravilno intonacijo
in je razumljiv. Otrokovo misljenje se razvija preko
poslusanja in mu omogoca tudi razvoj abstraktnega
mi$ljenja (Hernja, 2012). Vzgojno-izobrazevalno delo
v vrtcu in Soli je bilo tesno povezano z rehabilitacijo
poslusanja in govora ob uporabi elektroakusti¢nih
aparatov.

Od leta 1994 izvajamo tudi rehabilitacijski program za
odrasle, ki jim je bil dodeljen slusni aparat. Takrat se

je z novim izzivom spoprijela prof. Dragica Klobugar.
Dela smo se lotili skupaj z Ambulanto za avdiologijo
v takratni Splosni bolnisnici Maribor. Dejavnost smo
zatem razsSirili Se v Otorinolaringolosko ambulanto v
Splosni bolnidnici Ptuj, v Zdravstveni dom Ravne na
KoroSkem in konec leta 2007 v Otorinolaringolosko
ambulanto na CSGM (Ropertidr., 2012). Od leta 2007
izvajamo tudi rehabilitacijski program za odrasle
uporabnike polZevega vsadka, ki ga v zadnjem Casu
Sirimo s programom psiholodke podpore.

Diagnostiéno-rehabilitacijski tim za polzev
vsadek

Razvoj elektroakustike je omogo il izboljSavo
slusnih pripomockov in razvoj polZzevega vsadka.
PolZev vsadek je omogocil, da so gluhi lahko zaznali
vse zvoke okolja in glasove govora, kar je osnova za
razvoj poslusanja. V rehabilitacijo gluhih je vnesel
velike spremembe, ki so narekovale nove pristope.
Tako smo Ze leta 1996, ko je bila izvedena prva
operacija v Ljubljani na Kliniki za ORL in CFK, pod
okriliem prof. Nade Hernja ustanovili Diagnosti¢no-
rehabilitacijski tim za polZzev vsadek, ki so ga
sestavljali surdopedagoginje za individualno terapijo,
za ritmi¢ne in glasbene stimulacije, psihologinja
ter inZenir elektrotehnike. Kot prvi v Sloveniji smo
vzpostavil sistem rehabilitacije otrok s polzevim
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vsadkom. Strokovnjaki s podroc¢ja rehabilitacije
poslusanjaingovorasmo, vsodelovanjuzmedicinsko
stroko, razvili postopke za ucinkovito pripravo otrok
na operativni poseg ter postoperativno rehabilitacijo
0z. razvijanje sposobnosti poslusanja in posledi¢no
razvoja govorno-jezikovnih sposobnosti (Hernja,
2012).

Za optimalen razvoj otroka je izrednega pomena
zgodnje odkrivanjeizgube sluha, zgodnja diagnostika
in obravhava ne samo otroka temvec€ cele druzZine.
Tako je bilo in je 8e vedno nepogreSljivo tudi
sodelovanije s Kliniko za ginekologijo in perinatologijo
- Oddelkom za perinatologijo v UKC Maribor, kjer
se je z naSim sodelovanjem med prvimi v Sloveniji
uvedel presejalni test sluha (skrining) novorojenckov
leta 2000. Ko so leta 2007 zaéeli izvajati operacije
tudi v UKC Maribor, na Kliniki za ORL, je sodelovanje
Tima za polzev vsadek z UKC Maribor postalo Se
bolj tesno.

Druge oblike strokovnega delovanja

Leta 1997 smo organizirali prvo Srecanje
uporabnikov polzevega vsadka in njihovih druzin.
Na sreCanje so vsakokrat vabljeni uporabniki in
njihove druzine iz cele Slovenije. Do leta 2022 smo
jin izvedli Ze 24.

Diagnosti¢no-rehabilitacijski tim za polZzev vsadek
z veliko podporo nase krovne ustanove CSGM
Ze od leta 1998 organizira slovenske posvete o
rehabilitaciji oseb s polZzevim vsadkom. V letu 2022
je bil organiziran Ze 7. slovenski posvet o rehabilitaciji
oseb s polzevim vsadkom z mednarodno udelezbo.

Leta 2003 smo zaceli z izdajanjem Casopisa Objem
zvoka, ki je namenjen tako strokovnjakom kot
uporabnikom polZevega vsadka in njihovim starSem.
Letos praznujemo 20. obletnico prve izdaje.

Leta 2010 smo na Zavodu republike Slovenije za
Solstvo (ZRSS) izdali Priroénik za delo z gluhimi
in nagludnimi otroki, leto kasneje pa sta Sergeja
Grogl in Barbara TetiCkovi¢ izlili svoje znanje s
podroCja glasbenih stimulacij v priroCniku Telo v
zvoku: gibalno-glasbene igre za otroke s polzevim
vsadkom.

Clanica nasega tima, Diana Ropert, je leta 2015
sodelovala z ZRSS pri dologitvi Kriterijev za
opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir
o0z. motenj otrok s posebnimi potrebami za gluhe
in naglusne otroke. Clani tima vsa leta uspe$no
sodelujemo z ZRSS tudi v komisijah za usmerjanje
otrok s posebnimi potrebami.

Leta 2018 smo Clanice nasSega tima sodelovale pri

prevodu in priredbi priro¢nika podjetja Cochlear,
Skok v jezik. Prevod in priredba priro¢nika sta
bila organizirana na nivoju celotne Slovenije, saj
smo sodelovale s Zavodom za gluhe in nagludne
Ljubljana in Centrom za komunikacijo, sluh in govor
Portoroz.

Poleg rehabilitacije ¢lani tima veliko skrb
posveCamo tudi usposabljanju in izobrazevanju
strokovnih delavcev ter sodelovanju z medicinskimi
in rehabilitacijskimi ustanovami tako v Sloveniji kot
tudi izven nasih meja. Sledimo nacelom inkluzije
- skrbi za ozave&€anje okolja, predvsem uciteljev
vecinskih 8ol oz. vrtcev, v katere so vklju€eni gluhiin
naglusni otroci. Ze vrsto let organiziramo strokovno
usposabljanje z naslovom Gluhi in naglusni otroci
v programih s prilagojenim izvajanjem in dodatno
strokovno pomocjo, kjer vzgoijitelje in ucitelje gluhinh
in nagludnih otrok opremimo s temeljnimi znanji o
gluhoti/naglusnosti, govorno-jezikovnem razvoju
pri otrocih z izgubo sluha, tehni¢nih pripomockih
in ustreznih prilagoditvah (prilagoditve prostora,
organizacije, posredovanja, preverjanja in
ocenjevanja znanja) (Hernja, idr., 2010).

Danes tim sestavljajo specialistka klini¢ne
logopedije, specializirana za delo z gluhimi
in nagluSnimi otroki, dve surdopedagoginji iz
zdravstvene enote, tri mobilne surdopedagoginje, ki
izvajajo surdopedagosko obravnavo v obliki dodatne
strokovne pomoc€i in predstavijajo pomembno
vez s strokovnimi delavci vricev in vecinskih Sol
v severovzhodni Sloveniji, surdopedagoginja, Ki
poucuje gluhe in naglusne otroke v osnovno$olskem
programu CSGM, psihologinja in specialistka
klinicne psihologije ter inzenir elektrotehnike. Tim
pomembno dopolnjuje izr. prof. dr. Janez Rebol, dr.
med. specialist otorinolaringologije.

V okviru ambulante obravnave gluhih in naglusnih
oseb pokrivamo podrocje zgodnje obravnave gluhih
in nagludnih otrok, rehabilitacijo v predSolskem in
Solskem obdobju, navajanje odraslih na poslu$anje
s slusnim aparatom in polZzevim vsadkom.
Rehabilitacija v celotnem predSolskem obdobju je
podprta tudi s skupinsko obravnavo otrok v obliki
glasbeno-ritmicnih stimulacij. 1zvajamo skupinsko
obravnavo, ki je namenjena starSem gluhih in
nagludnih otrok, psiholosko podporo nudimo tako
odraslim gluhim in naglusnim osebam kot tudi
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starSem gluhih in naglusnih otrok. Pri otrocih, ki
imajo ob izgubi sluha pridruzene tudi druge motnje v
razvoju, pa v obravnavo vkljuéujemo fizioterapevtko
in delovno terapevtko, ki pokrivata tudi podrocje
senzorne integracije.

Zgodnja obravnava

Zavedanje o pomenu zgodnje obravnave se je
v zadnjih letih Se okrepilo. V terapiji gluhega ali
naglusnega otroka je kljuéno, da otroka usmerjamo
na posluanje (Hernja idr., 2010). Otrok se govora
in jezika najlazje uci preko komunikacije z drugimi
in preko igre. Zgodnja obravnava gluhega ali
naglusnega dojencka ali mal¢ka mora zajemati
tako strategije, ki podpirajo razvoj posluSanja kot
tudi razvoj zgodnje komunikacije, jezika, govora,
pismenosti in socialnih ve&€in, pri Cemer se
doloCene strategije povezujejo in dopolnjujejo. V
procesu zgodnje obravnave izvajamo spremljavo
otroka, podporo otroku in druzini ter poucevanje
starSev o njihovi vlogi pri otrokovem razvoju.
Zgodnja obravnava poteka v obliki individualne in
skupinske terapije. Skupinska terapija se izvaja tako
v obliki sre€anj za star$e in je namenjena edukaciji
starSev o zaCetnem razvoju posludanja, spodbujanju
govorno-jezikovnega razvoja v domacem okolju
in nacinih igre kot tudi v obliki glasbeno-ritmic¢nih
stimulacij po principih VT.

Predsolsko in Solsko obdobje

Rehabilitacija se seveda ne zakljui v zgodnjem
obdobju otroStva, ampak se nadaljuje tudi v
predSolskem in Solskem obdobju. Preko diagnostike
surdopedagog pridobi spoznanja, kako otrok
zaznava in poslu$a s tehni¢nim pripomo¢&kom, oceni
govor in nivo razumevanja. Ta spoznanja so osnova
za rehabilitacijo, pri katerih se po korakih nacrtuje
cilj. Postopki in cilji rehabilitacije so individualno
prilagojeni otroku. Rehabilitacija pri individualnem
terapevtu daje vzorec starSem, ki ga po svojih
moceh umestijo v vsakdanje Zivljenje (Hernja, idr.,
2010). V kolikor surdopedagogi ocenimo, da gluh ali
naglusen otrok z ustreznim tehniénim pripomockom
ustrezno sledirazvoju poslu$anja, govorainjezika, se
odlo¢imo za kontrolno spremljanje (enkrat na mesec
ali daljSe ¢asovno obdobje) v ambulanti, zagotovi pa
se mu dodatna strokovna pomo¢ v okviru mobilne
sluzbe. V nasprotnem primeru je otrok vkljucen v
redno obravnavo. Mobilna sluzba je del celostne
obravnave gluhih in naglusnih otrok, ki so vklju€eni
vV vzgojno-izobrazevalne programe s prilagojenim
izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo. Izvaja se

v vrtcih in osnovnih Solah (Hernja idr., 2010).

Navajanje odraslih na poslusanje s slusnim
aparatom in polzevim vsadkom

Rehabilitacijski program za odrasle, ki jim je bil
dodeljen slusni aparat, se na CSGM izvaja ze
skoraj trideset let. Na osnovi zdravnikovega
izvida dobi pacient slusni pripomocek, ki po svojih
karakteristikah in prilagoditvah najbolj odgovarija
izgubi sluha. Dobro izbran in prilagojen slusni
aparat pomeni prvi korak do dobrega poslusanja. Z
rehabilitacijo in svetovanjem ter osveS€anjem okolja
se lahko teZave zmanjSajo ob sicer nespremenjeni
bioloSki okvari. Na slusni aparat in posluSanje z
njim se mora pacient navaditi. Tezave se pojavijo pri
komunikaciji v druZini, sluzbi in druzbi (Ropert idr.,
2012).

Ze Sestnajsto leto pa poteka na CSGM tudi skrb za
odrasle osebe s polZzevim vsadkom. V vseh teh letih
(do januarja 2023) je bilo operiranih 128 odraslih -
od tega 75 zensk in 53 moskih, najstarejSa oseba
je bila stara 87 let. Trije od teh imajo polzev vsadek
na obeh uSesih. Vsi uporabniki imajo mozZnost
rehabilitacije, od njih samih pa je odvisno, koliko
energije in doslednosti zmorejo za navajanje na
nov slusni pripomocek. Le tisti, ki Zivi z gluhoto,
lahko dozivlja bogastvo sprememb, ki mu jih nudi
poslusanje s polZzevim vsadkom.

Na CSGM v zadnjih 60-tih letih uspesno izvajamo
celostno obravnavo gluhih in naglusnih oseb. V
zadnjih letih se je delo surdopedagogov pomembno
spremenilo zaradi razvoja elektroakustike in
uporabe polZevega vsadka kot glavnega slusnega
pripomoCka gluhih in tezko naglusnih oseb. Na
7. slovenskem posvetu o rehabilitaciji oseb s
polzevim vsadkom, ki kot dogodek zdruzi vse
strokovnjake, ki v slovenskem prostoru delajo z
gluho in tezko naglusno populacijo, smo oblikovali
nekaj zakljuCkov o trenutni obravnavi in skupaj
razmisljali o viziji za naSe nadaljnje strokovno delo.
Zaklju¢ke je mogocCe prenesti tudi na rehabilitacijo
naglusnih oseb. V rehabilitaciji otrok Ze dolgo
prepoznavamo, kako pomembna je zgodnja
obravnava. Vedno bolj se zavedamo vloge starSev
kot partnerjev tako v diagnostiki kot tudi v habilitaciji/
rehabilitaciji. Pomembno je, da so otroci, ki so ob
rojstvu prepoznani kot gluhi ali naglusni, ¢im hitreje
poslani v surdopedago$ko obravnavo, najbolje Ze
takoj ob dodelitvi sluSnega aparata in pred samo
pridobitvijo polzevega vsadka; izrednega pomena je
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tudi ¢im zgodnejSa ustrezna edukacija in podpora
starSem teh otrok. Tako v tujini kot tudi v slovenskem
prostoru se zavedamo uporabnosti glasbe v terapiji
poslusanja. Zgodovina in tudi sedanjost obravnave
pri nas kazeta, kako pomembno je, da individualno
obravnavovednokombiniramosskupinskoobravnavo
otrok, ki jo na CSGM Zze vrsto let izvajamo v obliki
glasbeno-ritmi¢nih stimulacij. Na podlagi primerov
dobre prakse sodelovanja surdopedagoginje in
psihologinje lahko vidimo pomen in potrebo, da
se v obravnavo odraslih uporabnikov polzevega
vsadka vklju€uje tudi psiholog. Skupina gluhih in
naglusnih otrok je zelo heterogena. Pri pou€evanju
gluhih otrok z ve€ motnjami prepoznavamo potrebo
po vkljuCevanju slovenskega znakovnega jezika kot
obliko nadomestne komunikacije. Pomembno se
je zavedati, da je za dobro rehabilitacijo gluhega
ali nagluSnega posameznika klju¢no dolgotrajno
medsebojno sodelovanje razliCnih strokovnjakov:

avdiologa, otokirurga, inzenirja elektrotehnike,
surdopedagoga, psihologa, mobilnega
surdopedagoga, vzgojiteliev in uciteljev gluhih

otrok, svojcev ter seveda uporabnikov sluSnega
pripomocka.

V viziji o naSem nadaljnjem delovanju nacrtujemo
vpeljavo novih pristopov in oblik dela z gluhimi in

naglusnimi osebami, s €imer bi kvaliteto nasega
dela dvignili Se na visjo raven.
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POVEZANOST GOVORA IN JEZIKA I1Z
OKOLICE Z GOVORNO-JEZIKOVNIMI
SPOSOBNOSTMI OTROKA S POLZEVIM
VSADKOM

Mangala Serc€i¢, Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana

(Povzetek strokovnega ¢&lanka: Houston, D. M.
(2022). A framework for understanding the relation
between spoken language input and outcomes for
children with cochlear implants. Child Development
Perspectives, 16, 60-66. https://doi.org/10.1111/
cdep.12443)

PolZevi vsadki otrokom s tezjimi izgubami sluha
pomagajo pri sprejemanju zvoka, vendar pa samo
s tem Se ne zagotavljajo, da otrok pri izrazanju ne
bo imel tezav. Tudi pri otrocih, ki Ze v zgodnjem
obdobju razvoja dobijo polzev vsadek, so lahko
razlike pri izrazanju zelo velike (Niparko idr., 2010).
Raznolikost sposobnosti pri izrazanju zagotovo
lahko deloma pripisujemo dejstvu, da so otroci
individualna bitia 2z razli€énimi  perceptivnimi,
kognitivnimi in senzori¢nimi sposobnostmi, prav tako
pa pomembno vlogo opravlja receptivni jezik. Ta
komponenta je zagotovo zelo pomembna za otrokov
razvoj, saj starsi z interakcijo z otrokom pomembno
vplivajo na to, kako se bo njihov otrok v komunikaciji
izrazal. Razumevanje povezanosti receptivnega in
ekspresivnega jezika je kljuénega pomena, kadar
govorimo o podpori in nasvetih starSem otrok s
polzevim vsadkom.

Ob koncu prejSnjega stoletja so bile izvedene
raziskave (Hart in Risley, 1995; Huttenlocher idr.,
1991), ki so vkljuCevale podrobne transkripcije
posnetkov govora v domacem okolju pri anglesko-
govoreCih druzinah s slise€im otrokom v ZDA.
Raziskovalci so s pomocjo programske opreme
LENA (sistem za analizo jezika v okolici) merili
Stevilo besed v govoru okrog otroka, Stevilo
komunikacijskih izmenjav med otrokom in starSem
ter Stevilo otrokovih vokalizacij. Rezultati raziskav
so pokazali, da obstaja majhna, vendar statisticno
pomembna povezanost med Stevilom besed v

govoru odraslih v otrokovi blizini ter otrokovimi
govorno-jezikovnimi  sposobnostmi (Wang idr.,
2020). Le nekaj podobnih raziskav je bilo izvedenih
v druzinah z gluhimi ali nagludnimi otroki v starosti
do treh let, ki predstavljajo rizicno skupino za razvoj
motenj na podrocju ekspresivnega jezika (Ambrose
idr., 2014, 2015; VanDam idr., 2012). Rezultati teh
raziskav so presenetljivo pokazali, da ni statisticno
pomembne povezanosti med koli¢ino besed, ki jih
otrok slisi v domacem okolju, ter njegovimi govorno-
jezikovnimi sposobnostmi pri izrazanju, medtem
ko pa so rezultati sodobnejSe raziskave (Dilley idr.,
2020) potrdili omenjeno povezanost. V nadaljevanju
si poglejmo, kateri dejavniki lahko pomembno
vplivajo na razlike med pridobljenimi rezultati
raziskav.

Da lahko jezikovni 'input' okolice kakorkoli vpliva na
otrokov govorno-jezikovni razvoj, je nujno, da otrok
sliSi. Otrok s polZevim vsadkom sliSi le, kadar ima
vse komponente sluSnega pripomocka ustrezno
nastavljene in slusni pripomocek tudi uporablja.
V ltaliji je bila izvedena raziskava, ki je izpostavila
pomemben vpliv socialno-ekonomskega polozaja
druzine na koli¢ino ¢asa, ko otrok uporablja polzev
vsadek (Majorano idr., 2021).

Nasledniji vidik je sposobnost procesiranja jezika v
hrupnem okolju. SodobnejSe raziskave so pokazale,
da otroci s polzevim vsadkom zagotovo tezje
procesirajo jezik v hrupnem okolju kakor sliseci
otroci. Ce hrup okolice otroku s polzevim vsadkom
onemogoca, da bi informacije iz okolice procesiral,
je popolnoma razumljivo, da prav te informacije
ne bodo vplivale na njegov razvoj, saj mu v bistvu
sploh niso bile dostopne (Majorano idr., 2021). Prav
tako so rezultati raziskav pokazali, da pogost hrup
v domacem okolju pomembno zmanjSa Stevilo
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poskusov komunikacije in komunikacijskih izmenjav
pri otroku.

Kadar govorimo o dejavniki, ne smemo pozabiti tudi
na slusno pozornost otroka oziroma pozornost, ki
jo otrok nameni govoru. Ta je v veliki meri odvisna
od akusti¢nih lastnosti govora, ki ga otrok slisi
(Wang idr., 2017), doslej pa Se nimamo raziskav,
ki bi pokazale, katere akusti¢ne lastnosti imajo
izrazitejSi vpliv na otrokov razvoj govora in jezika.
Zaenkrat je na to temo moé¢ zaslediti zgolj eno
raziskavo (Dilley idr., 2020), katere rezultati so
pokazali, da ima razprSenost samoglasnikov v
primerjavi z prozodi€nimi znacilnostmi jezika iz
okolice pomembnejsi vpliv na otrokove jezikovne
sposobnosti pri izraZzanju.

Druge raziskave izpostavljajo, da je otrokova
pozornost na govor ter posleditno njegova
sposobnost u€enja besed iz okolice v veliki meri
odvisna od njegovih lastnih izkuSenj. Kadar je
jezikovni 'input' okolice podkrepljen z otroku vidnimi
informacijami ali kadar se otrok novih besed uci
preko igre in lastnih izkuSenj, je otroku veliko lazje
povezati sliSane besede z njihovim pomenom.
Kadar interakcija med starSem in otrokom poteka
preko igre, je zelo pomembno, da starsi poimenujejo
predmete, ki se v igri uporabljajo. Ena izmed
sodobnejsih raziskav je namre¢ izpostavila, da starsi
sliSecih otrok v primerjavi s starSi gluhih/naglusnih
otrok pri igri pogosteje poimenujejo predmete, ki so
del igre (Chen idr., 2019). Ker je teh poimenovan;j
manj, se gluhi in nagludni otroci pri vzpostavljanju
skupne vezane pozornosti v igri pogosteje zana$ajo
na o€esni pogled komunikacijskega partnerja.

Pri sliseCih otrocih z normalnim razvojem so
jezikovne sposobnosti zelo tesno povezane z
njihovo kronolosko starostjo, medtem ko jezikovne
sposobnosti otrok s polzevim vsadkom vecinoma
zaostajajo za njihovimi kognitivnimi sposobnostmi,
kar predstavlja velik izziv predvsem starSem.
Pomembno je, da se starSi otrok s polzevim vsadkom
pri komunikaciji z njimi opirajo na otrokove razvojne
potrebe glede na njihovo slusno starost in ne glede
na njihovo kronoloSko starost. Pri komunikaciji z
mlajSimi otroci je sam jezik preprostejsSi in vsebuje
veliko ve€ ponavljanj kakor pri komunikaciji s
starejSimi otroci. Pogosto ponavljanje istih besed
v komunikaciji pa je kljuchega pomena za lazje
pridobivanje besednega zaklada (Wang idr., 2020).

Ce povzamemo ugotovitve iz omenjenih raziskav, bi
lahko rekli, da lahko k boljSemu razvoju otrokovih
jezikovnih sposobnosti pripomoremo tako, da jezik
iz okolice povezemo z otrokovo pozornostjo in ga
prilagodimo glede na otrokove trenutne razvojne
potrebe. Zgodnja obravnava otrok s polZevim
vsadkom mora tako nujno temeljiti tudi na poucevaniju
starSev, kako ¢im bolj optimalno prilagoditi njihov
govor in jezik glede na otrokove sposobnosti, da
lahko ucinkovito pripomorejo k razvoju govora in
jezika njihovega otroka. Na ta nacin strokovnjak, Ki
otroku pomaga pri premagovanju tezav (logoped,
surdopedagog, ucitelj za dodatno strokovno pomog,
idr.), pridobi informacije o otrokovem druzinskem
okolju in skupaj s star8i postavi cilje za obravnavo.
Nenazadnje se razvoj govora in jezika za¢ne prav
doma.
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GLASBA IN OTROCI S POLZEVIM VSADKOM
2. DEL

Mateja Frangez, Center za sluh in govor Maribor

Kajpravzaprav pomenitermin »glasbene aktivnosti«?
Da odgovorimo na to vprasanje, moramo razmisliti
o razliénih elementih glasbe, ki vsako posamezno
skladbo naredijo edinstveno:

Timber —barva glasu, je znacilnost zvoka, ki razlikuje
en glas od drugega.

Melodija — porazporeditev not v dolo&eni sekvenci.
Ritem — vzorec merljivih udarcev.
Tempo - hitrost glasbe.

Glasbene aktivnosti naj bi vaSemu otroku pomagale
prepoznati vse te znacilnosti. Zato ga je potrebno
vklju€iti v razli€ne glasbene aktivnosti. To je lako
poslusanje razlicnih zvrsti glasbe in odzivanje
nanjo, posludanje in prepoznavanje razli¢nih zvodil,
instrumentov, izgovarjanje rim, petje pesmi, gibanje
ob glasbi.

Da otrok razvija svojo muzikalnost, svoje glasbene
sposobnosti, ne potrebujete nobene glasbene
izobrazbe. Morate pa pokazati navduSenje za
te aktivnosti in uzivati v sodelovanju v njih, saj to
predstavlja pozitiven zgled za vasega otroka.

1. Petje uspavank

Kadar dojenc¢kom pojemo uspavanke, so umirjeni,
potolazi jih, ko jih crkljamo. Radi imajo ritmicna
zibanja in ko jih med tem bozamo, jih to pomiri

in uspava. Tak8na izkusSnja omogoci otroku, da
se spozna z maminim glasom, z glasovi in ritmi
njegovega jezika. Otroku pojte tudi, ko postaja
starejSi in z njegovim odra$¢anjem Sirite repertoar
pesmi, ki mu jih pojete.

2. K otroku usmerjen govor

Ze veliko preden lahko otrok sedi brez podpore,
pokaZe naklonjenost, ljubezen do zvoka. Dojencki
imajo radi, ko se z njim pogovarjamo, odgovarjajo
z vokalizacijo, oglaSanjem in gibanjem telesa —
ploskanjem in brcanjem z nogicami. Za naravno
ucenje jezika uporabljamo govor, ki je usmerjen na
otroka. Tak govor spominja na glasbo in se v mnogih
pogledih razlikuje od »normalnega« govora:

* je bolj jasen, ima ve€ ponovitev;

» uporablja visji glas, frekvenco;

* je bolj melodi€¢en z bolj raznoliko intonacijo;

* je poCasnejsi;

* ima »sing- song« - pevski ritem.
Ko je govor jasen, lahko otrok zazna pomembne
slovni¢ne informacije v govoru kot npr. konénice
besed, poudarke na kljuénih besedah, pomembne
premore (npr. kje bo kasneje vejica pri zapisu).
Govorni in jezikovni razvoj vaSega otroka lahko
vzpodbudite z govorom ki je usmerjen k otroku, z
Zivahno obrazno mimiko in ekspresijo ter z dotikom.

Najverjetneje to poCnete naravno in o tem sploh ne
razmiSljate.
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3. Raziskovanje zvokov

Prvi korak na poti h kompetentnosti v govoru in
jeziku je sposobnost pozornega posluSanja in
prepoznavanja zvokov. Otrok z naprednimi sluSnimi
sposobnostmi bo sposoben govor razumeti, torej
poiskati pomen besedam in stavkom. Sposoben bo
prepoznati glasove in bo skozi poslu$anje opazoval,
kaj se dogaja v njegovem okolju. Otrok z dobro
razvitimi sposobnostmi poslusanja bo govoril z vecjo
jasnostjo, zato ker pozorno poslua govor.

Otroku lahko pomagate zaznati glasove in/ali zvoke
tako, da proizvajate razli€ne zanimive zvoke v tihem
okolju, otroka vzpodbujajte, da glasove poslusa in
se nanje odzove. PosluSanje lahko vzpodbujate
tudi tako, da ste tiho, ko se zvok pojavi pa pokazete
na svoje uho in redete: »Poslusajl« Ce je mogoge,
poisCite izvor zvoka. Otroke je potrebno vzpodbujati,
da zvoke ne le poslu$ajo, ampak jih tudi ponavljajo.
Potem ko otrok sliSi zvok, je dobro, da skuSate s
svojim glasom zvok ponoviti, napraviti podoben
zvok. Na primer ko kuza zalaja, ga posnemamo s
»hov hov«. Ce ga potem pogledate s priakovanjem
in ste tiho, bo morda to posnemal tudi otrok. Najbolj
zanimiv zvok za vasega otroka je va$ glas, ta bo
najverjetneje pritegnil njegovo pozornost bolj kot
zvok iz okolja.

Takoj ko je otrok sposoben drzati manjSe predmete,
je €as, da ga opremimo z razli€nimi ropotuljami,
glasbenimi igracami, torej z igrackami ki cvilijo, ko
jih stisnes, ali predmeti, Ki jih lahko tol¢e enega ob
drugega. Taksne igraCe z lahkoto napravimo tudi
doma iz razli¢nih predmetov.

Ko otrok nekoliko zraste, mu dajte na doseg rok veliko
zvocnih igra€. To so lahko igracCe, ki oddajajo zvok,
ko potegnete vrvico al pritisnete gumb in igraCe, ki
predvajajo melodijo. Prav tako je pomembno, da
pozornost otroka usmerite na zvoke, ki se slu¢ajno
pojavljajo v okolju, ko npr. telefon, zvonec, reSilec s
sirenami, glasba na TV ali radio, zracni zvoncki ...
Prav tako je potrebno otrokovo pozornost usmeriti
na zvoke, ki se rutinsko pojavljajo okoli njega kot
npr. zvok pralnega stroja, susilca za lase, ure ...
Ponovno poskuSajte te zvoke posnemati z glasom
in za tem otroka vzpodbuditi k posnemaniju.

4. Igranje iger, pri katerih so zvoki povezani
z dejanji

Igrajte igrice, ki bodo vasemu otroku pomagale
vzpostaviti povezavo med zvokom in nekim zabavnim

[ ali AAAA, ko se igrate z avionom, MMMMM,
NJAAAM; NJAAAMM, ko mahate z otrokovo
Zlicko. Poskusite ustvarjati rime in jih pospremite z
zabavnimi akcijami, okrepite otrokove odgovore z
imitacijo zvokov, Ki jih proizvaja in s ponavljanjem
rim.

5. Prepoznavanje za€etka in konca glasbe

Z otrokom se lahko igrate razli¢ne igre, da pospesite
njegovo prepoznavanje tega, kdaj se zvoki zacnejo
in kdaj kon€ajo. Na primer glasbeni stol&ki, glasbene
ovire, glasbeni kipi ... Otroci se najhitreje ucijo, ko
se igrajo v tihem okolju s tiSino. Ko najdete primerno
tiho mesto, pripravite otroka za igro:

1. Tiho sedite zraven glasbenega predvajalnika.
2. Pritegnite otrokovo pozornost na tiSino.

3. Pritisnite tipko "play".

4. Poslusajte in se odzivajte na glasbo z
zibanjem, ali na nek nacin pokazite, da glasbo
slisite.

Pritisnite tipko "pavza", da utiSate glasbo.

6. Otroku jasno pokazite, da se glasba ve¢ ne
sliSi. Sedite popolnoma pri miru.

o

Ko otrok enkrat prepozna razliko med zvokom
in tiSino, se lahko igrate igre, ki vkljuCujejo vec
aktivnosti. Otrok lahko teka po prostoru, medtem
ko glasba igra, in se ustavi, ko glasba preneha.
Poslusanje med aktivnostjo lahko otroku predstavlja
veCjo tezavo kot posluSanje v mirovanju, saj je
vznemirjen, aktiven med tem, ko npr. teka po
prostoru. Na zacetku lahko preslisi, kdaj se glasba
kon€a. TakSne aktivhosti so seveda bolj zabavne,
Ce se odvijajo v skupini s prijatelji ali druZinskimi
¢lani, ki so lahko odlic¢en model za otroka z okvaro
sluha. Predvajajte razlicho glasbo in postopoma
zmanjSujte glasnost, ko se otrok navadi na igro.
Podobno se lahko igrate tudi tako, da namesto
zvoCnih posnetkov uporabljate svoj glas, govor ali
petje. Otrok se na primer igra z lutko, ki odpira usta,
med tem ko govorimo ali pojemo. Ko govor, petje
preneha, tudi lutka umolkne.

MedEI Rehabilitation catalogue. Resources for parents,

recipients and professionals: Music in young children
with Cle

dogajanjem. To so igre skrivalnic, igre Zgeckanja in Sonéna pot 14 a
razne prstne igre ... Dejanja povezemo z zvokom: 6320 Portora?
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SVETOVNI DAN SLUHA

Mateja Loparnik, Center za sluh in govor Maribor

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) je leta
2007 prvi€ razglasila svetovni dan sluha, od takrat
ga obelezujemo 3. marca. Namenjen je ozaveS€anju
in spodbujanju k dejavnostim, ki prispevajo k
ohranjanju zdravja uSes ter prepreCevanju izgube
sluha. V letu 2022 so se posvetili temi: »Z varnim
poslusanjem slisati vse Zivljenje«, letoSnja tema pa
je: »Oskrba uSes in sluha za vse«.

TeZave, povezane z uSesi in s sluhom, so med
najpogostejSimi tezavami na podroCju sploSnega
zdravja. Po vsem svetu se jih ve€ kot 60 % odkrije in
obravnava na primarni ravni zdravstva.

Kot glavno sporocilo lahko navedemo skrb za
sluh skozi vsa Zivljenjska obdobja, za kar lahko
poskrbimo sami z varnim posluSanjem. Zavedati
se moramo, da je ob skrbi zdravja uSes in sluha
mozno vzdrzevati dober sluh skozi vse Zivljenje.
Preventiva je mozna in se nana$a tudi na izogibanje
izpostavljenosti glasnim zvokom.

SZO je za leto 2021 pripravila porocilo, iz katerega
je razvidna ocena, da ima ve¢ kot 466 milijonov ljudi
po svetu hudo okvaro sluha, kar znasa ve€ kot 5 %
svetovne populacije. Organizacija Hear-it pa navaja,
da ima 22, 6 milijonov rezidentov Evropske unije
neprepoznano izgubo sluha.

Na svetovni ravni se ob tem dnevu zvrstijo razni
dogodki. Na podrocju Evrope pripravijo v Evropskem
parlamentu v Bruslju konferenco, ki jo je mozno
spremljati preko spleta in je podnaslovljena v mnogih
jezikih, tudi v slovens€ini. Gostiteli s ponosom
sporocajo, da tako Evropska zveza gluhih, naglusnih
kot tudi uporabniki slusnih aparatov ter polzevega
vsadka, strokovnjaki s podrocja skrbi za sluh in
proizvajalci v tesnem sodelovanju s SZO informirajo
vlade in doloCevalce zakonodaje in ostalih pravil,
strokovnjake in uporabnike ter SirSo populacijo o
pomembnosti preventive in intervencije v izogib
izgubam sluha. SZO je pripravila nove poenotene
standarde za varno poslu$anje na raznih prizoris¢ih
in dogodkih.

MED“EL

Sest priporoéil za omejevanje tveganja za
izgubo sluha:
1. Maksimalno povprecje jakosti zvoka je 100 db.

2. Spremljanje in belezenje jakosti zvoka v zivo
Z uporabo kalibrirane opreme s strani za to
pristojnega (izu€enega) osebja.

3. Optimiziranje akustike prostora in zvo¢nega
sistema za zagotovitev prijetnega, kvalitetnega
in varnega poslusanja.

4. Osebna zascitna oprema sluha za publiko z
vklju€enimi navodili uporabe.

5. Omogocanje umika v tiha obmocgja, da si

uSesa spocijejo, z namenom zmanjSevanja
rizika za okvaro sluha.

6. Zagotovitev izobraZzevanja in informiranosti
osebja.

S temi novimi standardi zelijo sproziti iniciativo, ki
bi izboljSala navade posluSanja predvsem med
populacijo mladih. SZO opozarja, da je 1, 1 milijarde
mladih, starih od 12 do 35 let, v nevarnosti, da
zaradi hrupa v vsakdanjem Zivljenju utrpi trajne
okvare sluha. Razlog zanjo je med drugim tudi
izpostavljenost hrupu in glasni glasbi. Predvidevajo,
da bo do leta 2050 imel izgubo sluha Ze vsak Cetrti.

Z aktivnim delom na tem podrodju in z upoStevanjem
poenotenih standardov se bo dvignila kvaliteta
Zivljenja ter doprinos posameznika, saj ga pri delu
ne bo omejevala izguba sluha. Omejevanje glasnosti
glasbe in izogibanje okvaram sluha bo koristilo tako
publikikot tuditistim, ki pripravljajo inizvajajo dogodke
na raznih prizoris¢ih, kot so koncerti, Sportni dogodki,
kino projekcije in podobno. Izpostavitev hrupu ali
glasni glasbi povzroa zaCasno izgubo sluha ali
tinitus. V tem primeru se v tihemu okolju sluh po
dolo¢enem Casu vecCinoma povrne v prvotno stanje.
Dolgotrajna in ponavljajo€a se izpostavljenost hrupu
pa lahko privede do trajne nepopravljive zaznavne
okvare sluha. Pojavi se trajni premik sliSnega praga,
kar pomeni okvaro sluha ali nagluSnost. Da bi ¢im
manj ljudi imelo izkuSnjo z omenjenim, je potrebno
spodbujati k varnemu nacinu izpostavljanja glasbi ali
hrupu z moznostjo uporabe za&¢€ite za sluh (sluSalke,
Cepki proti hrupu).
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Na ravni Slovenije je za leto 2022 Zveza druStev
gluhih in naglu$nih Slovenije (ZGDNS) ob svetovnem
dnevu sluha pripravila kampanjo ozave$¢anja o
preventivi in zas¢iti sluha, preko katere Zeli pozvati
k uradnemu priznanju naglusnosti kot poklicne
bolezni. Ce bi bilo slednje urejeno z zakonodaijo,
bi lahko delodajalci pripravili ustrezno oceno
tveganja za nastanek te poklicne bolezni in uvedli
primerne preventivne ukrepe. V letoSnjem letu pa
ga je ZDGNS obelezila pod sloganom »Ne zamenjaj
sluha za kratkotrajni uzitek«. Z njim opozarjajo na
okvare sluha tistih, ki so vsakodnevno izpostavljeni
preglasnim zvokom. Po ocenah v Sloveniji tinitus,
prizadene priblizno 300.000 ljudi. Tinitus zaznavamo
kot neprijeten zvok v enem ali obeh uSesih, ki pa
ne prihaja iz zunanjega izvora. ZGDNS svetuje
izogibanje hrupnemu okolju in uporabo zaséite za
uSesa, ko smo izpostavljeni glasnim zvokom.

1. https://www.aea-audio.org/portal/index.php/world-
hearing-day (10.03.2023)

2. https://www.sinapsa.org/eSinapsa/
stevilke/2015-10/183/kako_nam_lahko
glasna_glasba_vzame_sluh_in_povzroci_tinitus
(15.03.2023)

3. https://www.dgn-celje.si/index.php?option=com_con

tent&view=article&id=890:mednarodni-dan-sluha-3-
marec&catid=33&ltemid=101 (19.04.2023)
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Predstavitvena plakata ob svetovnem dnevu sluha

SAMOZAGOVORNISTVO OTROK S
POLZEVIM VSADKOM

Mateja Loparnik, Center za sluh in govor Maribor

Za kvalitetno zivljenje je pomembno, da tudi sami
vplivamo na svoj vsakdanijik, pri ¢emer se lahko
posluzujemo samozagovornistva. Odlo¢imo se
izraziti svoje mnenje, se postaviti za svoje pravice
in ob tem soodlo€amo, kaj je za nas najbolje. S
primernim izrazanjem pa doseZzemo, da se nam
prisluhne in se nas spostuje.

K samozagovornistvu spodbujamo otroke, ki so
uporabniki polzevega vsadka (PV). Otrok opazuje
in se uCi od svojih bliznjih, ko se odlodijo za
zagovornistvo ali samozagovornistvo. V primeru,
ko star§ zagovarja otrokove pravice, otrok sliSi
uporablijene besede, opazuje govorico telesa in
spremlja dialog. Lahko pa starSa slisi tudi v vlogi

samozagovornika takrat, ko govori zase, o svojih
pravicah in poskuSa doseci posluh za svoje potrebe
in Zelje.

SamozagovorniSke  sposobnosti  so  bistvene
lastnosti, ki podpirajo ucne in ZzZivljenjske uspehe
otrok. Razvijanje le-teh opolnomoci otroke, med
drugimi tudi gluhe ali naglusne, da so aktivno
vkljuéeni pri doseganju svojih izobraZevalnih,
strokovnih in socialno-Custvenih ciljev. Odrasli
smo dolzni spodbujati otroka s PV, da izraza svoja
obclutja, svoje potrebe, ob tem pa mu moramo
seveda znati prisluhniti. U¢enje samozagovorniStva
mora biti prednostna naloga starSev, vzgoijiteljev,
uciteljev ter strokovnjakov, ki delajo z otroki z izgubo

Objem zvoka
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sluha. Kompetence samozagovornistva moramo
priCeti razvijati v najzgodnejSih obdobjih otroStva
preko zgodnjih interakcij.

Otroci s posebnimi potrebami, kamor spadajo tudi
otroci s PV, so pogosteje postavljeni v situacije, ki
od njih zahtevajo, da se zavzemajo zase. Pri dodatni
strokovni pomodi surdopedagoga se jih opremlja z
znanjem o delih PV, o delovanju, o poslusanju z
njim v razli¢nih situacijah. Trudimo se sooblikovati
dobro samopodobo tudi s pozitivno naravnanostjo,
omogocamo, da preko igre otrok spoznava svoje
posebnosti in zmoznosti. Prav s ponosom kasneje
opazujemo in poslusamo otroke, ko uporabijo svoje
sposobnosti samozagovornistva. To se zgodi, ko
povezejo vse informacije, ki so jih prejeli doma, na
nasih skupnih urah in v ustanovah, kjer so vodeni.
Takrat recimo suvereno razlozijo sovrstnikom ali
osebi, s katero so se prvi¢ sre€ali na hodniku Sole,
kako se imenuje aparat na njihovi glavi in zakaj ga
potrebujejo. V primeru, ko vzgojiteljica naznani, da
bo med pocitkom brala pravljico, otrok sam sname
PV in pove, da je utrujen. Mene pa npr. vprasa,
kaj to€no Zelim, ko ne razume mojega navodila.
Seveda pa nas pred tem €aka kar nekaj korakov,
ucenja preko igre in predvsem predstavljanja dobrih
modelov. Otroci se prepoznajo in lazje sprejmejo
like, ki so njim podobni. Nadgradnja tega pa je
poznavanje oseb, ki tudi uporabljajo PV, v vseh
starostnih obdobjih. Tukaj pozivam starSe, da se
povezete med seboj, da se odzovete na vabilo na
vsakoletni piknik ali na kakdne druge oblike druzenja.
Otrok bo s tem pridobil znanje in nove izku$nje.
Prav tako lahko podelite med seboj kak3no izkusnjo,
dozivetje starSev, tudi, ko se mimogrede sreCate s
starsi drugih otrok s PV.

Me, surdopedagoginje, pa bomo v vrice in Sole
Se naprej prinasale razliCen didakti¢ni material,
s katerim se bomo z vasimi otroki igrale in iskale
moznosti in trenutke, da jim predamo znanja. Skupaj
z njimi bomo iskale resitve tezav, ki nam jih zaupajo
ali pa jih zaznamo same in jih spodbudimo, da o njih
govorijo. Preko igre vlog jih bomo ucile kvalitetne
in jasne komunikacije, da se bodo znali zavzeti
zase, ko bo to potrebno. Ob vodenih pogovorih jim
bomo svetovale, na kaj vse lahko pomislijo, s ¢im in
kako si lahko pomagajo sami. Vse navedeno pa je
le majhen del nasih sre¢anj. Preko vaj poslusanja
glasov, zvokov in glasbe v razlicnih okoljih bo znal
otrok opredeliti, ali mu je ob poslusanju prijetno
ali ne, katere zvoke, pesmi rad poslusa. Ugotavljal
in sporo€al bo, kdaj je bolj ali manj razpoloZen za
poslusanje, kdaj bo lazje usmeril svojo pozornost,

se lazje uCil oziroma kdaj mu bo to predstavljalo
velik izziv.

Otroku pomagamo zaznavati njegova mocna
podroCja in se skupaj z njim veselimo dosezkov.
Ob ucenju kompetenc samozagovorniStva ta
mocna podrocja vkljuCujemo v dejavnosti dodatne
strokovne pomoci. Ob naSi in vasi pomodi se bo
otrok aktivho, samozavestno in s ponosom soocal
z ovirami in jih uspeSno premagoval. Kot uspeSen
samozagovornik bo znal poiskati pomo¢&, bo znal
poucevati in razloziti zakaj potrebuje doloCeno
spremembo, prilagoditev.

1. Hendrix, A. (2015), Self-Advocacy Skills in Children
who are Deaf or Hard of Hearing: Listening
and Spoken Language Teacher Perceptions in
Preschool through Third Grade Settings, https://
digitalcommons.usu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=
1500&context=gradreports, 27. 08. 2022.

2. Teakle, N. (2022), 10 Tips for Building Confidence
in Your Child With Hearing Loss, https://blog.medel.
com/10-tips-for-building-confidence-in-your-child-
with-hearing-loss/, 27. 08. 2022

3. Hands and Voices. (n.d.) Self-advocacy for deaf and
hard of hearing students, http://handsandvoices.org/
needs/advocacy.htm, 05. 09. 2022

4. Loparnik, Mateja. 2022. Samozagovornistvo
predSolskega otroka s polZevim vsadkom V: Zbornik
referatov 7. slovenskega posveta o rehabilitaciji
oseb s polzevim vsadkom, 90-92.

Vir: http://mymightyvoice.com/
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MOBILNA SLUZBA CENTRA ZA SLUH IN
GOVOR MARIBOR

Irena Varzi¢, Center za sluh in govor Maribor

PredSolski otrok s posebnimi potrebami lahko dobi
v vrtcu dodatno strokovno pomo¢ (v nadaljevaniju
DSP) logopeda na osnovi Zakona o celostni zgodnji
obravnavi pred3olskih otrok s posebnimi potrebami
(ZOPOPP), ki je zacCel veljati januarja 2019. Pred
tem je tako za predSolske kot za Solske otroke to
urejal Zavod RS za Solstvo.

Soloobvezen otrok s posebnimi potrebami pa si
pridobi pravico do DSP z Odlo¢bo o usmeritvi, ki jo
za Solarje Se vedno izdaja Zavod RS za Solstvo.

V vzgojno-izobraZevalne ustanove (vrtce, 3$ole,
srednje Sole) je vklju€enih vse vec otrok z razli¢nimi
govorno-jezikovnimi motnjami (GJM), gluhih ali
naglusnih otrok in otrok z avtistiCnimi motnjami (AM),
ki potrebujejo pomo€ logopeda, surdopedagoga.
Ker vrtci in Sole v veliki veCini nimajo zaposlenih
tovrstnih strokovnjakov, deluje v okviru vzgojno-
izobrazevalnega dela OE OS in vrtec CSGM na
podro€ju SV Slovenije mobilna logopedska in
surdopedagoska sluzba, s katero nudimo in izvajamo
DSP integriranim predSolskim in osnovnoSolskim
gluhim in naglusnim otrokom, otrokom z GJM in
otrokom z AM, ki so v domacem kraju vkljuceni v
vrtec ali osnovno 3Solo.

Z vsemi sodelujoCimi vzgojno-izobrazevalnimi (v
nadaljevanju VIZ) organizacijami imamo sklenjene
pogodbe o izvajanju dodatne strokovne pomodi
(mobilne sluzbe).

Da lahko zaCnemo otroku nuditi DSP, potrebuje le-ta
Zapisnik tima za zgodnjo obravnavo ali Odlo¢bo o
usmeritvi.

PredsSolski otrok potrebuje Zapisnik
multidisciplinarnega timskega sestanka, izpeljanega
v Razvojni ambulanti z vkljuéenim Centrom za
zgodnjo obravnavo v okviru Zdravstvenega doma.
Z njim se dolo¢i:
» predviden nacdin pomoci: program za
predSolske otroke s prilagojenim izvajanjem
in dodatno strokovno pomocdjo, kadar se jih
usmeri v redni program vrtca,

* izvajalce DSP, v naSem primeru logopeda,
surdopedagoga,

* obseg in nadin izvajanja DSP, ki je eno do dve
uri DSP logopeda na teden.

Pri Soloobveznih otrocih pa potrebujemo:

Odloc¢bo o usmeritvi, ki jo za Solarje Se vedno

izdaja Zavod RS za Solstvo. Z njo se:

» otroka usmeri v ustrezen program VIZ,

* doloca vrsto in stopnjo primanijkljaja, ovire oz.
motnje,

* doloca obseg, vrsto in nacin izvajanja ter izva-
jalce DSP.

Na Soli oz. v vrtcu, v katerega se vklju€i otrok s
posebnimi potrebami, se organizira Tim vseh,
ki bodo sodelovali pri delu z otrokom. To so
vzgojiteljica in pomocnica vzgoijiteljice v vrtcu, v Soli
pa razredni ucitelj, svetovalni delavci, defektolog,
ucitelji, ki nudijo DSP, surdopedagog ter starsi
otroka. Naloga Tima je, da v enem mesecu od
vklju€itve otroka oz. od datuma veljavnosti Odlo¢be
sestavijo individualiziran program pomodi (IP). V
IP se zapiSejo sploSni podatki o otroku, globalna
ocena, otrokova mocna podroéja, podrocja, kjer
potrebuje najve¢ pomoci, potrebne prilagoditve
v skupini ali razredu in pri pouku, cilji in vsebina
dela z otrokom. Tim se navadno sestane trikrat
letno in sicer ob zacetku Solskega leta, ko sestavijo
IP, ob koncu polletja in na koncu Solskega leta, ko
se izvaja evalvacija napredka in dosezkov, ki jih je
otrok dosegel. IP je ziv dokument, ki se po potrebi
lahko skozi Solsko leto tudi spreminja in dopolnjuje.
Po potrebi, e nastopijo kakrsnekoli tezave, se Tim
sestane tudi veckrat.

Stevilo ur DSP mobilne logopedske ali
surdopedagoske obravnave je opredeljeno v
Zapisniku za predSolske in v Odlo¢bi o usmeritvi
otroka za 3olske otroke. Ure DSP obi¢ajno izvajamo
individualno v ¢asu pouka oz. bivanja otroka v vrtcu.
Ob soglasju starSev izvajamo uro tudi pred ali po
pouku. Najpogosteje imajo nasi otroci eno uro DSP
logopeda na teden, manj kot 8 % otrok ima dve uri
DSP logopeda na teden, ve€inoma pa so to gluhi in
nagludni otroci.
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Mobilni logopedi izvajajo DSP, ki se nanasa na
pomoc¢ pri odpravljanju primanjkljajev, ovir oziroma
motenj, ki so posledica GJM in AM. Logoped
pomaga otroku premagovati oziroma odpravljati
odstopanja na vseh jezikovnih nivojih (pragmatika,

semantika, sintaksa, fonologija, artikulacija in
fluentnost govora).
DSP za premagovanje primanjkljajev, ovir

oziroma motenj, izvajajo neposredno z otrokom, s
svetovanjem pa zagotavljajo inkluzivno, podporno
okolje. To zajema svetovanje in delo s starsi,
sodelovanje, svetovanje in izobrazevanje vseh
strokovnih delavcev na vrtcu ali Soli ter sodelovanje
Z zunanjimi institucijami.

Z ustvarjanjem inkluzivhega okolja in neposrednim
delom z otrokom lahko doseZejo, da bo otrok
uspesen in zadovoljen s svojim Zivljenjem.

Mobilni surdopedagogi v okviru DSP pomagajo
otroku premagovati tezave, ki so posledica
okvare sluha. Pomo¢ surdopedagoga predstavlja
rehabilitacijsko funkcijo DSP, ki zajema:

» reedukacijo: vzpodbujanje procesov in
funkcij, ki so pri gluhem oziroma naglusnem
otroku slabo razvite. S pomocjo specifi¢nih
pripomockov, metod in tehnik pomagajo otroku
razvijati in izpopolnjevati razli¢ne nacine in
stopnje poslusanja, govora in jezika v vseh
njegovih prvinah.

+ Kompenzacijo: u€enje otrok npr. z izgubo
sluha z odgledovanjem (branja z ustnic) in
rabo specializiranih pripomockov, metod in
tehnik.

* Rehabilitacijo: posameznika v smislu priprave
otroka, da sprejme samega sebe, da se nauci
Ziveti z izgubo sluha in s tem s svojimi ome-
jitvami in ovirami, da zna organizirati svoje
Zivljenje ter optimalno delovati skladno s svo-
jimi zmozZnostmi.

Na Centru imamo trenutno zaposlenih 9 mobilnih
uciteljic za potrebe izvajanja DSP v rednih vrtcih in
osnovnih Solah.

V letoSnjem Solskem letu izvajamo DSP za 191 otrok.
Vecino ur izvajamo mobilne uiteljice s povecano
ucno obvezo, pri desetih otrocih pa izvajajo DSP
uciteljice, logopedinje, ki sicer izvajajo pouk oz.
delo v olski ali pred3olski skupini na CSGM. Vsako

leto se sreCujemo z velikim porastom potreb po
DSP logopeda tako v vrtcih kot v $olah. Zal zaradi
pomanjkanja logopedov vsem otrokom takoj ne
moremo zagotoviti DSP, kar povzro€a pri starSih pa
tudi pri kolegih iz vrtcev in Sol skrb in nezadovoljstvo.

Mobilne uciteljice se pri svojem delu Ze leta
sreCujemo s Stevilnimi izzivi. Ponekod 3e vedno
s slabimi prostorskimi pogoji dela, s tezavami
realizacije ur DSP, s slabSimi moznostmi za
napredovanje v nazive, z zahtevnim delom z otroki
z ve€¢ motnjami, z vedno zahtevnejSimi starsSi. Pri
svojem delu se moramo veliko prilagajati, iskati nove
metode in nacine dela z otroki z ve€¢ motnjami in si
dobro organizirati as. NaSe delo pa je poplacano,
ko vidimo, da vsi otroci zakljugijo OS in se vedinoma
uspesno Solajo v srednjih Solah in tudi na fakultetah.

Mobilni uditelj je vezni ¢len med rednim vrtcem ali
osnhovno $olo in ¢lani tima specializirane ustanove
CSGM. Je tedensko vpet v neposredno delo z
otrokom in ima redni tedenski stik z razrednim
uciteljem ali vzgojiteljico. Njegove naloge so:

* neposredno delo z otrokom. Kot pri delu
ucitelja na zavodu, npr. CSGM, je tudi naloga
mobilnega uditelja rehabilitacija. Pri tem gre
za razvijanje poslusanja in razvoj govora ter
jezika. Torej ustvarjamo bazo, temelje, da se
bo otrok sploh lahko uéil. Nasa naloga ni nuditi
ucne pomoci. Za to ima otrok dodeljene druge
strokovnjake, specialne pedagoge, inkluzivne
pedagoge, ucitelje ... Seveda pa spremljamo
otrokovo Solsko delo, napredek in pocutje.

» Mobilni u€itelj pomaga otroku premagovati
tezave, ki so posledica primanjkljajev. 1z-
bira metode dela, s katerimi razvija komuni-
kacijo, pridobiva glasove, razvija sposobnost
poslusanja, razumevanja sliSanega in razvija
govorno jezikovne sposobnosti.

» Svetovanje in sodelovanje z vzgojiteljem/
uciteljem: z ucitelji in vzgojitelji smo v rednem,
tedenskem stiku. Praviloma, ko prevzamemo
otroka iz skupine ali razreda povpraS§amo, o
posebnostih, ki bi se lahko dogajale, od kar
smo se nazadnje videli. Tako sproti reSujemo
vsa vprasanja in dileme, ki bi se lahko po-
javile.

» Mobilni uitelj seznanja vzgojitelja/ucitelja z
naravo otrokovih tezav in mu svetuje, kako
naj ravna z otrokom, kako postavlja zahteve,
kako posreduje in vrednoti izdelane naloge.
Vzpodbuja sodelovanje, informiranje in iskanje
reSitev.

» Svetovanje in sodelovanje s starsi. Mobilni
ucitelj neposredno sodeluje s starSi otroka s
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posebnimi potrebami, jim svetuje in pomaga
pri koordinaciji z vrtcem ali Solo. Starsi so
lahko prisotni pri urah DSP seveda s predhod-
nim dogovorom. Zal se te moznosti le redko
posluzujejo, saj so ve€inoma v ¢asu ure DSP
v sluzbah. Imajo tudi mozZnost telefonskega
kontakta ali preko e-poste. Vecinoma s starsi
dobro sodelujemo.

» Mobilni logoped-surdopedagog sodeluje v
strokovni skupini za pripravo, izvajanje in eval-
vacijo IP, ki jo imenuje ravnatelj-ica mati¢nega
vrtca ali osnovne Sole. Posebno pozornost
pri vsakem otroku posve&amo individualizaciji
in izboru tistih prilagoditev, ki jih potrebuje
za doseganije ciljev. IP je dokument, ki ga
strokovna skupina v sodelovanju z mobilnim
logopedom-surdopedagogom skozi leto dopol-
njuje ali spreminja glede na otrokove potrebe.
Vsi, ki delamo z otrokom, si redno izmenju-
jemo informacije o teko€em delu in otrokovem
napredku. Vse spremembe zabelezimo v IP
v tekoCem Solskem letu in vse te spremembe
upostevamo pri nadaljnjem delu. Obi¢ajno se
strokovna skupina s starsi sreca trikrat letno
na timskem sestanku, oz. po potrebi.

» Svetovanje in sodelovanje s svetovalno
sluzbo. Svetovalni delavci se v delo z otrokom
vklju€ujejo glede na svojo usmeritev. Pomem-
bno je, da se vsi vkljueni zavedajo, da je
pomembno upostevanje strokovnega mnenja
razli¢nih strokovnjakov in iskanja skupnih
reSitev.

* Po potrebi predstavitev otroka soSolcem
(predstavitev gluhote, naglusnosti, govorno-
jezikovne tezave).

» Sodelovanje z ustanovo za sluh in govor.
* Po potrebi sodelovanje z drugimi ustanovami

(Zdravstveni domovi, CSD ...) z namenom
boljSega vklju€evanja otroka v SirSe socialno

okolje.

Poslanstvo mobilnih ugiteljev je od samega zacetka
delovanja mobilne sluzbe pomagati otrokom s
posebnimi potrebami, da bi se v okviru svojih
zmoznosti in sposobnosti lahko optimalno razvil v
vrtcu/Soli v domagem kraju in v ¢imbolj inkluzivnem
okolju, torej okolju, ki jim je najbolj znano, kjer Zivijo
in kjer naj obiskujejo tudi vzgojno-izobrazevalne
ustanove, vse dokler je to za njih najboljSe. Pri
tem nam pomaga tim strokovnjakov, ki prav tako
dela s temi otroki. Le redko precenimo njegove
sposobnosti in se morajo tekom Solanja preSolati
v specializirane ustanove kot je Center za sluh in
govor Maribor, kjer lahko boljSe poskrbijo za njegov
optimalni razvoj in s katerih se ne redko nato tudi
vrnejo v vecCinsko Solo. Takrat smo Se posebej
ponosni na njih. Posebno viogo v tej zgodbi imajo
seveda starsi, ki nam zaupajo svojega otroka in ki
si za svojega otroka Zelijo le najboljSe. In to jim mi
kot vrhunski strokovnjaki Centra za sluh in govor
Maribor, z bogatimi izkuSnjami in tradicijo tudi lahko
damo.

1. Hernja, N., Werdonig, A., Brumec, M., Groeg|, S.,
Ropert, D., Varzic, . (2010). Ljubljana, Priro¢nik za
delo z gluhimi in nagludnimi otroki, Zavod Republike
Slovenije za Solstvo

2. https://www.csgm.si/mobilna-sluzba/
pridobljeno 1. 2. 2023.

MOJE IZKUSNJE S POLZKOVIM VSADKOM

Ana Bartol

Naj najprej opiSem stanje pred obdobjem PV.

Naglusna sem od rojstva, edina od petih otrok, iz
neznanih vzrokov. Mama je bila v skrbeh, ker dolgo
nisem zacela govoriti. Krajevni zdravnik je ugotovil,
da gre za naglusnost in da bo prisel v postev edino
sludni aparat. Prejela sem ga v starosti 12 let. Nakup
tega je bil velik stroSek za mamo vdovo in sestre ter
brata, ki so bili Ze v sluzbi. Takrat je bil slusni aparat
velik, v Zepni obliki. O kaksnih vajah posludanja
takrat ni bilo govora. Do Ljubljane je bila 3-urna
voznja z vlakom. Aparat sem nosila le pri pouku, na

izrecno zahtevo posameznih profesorjev. Bila sem
frustrirana.

Kljub pomislekom, ki jih je ena od profesoric izrazila
mami, sem se vpisala v gimnazijo KoCevije, ki je bila
meni edina dosegljiva srednja Sola. V gimnazijskih
letih sem naletela na vecjo solidarnost sosolk. Sproti
sem prepisovala posredovano snov od soSolke,
s katero sva vsa leta sedeli skupaj. Nisem bila
sposobna hkrati poslusati in pisati. Tuji jeziki so mi
predstavljali Se vedjo tezavo, zlasti francoscina.

Po maturi se mi je sluh mo¢no poslabsal. lzvid je
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pokazal, da gre za perceptivho naglusnost levo lIl.
stopnje, desno lll.-IV. stopnje.

V tem €asu so se pojavili zausesni slusni aparati.

Svoj enoletni zasluzek sem zamenjala v marke in si
ustrezno predpisan aparat kupila na Dunaju. Takrat
sem Se imela teto v Avstriji. Bilo mi je 20 let.

Takoj zatem sem se podala na Studij delovne terapije
v Ljubljano po prigovarjanju vec€ ljudi. Hvala jim.
Nov nacin Studija mi je bolj ustrezal, vsebine so me
zelo pritegnile. Po potrebi sem si sposojala zapiske,
na razpolago so bile skripte.

V C&asu Studija delovne terapije sem tedensko
obiskovala vaje poslusanja na Polikliniki v Ljubljani.
Ko sem absolvirala, sem v pocitniSkem ¢asu v
Zagrebu obiskovala Suvag center, vaje poslusanja,
ki jih je uvedel lingvist Peter Guberina. StroSke
bivanja v Zagrebu bi zelo tezko zmogla, ¢e ne bi
takrat stanovala pri drugi teti, saj so vaje trajale dva
meseca vsak dan. V Zagrebu so mi predpisali dva
sluSna aparata, ki sem ju prvi¢ dobila na recept.

Kmalu po diplomi sem se preselila v Maribor in si
ustvarila druzino.

Pozneje ob Studiju ob delu sem se prekvalificirala
v fizioterapevtko. Naknadno sem $e opravila
specializacijo iz nevrofizioterapije in dosegla svoj
»sanjski poklic«.

V Centru za otroke z motnjami v razvoju v
Zdravstvenem domu (ZD) Maribor sva s kolegico
orali ledino na tem podrocju.

Ker sem delala individualno, mi nagludnost ni
predstavljala vecjih ovir. UZivala sem pri poklicnem
delu. Toda otroci, zlasti dojencki, niso bili vedno
navduSeni nad fizioterapijo in so veckrat glasno
protestirali; dolgo ¢asa sva s kolegico delali v istem
prostoru; to ni bilo v prid sluhu, kar ugotavljam za
nazaj.

Otolog, dr. Ziger, je ordiniral eno nadstropje visje v
isti stavbi; on mi je ob ob&asnih poslabsanijih sluha
pomagal prebroditi tezave.

Po upokojitvi sem zaradi postopnega slabsanja
sluha spremljala aktivnosti v zvezi s PV. Strokovnjaki,
pri katerih sem bila v obravnavi, so bili zadrzani
in mnenja, da so sludni aparati vse boljSi. Res
sta aparata, ki sem jih prejela nazadnje (Widex),
bila vrhunska, a vseeno je postajala sposobnost
komunikacije vse slab8a. Aktivha sem bila in sem Se
pri raznih dejavnostih. Kljub temu, da sem doZivljala
Stevilne krize, se nisem mogla sprijazniti s tem, da bi
se umaknila v »geto«.

Z zeljo, da bi dobila informacije iz prve roke, sem

Sla na pregled k prof. dr. Rebolu. Sploh ni imel
pomislekov zaradi moje starosti; natanéno mi je
obrazloZil, kako poteka operacija, da rezultati niso
takojsni in da se je treba potruditi zanje. Dal mi je
seznam uporabnikov PV, ki so pripravljeni podeliti
svoje izkudnje. Povsem me je prepri¢al s svojim
mirnostjo, strokovnostjo, toplino, toda nisem se
mogla takoj odloéiti. Po obisku gospe, ki Ze nekaj let
uporablja PV, mi je bila odlocitev laZja. Dobila sem
napotnice za razliCne preglede in teste, potrebne
pred operacijo.

Po operaciji, 21.7.2022, sem si silno oddahnila. Ni
bilo zapletov, predvsem, da sem lahko s slusnim
aparatom (SA) - Eeprav otezeno - komunicirala. Da
torej nisem izgubila nicesar. Operacijska rana se je
zacelila v normalnem ¢asu.

Mesec po operaciji sem $la k inz. Milanu Brumcu
na prvo nastavitev zunanjega procesorja. Ceprav v
smislu razumevanja ni bilo napredka, sem zaznavala
skupaj s SA barvitejSe, polnejSe zvoke. Moj govor
mi je postal melodiozen in bolj razlocen.

Odslej sem na vzporedni obravnavi pri
surdopedagoginji prof. Ropertovi. Mojo ob&asno
tesnobnost je razprSila z vzpodbudami, da je
potek normalen in s prilagojenimi vajami, ki so
bile sprva, zdi se mi na zelo nizkem, nezahtevhem
nivoju. Kljub temu sem jih komaj zmogla. Te vaje
so bile na primer posluSanje udarjanja po mizi,
navajanje Stevila udarcev, razlikovanje glasbenih
inStrumentov, posnetki oglasanja razli¢nih Zivali.
Tudi ob naslednjih srec€anjih sem veckrat napa¢no
zaznala posredovane zvoc¢ne vzorce. Kljub temu pa
s potrpezljivostjo in redno vadbo delno z mozem,
Se bolj pa samostojno preko zvokov s telefona in
delno televizije, napredujem. Upam, da se bo to
nadaljevalo, saj prve mesece po vsaditvi PV nisem
opazila ve&jega napredka.

V zadrego so me spravljali vprasujoCi pogledi, ¢e$
ali je kaj boljse? Je boljSe, v smislu zaznavanja
polnega, barvitega zvoka s si¢niki in Sumniki, ki jih
s SA nisem ve¢ sliSala. PV nosim od prvega dne,
ko sem ga prejela, cel dan; tudi med Sportnimi
dejavnostmi.

Sest mesecev po prvi nastavitvi je surdopedagoginja
prof. Ropertova ponovila test poslusanja enozloznic
in ugotovila, da sem jih razumela 40 %; pred
operacijo pa z obema SA 20 %.

Po zadniji nastavitvi, dobrih 8 mesecev po operaciji,
je napredek posluSanja Ze zelo opazen. Prvi¢ sem
sliSala inz. Brumca zgolj s PV vse, kar je govoril.

V tihem okolju razumem stavke iz revije, iz katere mi
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bere moz, brez predhodnega seznanjanja z vsebino.

Toda po proslavi v odmevajo€i dvorani ob Jurjevanju
sem dozivela popolno blokado sluha. Sele ko smo
nadaljevali druZenje na prostem, se je postopno »
normaliziralo«.

Zaenkrat so mi sprejemljive krajSe Casovne doze
intenzivnega poslu$anja. Utruja me poslu$anje oz.

pogovor z eno sogovornico med hojo vétric. Tezko
obdrzim dvojno koncentracijo.

Vsemu navkljub me preveva obCutek sreCe, strah
pred popolno ogluSelostjo je izginil. UresniCujejo
se napovedi strokovnjakov, da bo sposobnost
poslusanja vedno boljSa. Ker je aktivha poklicnha
doba za mano, s tem nisem toliko obremenjena.

PREDSTAVITEV NAPREDKA POSLUSANJA
IN RAZUMEVANJE BESED TER GOVORA
ANKE S POLZKOVIM VSADKOM

Nenad Bartol

V prispevku bom predstavil navajanje na poslusanje
s polzevim vsadkom pri moji Zeni Ani.

Z Zeno Ano sva priblizno dva meseca po operaciji
zacCela vaditi poslusanje, razumevanje. Sprva sem
dokaj glasno ponavljal samoglasnike a, i, u in
soglasnike s, §, m, ki jih je kot primer predlagal g.
Brumec. Razumevanije je bilo dokaj skromno. Nato
sva vadila z vsemi samoglasniki in predlogami, ki
jih je pripravila ga. Diana Ropret. Sprva tako, da
sem ponavljal isto besedo ali dve razli¢ni in je Anka
ugotavljala, ali sta besedi enaki ali ne, s tem, da si je
spisek besed prej prebrala. Nato sva vadila po 8 do
10 imen nasih znancey, tudi ta spisek, kot tudi vse
naslednje predloge gospe Diane in tistih, ki sva jih z
Zeno samoiniciativno pripravila, si je Ana prebrala.
Te predloge so bile: vrste sadja, obladil, hrane, zivali,
pijac ... vsak spisek je vseboval od 12 do 18 besed.
Sprva so bile tezave, Sele ko sem isti spisek besed
veckrat ponovil, je bolj kot ne uganila, kaj sem rekel.
Zaradi dobrega spomina je po intonaciji besed le-to
uganila, ne da bi jo dejansko razumela. Toda po nekaj
mesecih, ko je Anka ze bila dokaj razo¢arana, da ni
vidnih u€inkov, so se zaceli kazati ob¢utnejSi znaki
napredka. G. Brumec je jakost impulzov na vsadku
povecal in zaCela sva vaditi razumevanje Stevilk od
1 do 10. ZacCetek je bil skromen, a napredek je bil
stimulans, da sva presla na vadbo Stevilk od 1 do
100. Nekaj vadb ni bilo zelo uspesnih, nato pa se je
razumevanje tako izboljSalo, da so bile napake le Se
pri nekaterih Stevilih (npr. 4%, 3%, 5*), pri vseh ostalih
pa je bilo razumevanje skoraj 100 odstotno pravilno.
Nato je Ana sama zalela z vsadkom poslusati

razne tekste, ki jih je delno poznala po zvo&nem
zapisu s telefona. Sama je ugotovila, da napreduje.
Pri zadnji mo¢&nejSi nastavitvi vsadka, po dobrih
sedmih mesecih po operaciji pa je bil napredek zelo
zaznaven. Res je, da je ta nastavitev verjetno, vsaj
zaCasno nekoliko premocna, ker od $tirih moznosti
v glavnem uporablja le 2. in kve¢jemu 3. stopnjo pri
vsakodnevnem poslusaniju.

Prav danes (25. 4. 2023) po osmih mesecih po
operaciji sem bil tudi jaz veselo presenecen nad
napredkom. Poc€asi sem bral nek tekst iz revije in
sprva je posluSala s slusnim aparatom in z vlozkom,
razumela je seveda vse. A tudi ko je poslusala samo
zvsadkom je razumela skoraj vse. Nato je poskusala,
kako bo slisala Se telefoniranje samo z vsadkom.
No, tu pa Se ni Slo, ker s telefonom zaenkrat lahko
komunicira samo s sludnim aparatom.

Na samem zacetku je Ana v&asih celo podvomila,
ali je bilo smiselno, da se je dala operirati. Sedaj
je zelo zadovoljna, ker ugotavlja, da s€asoma
slabi razumevanje zvokov s slusnim aparatom in z
napredujoCo starostjo je prav verjetno, da se bo to
poslusanje Se slab3alo. Tako pa ima zagotovilo, da
popolnoma oglusela gotovo ne bo, Se ve¢, upanje
ima, da bo s€asoma poslusanje z vioZzkom boljSe kot
je sedaj s sludnim aparatom.

Tudijaz sem zelo vesel, da Anka tako lepo napreduje,
sicer pa sem bil prepri€an, da ji bo to, posebno Se
zaradi njene vztrajnosti in volje, sCasoma dobro
uspelo.

Objem zvoka
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VABILO NA TRADICIONALNI PIKNIK
UPORABNIKOV PV IN NJIHOVIH DRUZIN V
MARIBORU

MED®EL

Cochlear™

DORIMPEX

rlf"'"

f
B

INEEIE
AUDIC:1Y

SLUSNI APARATI

SPOSTOVANI!

Vabimo vas na 25. piknik uporabnikov polZevega vsadka in njihovih druzin.

%knik.bo v soboto, 17. junija 2023, na Centru za sluh in govor Maribor, Vinarska 6 s pricetkom ob
. uri.

Stroske piknika pokrijejo podjetja:

Cochlear, ki ga zastopa Posluh d.o.o.,

MEDEL, ki ga zastopa Dorimpex d.o.0.,

AUDIO BM d.o.0.

Advanced Bionics, ki ga zastopa Kool d.o.o.

Poleg dobre volje s seboj prinesite nekaj domacega peciva ali sadje.
Piknik bo v vsakem vremenu!

Za udelezbo na pikniku se prijavite najkasneje do 10. 6. 2023 tako, da podatke (ime in priimek
prijavitelja, naslov, telefonska stevilka, e-naslov, stevilo odraslih udeleZencev, stevilo in starost otrok)
posljete po elektronski posti na naslov:

mojca.kolaric@csgm.si

ali tel: 02/ 228 53 75 ali na naslov:

SRECANJE UPORABNIKOV PV
Center za sluh in govor Maribor
za Mojco Kolaric

Vinarska 6

2000 Maribor

Pri¢akujemo vas!

Tim za PV Maribor




Cochlear” Nucleus 8 zvocni procesor
Manjsi. Pametnejsi.
Bolje povezljiv.

Vkljucite se v vse pomembne trenutke in izkusite
udobje najmanjsega in najlazjega zausesnega
zvocnega procesorja za polzev vsadek na svetu.

Zasnovan je za laZje komuniciranje z ljudmi. Od p rlte Y Svet
Nucleus 8 zvocni procesor zagotavlja pametnejso slusno

eve A4 [ ]
tehnologijo, ki se samodejno prilagaja otrokovemu b (o) Ij Sl h mozn OStI Z
sluSnemu okolju. Nucleus 8
Pripravljenost na Bluetooth naslednje generacije LE Audio

tehnoJogije Po.va'§emy otroku zlahka p.rine.s,la zyok - ZVOE N i m p roceso rj em

na ve¢ mestih in iz vec naprav kot kdaj koli prej.

www.cochlear.com/nucleus8 @ @ © ©

* Compared to Nucleus 6 and Nucleus 7 sound processors. T When the technology becomes available for the Cochlear Nucleus 8 Sound Processor, a firmware update to

your sound processor will allow you to connect to Bluetooth LE Audio compatible devices.

1. Cochlear Limited. D1190805, Processor Size Comparison 2. Cochlear Limited. D1864200 SCAN-2 Design Description 3. Mauger SJ, Warren C, Knight M, Goorevich M,

Nel E. Clinical evaluation of the Nucleus 6 cochlear implant system: performance improvements with SmartSound iQ. International Journal of Audiology. 2014,

Aug; 53(8): 564-576. [Sponsored by Cochlear] 4. Mauger S, Jones M, Nel E, Del Dot J. Clinical outcomes with the Kanso™ off- the-ear cochlear implant sound processor.

International Journal Of Audiology. 2017, Jan 9; 1-10. [Sponsored by Cochlear] 5. Wolfe J, Neumann S, Marsh M, Schafer E, Lianos L, Gilden J, O’Neill L, Arkis P,

Menapace C, Nel E, Jones M. Benefits of Adaptive Signal Pri ing ina C cially il Cochlear Implant Sound Processor. Otol Neurotol. 2015 Aug;36(7):1181-90.

[Sponsored by Cochlear] 6. Cochlear Limited. D1964109 Clinical Investigation Report CLTD5804 — Feb 2022.

The Cochlear Nucleus 8 Sound Processor is compatible with Apple and Androld devices. The Cochlear Nucleus Smart App is available on App Store and Google Play.

For compatibility information visit www. hlear.com/ . Thy h® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any ®
use of such marks by Cochlear Limited is under license. Please seek advlce from your health professional about treatments for hearing loss. Outcomes may vary, and

your health professional will advise you about the factors which could affect your outcome. Always follow the directions for use. Not all products are available in all countries. C O ‘ h I e a r
Please contact your local Cochlear representative for product information. Cochlear, Hear now. And always, Nucleus, and the elliptical logo are either trademarks or

registered trademarks of the Cochlear group of companies.

© Cochlear Limited 2022. D2040893 V3 2022-11 Hear now. And always
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RONDO 3

Neverjetno enostaven. Enostavno neverjeten.

Tezke debate ali lahkoten klepet: ob dveh mikrofonih Rondo 3
govorni procesor zadusi hrup ozadja in se usmeri na govor pred vami.
Torej, tudi e ste v hrupnem bifeju, vam Rondo 3 omogodi,

da slisite, kar vam prijatelji govorijo in lahko samozavestno komunicirate z njimi. medelcom/ROND03

Bi radi izvedeli vec?

hea rLI FE medel.com g ng e




