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Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025
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Pogledas kdaj hranilno tabelo na
svojem najljubsem prigrizku?
Pa ves, kaj pomenijo stevilke v tabeli?

Preveri izdelek W, @ 0

Navadni jogurt

0) 2t Brezplac¢na aplikacija VesKajJes

za varovalna z Im

T ti koli¢ino hranil prikaze
171kJ / 41 keal “!U“I Vv barvah semaforja.

v/ Super izbira!

O Ne pretiravaj s koli¢ino!

Tega 1zdelka zauzij
Clm manj In he pogosto.

Bodi pozoren tudi na SIMBOL ZA VAROVALNO
ZIVILO. Z njim so oznhaceni izdelki, s pomocjo
katerih lahko ohranjamo in krepimo zdravje.

NAVOLJOV

#  Prenos iz
» Google Play @& App Store

Do.IT, Digitalne resSitve in opolnomocenje rabe Informacijskih Tehnologij za spodbujanje zdravih izbir in promocijo zdravja ! ﬁ@

a'ﬁ'-- -.':-rg.'r.

'%m’ﬂ?'ff

AT INSTITUT ZA ':'Ii_T_Li_' i
Y47 NUTRICIONISTIKO i Tk [m] 57 e

Projekt Do.IT sofinancira: Partnerji v projektu:
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REPUBLIKA SLOVENIJA Z A@SRCE Z P S ZVEZA SNIKOV
MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO Drustvo za zdravje srca in oZilja Slovenije SLOVENIJE




